SKOLNI VZDELAVACI
PROGRAM

Kadernik 2025

Kadernik




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Kade¥nik 2025

11
1.2
1.3
14

21
2.2
2.3

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9
3.10
3.11
3.12
3.13

4.1
4.1.1
4.2
4.3

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7
6.8
6.9
6.10

T LT A1 1 1o o A VLo =Y L= PSPt 4
PEEAKIQALEN ...t 4
P4 420 1V 1 =] DT O OO P TS UUPTRTPPRTUPTINt 4
NGZEV SVP ..ot 4
PlatnOSt dOKUMENTU....coiuiiiiiitieiie ettt st s e e e sane e 4
Profil @bSOIVENTA «...eeieiieiee e e et 5
Popis Uplatnéni absoIVEeNta V PraXi.....cccccueieiiciiiiiiiiiiee st rraee e 5
KOMPEetence absOIVENTA........uiiiiiiie e e e e e e e e s re e e e e e e e e e anees 5
ZpUSOb UKONCENT VZABIAVANT ...c.eveiiiiei ettt et tee s be e e ateeeearaeens 6
Charakteristika vzdeélavaciho Programu.........cccevcieie i 7
CelkoVeé POjeti VZAEIAVANI ... e e e e e e e e e e anr e reeeeaaaeeas 7
OFZANIZACE VYUKY ...ttt ettt e e e et e e e e st e e e e e e aba e e e e e abaeaeennsraeeeesnnteeeeennnses 7
Realizace praktick€ho VYUCOVANT........ccocciiiii e arae e 8
VYChovné a VZdelavaci StrateZie......ciiiiciiiii et sebeee e s eanee 8
Zaclenéni prifezoVyCh tEMAL.........oociiiie e et e e e et 10
Pripravné kurzy Nnabizené SKOIOU.........coccuiiiiiiciiiiec e et e e 11
ZpUsob a kritéria hodnNoceni ZAKU ........c..eeecuieiiiiiiecee ettt e 11
Organizace PrJimMaciNo FIZENT......cuii i e 11
Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové Casti MZ...........cccoovveieciiieeieciiiee e 12
Zabezpeceni vyuky Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ......ccceeeveeeiiiiciieiccneeennen. 13
Zabezpeceni vyuky Zak( nadanych a mimoradné nadanych..........ccccocvvveeciiienciicciec e, 13
Realizace bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence.......ccccceceeeeeercveeeeennnne 14
Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani..........ccccoecvveeieciiieeeccciieeeennn, 14
LU Pol=] o o T o] F= o KPS SRR 15
Tydenni dotace - PIENIEM ......coooeiiiee e e et e e e e 15
Pozndmky Kk u€ebnimu PIANU ... e 16
Celkove dotace - PFENIEA .....ccceeieee e e e 16
Prehled VYUZITE tYANUL.....ccciiiiie ettt ettt et e b e e e ar e e eeabe e ebaeeearaeesanes 17
Prehled rozpracovani obsahu vzd&lavani v RVP do SVP........cceieieeeeiiiceeceeeeeeeeeveees 18
U Pol=] o] a1 fe 1Y 1o 1VAY 2RO R UPTRR T 19
CeSKY JAZYK @ HEEIATUIA....c.vivceieiiceceieeeeeee ettt sttt ettt et sttt tese s 19
ANGHCKY JAZYK ettt e e e ettt e e e et e e e st e e e sentae e e e eenbaeeeeeantaeeaeanes 27
ODBEANSKA NAUKA ..eeieiiieiiie ettt ettt e st e st e e sb e e s bt e e sabeeesareeesaree s 35
Y741 - S PUUURRNt 41
CRBIMIE <.ttt et b et st e bt e s bt e et e e b e e s st e et e e bt e st e e b e e nneesabeeaneenas 44
2 1To] Fo Yo T W =] (o] Fo =4 PP 47
MaTEMALIKA ...ttt s e e s b e e ar e s neeeenes 50
TEIESNA VYCNOVA .ottt e e ettt e e e et e e e e e bte e e e eeabaeeeesentaaeeesantaeeaeenes 55
INFOIMALIKA ...ttt b e et 60
EKONOMIKA ..ttt ettt ettt e e e e s sab e e s bt e e s b e e e sabeeesabeesnreeennes 66




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Kade¥nik 2025

6.11 Profesni KOMUNTKACE ....c..coiiiiiiree ettt s 70
6.12 Y YT o T ] Y PP 73
6.13 JL=T 2 aT ] Fo =4 PSPPSR 77
6.14 VYEVAINA VYCNOVA ...ttt e e e ettt e e e e e bt e e e e e ebtaeeeeenbeeeeesensbaeaesanseeeaesnes 83
6.15 P [ VoY To - O TP TSP PRSP PPTUPTOPRON 86
6.16 (0o oY o1V AV AY oLV | PSP 89
7 ZAJISEENT VYUKY 1eeeiiiiiieie ettt ettt sttt e e st e e s sate e e e s sbtaeeessbteeeessstaeeesanseaeessannen 110
8 Charakteristika SPOIUPIACE. ...t et e e et e e e e ette e e e e ebae e e e searaeeaeenes 112
8.1 Spoluprdce s dalSimi iNSTIUCEMI ..eiiiiciiiiei e earae e e e 112
8.2 Formy spoluprdce se zdkonnymi zastupci a dalSimi socidlnimi partnery .......cccccoeevvvveeeeeenn. 112




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Kade¥nik 2025

1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stiedni odborné ucili$té, Hlubos 178

ADRESA SKOLY: 262 22 Hlubos 178

JMENO REDITELE SKOLY: Ing. Sarka Kudrnova

KONTAKT: 318 429 922

IC: 00069647

12O: 69647

RED-1Z0O: 600007880
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1.2 Zfrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Stfedocesky kraj
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KONTAKTY:
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1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Kadeinik 2025

MOTIVACNI NAZEV: Kadefnik

KOD A NAZEV OBORU: 69-51-H/01 kadefnik

ZAMERENI: vlastni: Technické

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdé&lani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVAN:I:

1.4 Platnost dokumentu
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VERZE SVP: 1
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DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 29. 8. 2025
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NAZEV SKOLY: Stiedni odborné ucili$té, Hlubos 178

ADRESA SKOLY: 262 22 Hlubo% 178

ZRIZOVATEL: Stiedocesky kraj

NAZEV SVP: Kadeinik 2025

KOD A NAZEV OBORU: 69-51-H/01 kadefnik

PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVAN:I:

Vzdélani umoZiuje kvalifikovany vykon v povolani kadefnik, pti poskytovani profesionalni
kadernické péce ve stredné velkych i malych provozovnach, studiich a salonech. Po ziskani

nezbytné praxe je absolvent také pfipraven na soukromé podnikani v oboru.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

2.2 Kompetence absolventa

Kompetence k uceni

a) Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani
b) Kompetence k feSeni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni i

mimopracovni problémy
c) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Ustni formé v

raznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich

d) Personalni a socialni kompetence
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi,

spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahu;
e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali

hodnoty narodni, evropské i svétové kultury;
f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni

kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni;
g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti

v rliznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafrit s financemi;
h) Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi a
vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi uceni, ve volném

case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota,;
2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zdvérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédcéeni

o0 zavérecné zkousce a vyucni list. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.
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NAZEV SKOLY: Stiedni odborné ucili$té, Hlubos 178

ADRESA SKOLY: 262 22 Hlubo% 178

ZRIZOVATEL: Stiedocesky kraj

NAZEV SVP: Kadeinik 2025

KOD A NAZEV OBORU: 69-51-H/01 kadefnik

PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVAN:I:

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Jedna se o tfilety obor vzdélani zakonceny ziskanim stfedniho vzdélani s vyuénim listem. Naplni je
teoretické vyucovani a praktickd vyuka formou odborného vycviku. V ramci odborného vycviku

mZe vyuka probihat na smluvnich pracovistich.

SVP rozpracovava do konkrétni podoby RVP, ktery upfestiuje obsah teoretické vyuky i praktického
vycviku. Je zvolena forma pfedmétového usporadani. Disponibilni hodiny byly vyuZity pro posileni
hodinové dotace odbornych predmétl. SVP vychazi zpozadavkd regiondlnich podniki a

v ucebnich osnovach jsou zahrnuty témata pro zajisténi uplatnitelnosti absolventd na trhu prace.

V oblasti vzdélavaci strategie je klicova spoluprace a vzdjemna provdzanost mezi teoretickymi
predméty a odbornym vycvikem. Jsou vyuZivany nazorné metody vyuky, které umoZznuji hlubsi
pochopeni vyucované problematiky. Nezastupitelnou roli v rozvoji odbornych kompetenci ma
produktivni prace zakd v odborném vycviku realizovana, mimo jiné, na smluvnich pracovistich a

smluvnich zakazkach.

ZpUsoby rozvoje odbornych a klicovych kompetenci a zpUsoby zaclenéni prirezovych témat do

jednotlivych pfedmét(i jsou uvedeny v tabulkach v pfiloze SVP.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Teoretickd vyuka se s praktickou vyukou stfidaji v pravidelnych tydennich cyklech. Organizace
vyuky probiha v souladu s platnou legislativou, skolnim a organiza¢nim fadem skoly. Odborny

vycvik probiha na pracovistich odborného vycviku a na smluvnich pracovistich pod vedenim
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uciteld odborného vycviku a instruktort odborného vycviku. Zaci jsou déleni do skupin v souladu

s platnou legislativou pfi zohlednéni potfeb zakl a moZnosti skoly.

Zaci se mohou dle moZnosti Gcastnit soutézi odbornych dovednosti, firemnich predvadécich akci,
exkurzi a odbornych vystav, na kterych se mohou seznamit s novymi trendy a technologiemi v
oboru. Vyznamnym zdrojem ziskavani informaci jei vyuziti digitalnich technologiii pfi vyuce i

mimo ni.

Forma realizace praktického vyucovani

Vyuka predmétu Odborny vycvik probiha v odborné ucebné ve skole a v zafizenych kadernickych
provozovon. Vyuka probihd formou kombinovaného, skupinového odborného vyucovani. Mezi
nejpouzivanéjsi metody vyuky patfi pozorovani, vyklad, avodni, prlibéZznda a zavérecna instruktaz
s pouzitim odborné literatury, publikaci s odbornou Ucesovou tematikou.Soucasti predmétu

Odborny vycvik jsou odborné exkurze a ptiprava na odborné soutéze.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

3.3 Realizace praktického vyucovani

Vyuka predmétu Odborny vycvik probiha v odborné ucebné ve skole a v zafizenych kadefnickych
provozovon. Vyuka probihd formou kombinovaného, skupinového odborného vyucovani. Mezi
nejpouzivanéjsi metody vyuky patfi pozorovani, vyklad, dvodni, prlibéznd a zavérecna instruktaz
s pouzitim odborné literatury, publikaci s odbornou Ucesovou tematikou.Soucdasti predmétu

Odborny vycvik jsou odborné exkurze a priprava na odborné soutéze.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni absolventi by pfedevsim méli:

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilt svého
uceni, prijimat hodnoceni vysledk( od jinych lidi umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.

Kompetence k feseni problémt absolventi by méli byt schopni samostatné resit bézné
pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze by
predevsim méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému,
ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout
zpUsob Feseni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a
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Vychovné a vzdélavaci strategie

dosazZené vysledky;

- uplatfiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a
myslenkové operace;

- spolupracovat pfi feseni problémua s jinymi lidmi
(tymové reseni).

Komunikativni kompetence

absolventi by méli byt schopni vyjadfovat se v pisemné i
ustni formé v rliznych uéebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich,

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovani;

- pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro své budouci
pracovni uplatnéni.

Personalni a socidlni kompetence

absolventi by méli byt pfipraveni stanovovat si na
zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho
rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pe€ovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni
vhodnych mezilidskych vztah(, tzn., Ze absolventi by
predevsim méli:

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovat dasledky svého jednani a chovani v rdznych
situacich;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zpUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sv(j
fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dasledki
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky
a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych
pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k
predchazeni osobnim konfliktidm, nepodléhat
predsudkdim a stereotypim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni
povédomi

absolventi by méli byt pfipraveni uznavat hodnoty a
postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti
a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové
kultury, tzn., Ze absolventi by pfedevsim méli:

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost
druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami
spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot
demokracie;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

- chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat
v duchu udrzitelného rozvoje;

- uzndvat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost
za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i
svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

absolventi by méli optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpoklad(l pro Uspésné
uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho
uceni, tzn., Ze by predevsim méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a
tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho
uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Matematické kompetence

absolventi by méli byt schopni funkéné vyuzZivat
matematické dovednosti v rliznych Zivotnich situacich,
tzn., Ze by zejména méli:

- aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych
ukoll v béznych situacich.

Digitalni kompetence

Z4ci:

e vyuZivaji digitalni technologie pro vyhledavani a
zpracovani informaci (napf. vyhledavani trend(
v Ucesech, technologii, materiald, vlasové
kosmetiky),

¢ orientuji se v online vzdélavacich materidlech a
odbornych databazich,

* pouzivaji digitdlni nastroje pro prezentaci
vysledk své préce (fotodokumentace Ucesu,
tvorba portfolia),

* seznamuji se s digitdlnimi technologiemi v praxi
(rezervacni systémy, komunikace se zakazniky,
online propagace sluzeb na socidlnich sitich),

¢ dbaji na bezpecné a odpovédné pouzivani
digitalnich technologii, v€etné ochrany osobnich
udajt zdkaznika.

3.5 Zaclenéni priiezovych témat

Prirezové téma/Tematicky okruh 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik
Obéan v demokratické spole¢nosti CJL.1,Al 1,0N|CIL_1,A) 1,0ON|CIL_1,A) 1,0N
,BE,TV,IT_1 , TV ,TV, Ek
Clovék a Zivotni prostiedi BE ON ON, Ek
Clovék a svét prace ON,IT.1 |[CJL_1,0N,IT 1, CIL_1,A) 1,0ON
PK ,IT_1,Ek, PK

10
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Prirezové téma/Tematicky okruh 1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik

Clovék a digitalni svét IT 1 IT 1 IT 1

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

Al_1 Anglicky jazyk
BE Biologie a ekologie

(ol | I § Cesky jazyk a literatura
Ek Ekonomika

IT 1 Informatika

ON Obcanska nauka
PK Profesni komunikace
TV Télesna vychova

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

Ptipravné kurzy nabizené skolou:

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

ZpUsob hodnoceni zak( upravuji pravidla hodnoceni prospéchu a chovani, ktera jsou nedilnou
soucasti Skolniho fadu. Dalsi podrobnosti tykajici se této kapitoly jsou specifikovany v ucebnich

osnovach jednotlivych pfedméta.

Zpusoby hodnoceni

Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Obecné podminky jsou vymezeny Skolskym zdkonem a RVP. Kritéria pfijeti urcuje feditel Skoly a
jsou zverejnovana v souladu s platnou legislativou. SpInéni podminek zdravotni zpUsobilosti ke
vzdélavani v daném oboru podle Naftizeni vlady o soustavé oborl vzdélani v zakladnim, stfednim a

vys$sim odborném vzdélavani je jeden ze zakladnich predpokladl pfijeti.

11
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Forma pfijimaciho fizeni

bez pfijimaci zkousky,

pohovor,

test vSeobecnych studijnich predpokladi

Obsah pfijimaciho fizeni

74k predloi potfebné dokumenty (vysvédéeni, lékafské potvrzeni) a z(i€astni se pfijimaciho

pohovoru, kde se ovéfi jeho zakladni studijni predpoklady a provéri manualni zruénost.

Kritéria pfijeti Zaka

Obecné podminky jsou vymezeny Skolskym zakonem a RVP. Kritéria pfijeti uréuje reditel Skoly a
jsou zverfejnovana v souladu s platnou legislativou. Splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti ke
vzdélavani v daném oboru, podle Nafizeni vlady o soustavé obor( vzdélani v zakladnim, stfednim

a vyssim odborném vzdélavani, je jeden ze zakladnich predpokladd pfijeti.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

Zak moOze konat zavéreénou zkoudku ,pokud Usp&sné ukonéil posledni roénik stfedniho

vzdélavani.

Zavérecnda zkouska se sklada z pisemné zkousky, praktické zkousky z odborného vycviku a dstni

zkousky.

Pisemnou zkousku Zaci konaji na pocitacich dle zadani JZZZ. Pisemna zkouska trva nejdéle 240

minut.

Pocet témat praktické zkousky stanovi reditel skoly. Pokud je stanoveno vice nez jedno téma,zak
si jedno téma vylosuje.Prakticka zkouska trva nejdéle 3 dny, v jednom dni trva zkouska nejvyse 7
hodin.

Pro ustni zkousku stanovi reditel Skoly 25 — 30 témat, z nichZ si Zak jedno téma vylosuje. Pfiprava

k Ustni zkousce trvd nejméné 15 minut a zkouska trva nejdéle 15 minut.
Zavérecna zkouska se kond v Cervnu v terminech stanovenych feditelem skoly.

Pfed zahajenim Ustni zkousky se Zaci neucastni vyucovani po dobu 4 dnd, v terminu stanoveném

feditelem Skoly.
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3.10 Zabezpeceni vyuky Zakda se specialnimi vzdélavacimi

potfrebami

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Plan pedagogické podpory (PLPP) zpracovava Skola pro zdka od prvniho stupné podplrnych
opatfeni a to na zakladé potfeb Uprav ve vzdéldvani nebo zapojeni do kolektivu. S PLPP je
sezndmen zak, zdkonny zastupce zZaka a vSichni vyucujici. Obsahuje popis obtizi zaka, stanoveni
cili podpory a zplsob( vyhodnocovani napliiovani planu. PLPP skola vyhodnocuje napliiovani cilt

nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatieni.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan (IVP) zpracovava skola pro Zaka od druhého stupné podplrnych
opatfeni a to na zakladé doporudeni $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a Zadosti zletilého
74ka nebo zakonného zastupce. IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Obsahuje
mj. Udaje o skladbé druh( a stupnill podplrnych opatreni poskytovanych v kombinaci s timto
planem. Naplnovani IVP vyhodnocuje Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se Skolou

nejméné jednou rocné.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Zajistén individudlni pfistup a uplatnéna pravidelna komunikace a zpétna vazba od zaku.

3.11 Zabezpeceni vyuky zakti nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Zjistovani mimoradného nadani vcetné vzdélavacich potfeb Zzdka provadi skolské poradenské

zafizeni ve spolupraci se skolou, ktera zdka vzdélava.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Vzdélavani mimoradné nadaného Zaka se mlzZe uskutecnovat podle individudlniho vzdélavaciho
planu, ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu pftislusné skoly, zavérl psychologického a

specialné pedagogického vysetfeni a vyjadieni zletilého Zdka nebo zakonného zastupce Zaka.
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Systém vyhledavani a podpory Zakli nadanych a mimofadné nadanych:

Pro nadané Zaky muze reditel Skoly vytvaret skupiny, ve kterych se vzdélavaji Zaci stejnych nebo
rGznych roc¢nika skoly v nékterych predmeétech.

3.12 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozZarni prevence

Zaci jsou prokazatelné seznamovani se zasadami bezpecnosti prace a ochrany zdravi,
problematikou pozarni ochrany, Sikany, zneuzivanim navykovych latek v teoretickém i praktickém
vyucovani v kazdém rocniku studia. Zasady bezpecné prace jsou zdlraziiovany i prabéiné s
ohledem na konkrétni rizika. V ptipadé zjiSténi poruseni zdsad bezpecnosti je postupovano v

souladu se skolnim radem.

3.13 Zplsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Vzdélavani je ukonceno vykondnim zavérecné zkousky, jejimz UspéSnym vykonanim Zzak ziska

stfedni vzdélani s vyucnim listem. BliZsi podrobnosti fesi platné pravni normy.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 2 1 5
Anglicky jazyk 2 2 6
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 1 1
Chemie 1 0+1 1+1
Biologie a ekologie 1 1
Matematické vzdélavani Matematika 2 1 4
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 1 3
Informatické vzdélavani Informatika 1 1 3
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 2
Odborné vzdélavani Profesni komunikace 1 1 2
Materialy 1 1 2 4
Technologie 2 2 2 6
Vytvarna vychova 1 1 1 3
Zdravovéda 1 1 2
Odborny vycvik 1243 10+7 9+8 31+18
Celkem hodin 31 32 33 77+19
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 64 64 32 160
Anglicky jazyk 64 64 64 192
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanskda nauka 32 32 32 96
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 32 32
Chemie 32 0+32 32+32
Biologie a ekologie 32 32
Matematické vzdélavani Matematika 64 34 30 128
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 32 32 32 96
Informatické vzdélavani Informatika 33 33 30 96
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 64 64
Odborné vzdélavani Profesni komunikace 34 30 64
Materidly 34 34 60 128
Technologie 66 66 60 192
Vytvarna vychova 33 33 30 96
Zdravovéda 34 30 64
Odborny vycvik 386+98 322+226 284+252 992+576
Celkem hodin 1002 1040 1030 2464+608
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4.3 Prehled vyuziti tydna

ucivo dle rozpisu 33 33 30
Vyuka dle rozpisu uciva 0 0 0
Celkem tydnu 33 33 30
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 9 288 Anglicky jazyk 6 192
Cesky jazyk a literatura 3 96
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 96
Ptirodovédné vzdélavani 3 96 Fyzika 1 32
Chemie 1 32
Biologie a ekologie 1 32
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 128
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
Informatické vzdélavani 3 96 Informatika 3 96
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64
Odborné vzdélavani 48 1536 Profesni komunikace 2 64
Vytvarna vychova 3 96
Materialy 4 128
Technologie 6 192
Zdravovéda 2 64
Odborny vycvik 31 992
Disponibilni ¢asova dotace 19 608 Chemie 1 32
Odborny vycvik 18 576
Celkem RVP 96 3072 Celkem SVP 96 3072
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 2 1 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Estetické vzdélavani, Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Predmeét Cesky jazyk a literatura spojuje ucivo dvou vzdélavacich oblasti: vzdélavani a komunikace v ¢eském
jazyce a estetické vzdélavani. Ucivo predmétu Cesky jazyk a literatura navazuje na védomosti Zak( ziskané
na zakladni Skole.

Sklada se z jazykového vzdélavani, komunikaéni a slohové vychovy, informatické vychovy a literarni
vychovy. Tyto slozky se navzdjem prolinaji, doplfiuji a podporuji. UCivo pfedmétu Cesky jazyk a literatura
sméruje zaky k dovednosti mluvit a jednat s lidmi v urcitych spolecenskych situacich, kultivované se
vyjadifovat v Ustni i pisemné formé, pouzivat spisovného jazyka, pracovat s odbornym textem, jazykovymi
pfiruckami a jinymi zdroji informaci. Vyuzivani digitalnich nastroji v oblasti ceského jazyka a literatury bude
smérovat k podpore dovednosti efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, zlepSovat gramatiku a
stylistiku psanych text( a podporovat interakci v komunikaci. Prostfednictvim uciva literatury se upeviuji
jazykové znalosti a kultivuje se jazykovy projev zakl. Prohlubuje se jejich ctenarska gramotnost a utvafi se
kladny vztah ke kniham. Jazykové a literarni védomosti a dovednosti se uplatiiuji také v ostatnich
predmétech, v budoucim zaméstnani a v osobnim Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ve vyucCovacim predmétu Cesky jazyk a literatura Zaci pracuji se sesity, ucebnicemi, texty, obrazy a
jazykovymi priruckami; v literarni vychové se vyuziva internet, obrazovy material, ¢itanka, pfipravené texty
a audio a video nahravky. Digitalni nastroje budou vyuzivani k podpore psani a Upravy text( v textovych
editorech, kontrole gramatiky, vyuzivani online slovniki a online jazykovych ptirucek. TéZistém jazykové

prace je rozvoj vyjadfovacich schopnosti a dovednosti Zak(. Vyucujici kontroluje a opravuje prace zak, dba
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

na spravné vyjadrovani. V literarni vyuce pfevazuje Cetba, rozbor a interpretace konkrétnich uméleckych
dél.

Integrace predmeétd

*  Estetické vzdélavani
* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatriovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace pomoci tradicnich i digitalnich zdrojU;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od
jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému:

porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdvodnit jej,

volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky, online korekéni nastroje,
slovniky, aplikace pro Upravu textl) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a
védomosti nabytych dfive;

Komunikativni kompetence:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné;
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popf. projevi jinych lidi;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani;

Personalni a socidlni kompetence:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zaka v predmétu Cesky jazyk a literatura klademe dliraz zvlasté na

* zajem Zaka o ucivo daného predmétu;

* uroven mluveného projevu Zidka a dovednost vystizné formulovat své myslenky, véetné jejich

vyjadieni prostfednictvim digitalnich nastroj;

* Uroven zvladnuti poznatkl o ¢eském pravopise a schopnosti aplikovat je v konkrétnich pfipadech;

* Uroven kultivovaného cteni a porozuméni obsahu sdéleni v uméleckych dilech;

* schopnost Zakd nachazet v uméleckych dilech estetické hodnoty.
Z4ci budou hodnoceni na zékladé ustniho a pisemného zkouseni. Pfi klasifikaci bude zohlednén celkovy
pfistup Zaka k danému predmétu a k plnéni studijnich povinnosti. Hodnoceni se provadi znamkou v souladu
s pravidly klasifikace prospéchu a chovani, které jsou soucasti Skolniho radu.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

e narodni jazyk a jeho Utvary

e rozlisi spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznacné jevy a ve
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Cesky jazyk a literatura | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni komunikacni situaci;

e orientuje se v soustavé jazyku;

o fidi se zasadami spravné vyslovnosti;

® postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

e orientuje se v soustaveé jazykd;

e tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby

® pouziva adekvatni slovni zasobu véetné pfislusné odborné terminologie;

o v pisemném i mluveném projevu vyuZije poznatkd z tvaroslovi;

e odhali a opravi jazykové nedostatky a chyby;

e slovni zasoba vzhledem k prislusSnému oboru vzdélavani, terminologie

® pouziva adekvatni slovni zasobu véetné prislusné odborné terminologie;

e v pisemném i mluveném projevu vyuzije poznatkd z tvaroslovi;

¢ odborné se vyjadruje o jevech svého oboru v zdkladnich Utvarech odborného
stylu, predevsim popisného a vykladového;

¢ hlavni principy ¢eského pravopisu

e v pisemném projevu uplatni znalosti ceského pravopisu;

e odhali a opravi jazykové nedostatky a chyby;

e prace s jazykovymi priruckami

e v pisemném projevu uplatni znalosti ceského pravopisu;

o 73k pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského pravopisu;

e slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

¢ vyjadri postoje neutralni, pozitivni (pochvala) i negativni (kritika, polemika);

¢ vyjadirovani primé i zprostifedkované technickymi prostfedky, mono-logické i
dialogické, neformalni i formalni, pfipravené i neptipravené

¢ vyjadiuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné;

¢ vyjadri postoje neutralni, pozitivni (pochvala) i negativni (kritika, polemika);

¢ polozi otazky a vhodné formuluje odpovédi;

e prednese kratky projev;

e Funkéni styly, slohové postupy

¢ vystihne charakteristické znaky rtznych druh( textu a rozdily mezi nimi;

® rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy utvar;

e vytvori zakladni Utvary administrativniho stylu

¢ slohové utvary

e rozpozna funkéni styl a v typickych ptikladech slohovy utvar;

¢ odborné se vyjadruje o jevech svého oboru v zdkladnich Utvarech odborného
stylu, pfedevsim popisného a vykladového;

o druhy fecnickych projevi

¢ vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska;

® poloZi otazky a vhodné formuluje odpovédi;

¢ prednese kratky projev;

o graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projevi

¢ posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu;
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Cesky jazyk a literatura | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

¢ informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika,
internet

o zjisti potfebné informace z dostupnych zdroju, umi si je vybirat a pfistupuje k nim
kriticky;

e orientuje se v dennim tisku a tisku podle svych zajm(;

* ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach;

e techniky a druhy ¢teni (s dlirazem na ¢teni studijni), orientace v textu

® rozumi obsahu textu i jeho casti

e ziskdvani a zpracovani informaci z textu (odborného a administrativniho), jejich
tfidéni a hodnoceni

¢ pouZivd klicovych slov pfi vyhledavani informacnich pramend;

e samostatné zpracuje informace;

¢ pofizuje z odborného textu vypisky

e orientuje se v dennim tisku a tisku podle svych zajmu;

® zpétna reprodukce textu

e rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

e uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti

¢ objasni na pfikladech vysledky lidské ¢innosti z rznych oblasti uméni;

o vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél;

e aktivni poznavani rdznych druh(l uméni naseho i svétového, soucasného i
minulého, v tradi¢ni i medialni podobé

e samostatné vyhleda informace v této oblasti;

e hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby

e uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature;

o zaklady teorie literatury

¢ vystihne charakteristické znaky rGiznych literarnich textl a rozdily mezi nimi;

o rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a zZanr(;

e literarni druhy a zanry ve vybranych dilech narodni a svétové literatury

¢ vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich textl a rozdily mezi nimi;

o rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a Zanru;

¢ Cetba a interpretace literarniho textu

¢ postihne sémanticky vyznam textu;

* metody interpretace textu

e postihne sémanticky vyznam textu;

¢ interpretuje text a debatuje o ném;

e tvorivé cinnosti

¢ interpretuje text a debatuje o ném;

e kulturni instituce v CR a v regionu

e orientuje se v nabidce kulturnich instituci;

e kultura narodnostni na nasem Uzemi

® porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tzemi;

¢ spolecenska kultura — principy a normy kulturniho chovani, spolecenska vychova

® popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

e lidové uméni a uzita tvorba

e porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tUzemi;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
osobnost a jeji rozvoj
komunikace, vyjednavani, feseni konflikt{
spolecnost - jednotlivec a spol. skupiny, kultura, ndbozenstvi

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

e hlavni principy ¢eského pravopisu

¢ v pisemném projevu uplatni znalosti ¢eského pravopisu;

e gramatické tvary a konstrukce

e fidi se zasadami spravné vyslovnosti;

¢ v pisemném i mluveném projevu vyuZije poznatkd z tvaroslovi;

e odhali a opravi jazykové nedostatky a chyby;

e prace s jazykovymi priruckami

o 73k pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ¢eského pravopisu;

¢ stavba a tvorba komunikatu

e v pisemném i mluveném projevu vyuZije poznatkd z tvaroslovi;

e orientuje se ve vystavbé textu

* komunikacni situace, komunikacni strategie

¢ vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska;

¢ odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech odborného
stylu, predevsim popisného a vykladového

¢ vyjadrovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostiedky, mono-logické i
dialogické, pfipravené i nepfipravené

¢ vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné;

¢ odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v zdkladnich Utvarech odborného
stylu, pfedevsim popisného a vykladového

o funkéni styly

¢ vystihne charakteristické znaky rtznych textl a rozdily mezi nimi;

o vytvofi zakladni Gtvary administrativniho stylu;

e orientuje se v zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu;

o graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projevu

¢ posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu;

¢ slohové postupy a utvary

¢ vystihne charakteristické znaky rtznych textl a rozdily mezi nimi;

e orientuje se v zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu;
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Cesky jazyk a literatura | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

¢ informatickd vychova, knihovny a jejich sluzby, e-podatelny, noviny, ¢asopisy a
jind periodika, internet

o zjisti potfebné informace z dostupnych zdroju, umi si je vybirat a pfistupuje k nim
kriticky;

¢ rozbor textu z hlediska kompozice a stylu

e rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

e ziskavani a zpracovani informaci z textu, jejich tfidéni a hodnoceni

e samostatné zpracuje informace;

¢ porizuje z odborného textu vypisky

¢ zpétnd reprodukce textu

e rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

e umeéni jako specificka vypovéd o skutecnosti

¢ objasni na pfikladech vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti uméni;

e literarni druhy ve vybranych dilech narodni a svétové literatury

e samostatné vyhleda informace v této oblasti;

e hlavni literarni sméry a jejich pred-stavitelé v kontextu doby

e uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literature;

® samostatné vyhleda informace v této oblasti;

e literdrni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svétové literatury

e vystihne charakteristické znaky rliznych literdrnich textd a rozdily mezi nimi;

o rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a Zanr(;

* metody interpretace textu

e text interpretuje a debatuje o ném;

e tvorivé cinnosti

e text interpretuje a debatuje o ném;

e ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot

e vi, jak a proc€ chrénit a vyuzivat kulturni hodnoty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj
komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd

Clovék a svét prace

pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani Zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopis(, privodnich dopisd,
jednani s potenciadlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik konkrétnich situaci

Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Cesky jazyk a literatura | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Ucivo

SVP vystupy

e tvoreni slov a obohacovani slovni zasoby

e nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak;

¢ hlavni principy ceského pravopisu

e v pisemném projevu uplatni znalosti ceského pravopisu;

e 7ak pracuje s normativnimi priruckami ¢eského pravopisu;

® vétna skladba z komunikaéniho hlediska

e orientuje se ve vystavbé textu;

¢ stavba a tvorba komunikatu

e orientuje se ve vystavbé textu;

e komunikacni situace, komunikacni strategie

e prednese kratky projev;

o funkéni styly, slohové postupy a utvary

¢ vystihne charakteristické znaky rtznych druh( textu a rozdily mezi nimi;

o graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projevu

¢ posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu;

e orientace v textu

e samostatné zpracuje informace;

e ziskavani a zpracovani informaci z textu (administrativniho a odborného), jejich

tridéni a hodnoceni

e samostatné zpracuje informace;

¢ poridi z odborného textu vypisky;

e zpétnd reprodukce textu

¢ objasni obsah textu a jeho ¢3sti;

e uméni jako specifickd vypovéd o skutecnosti

¢ objasni na pfikladech vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti uméni;

e literarni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby

e uvede literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature;

e literarni druhy ve vybranych dilech narodni a svétové literatury

o rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhg;

¢ Cetba a interpretace literarniho textu

e text interpretuje a debatuje o ném;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj
komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd

Clovék a svét prace

pisemna i verbalni sebeprezentace pfri vstupu na trh prace, sestavovani zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopis(, privodnich dopis(,

jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik konkrétnich situaci
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6.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

ucivo navazuje na vyuku predmétu cizi jazyk na zakladni Skole

dopliuje a rozviji slovni zasobu, vyslovnost, gramatiku, pravopis

ucivo upeviuje a rozviji zakladni produktivni dovednosti formou Ustni interakce a pisemného
vyjadieni k béZnym spolecenskym tématlm

ucivo upeviuje a rozviji i zakladni receptivni dovednosti — porozuméni slySenému a ¢tenému
projevu

soucasti uciva je odborna terminologie a odborné texty

ucivo obsahuje realie vybranych zemi

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

zaklad tvofi prace s ucebnici, kde se stfidaji Cinnosti produktivni a receptivni

zak si pod vedenim ucitele osvojuje novou slovni zasobu a nové gramatické jevy a upevnuje jiz
ziskané znalosti

pravidelnou soucasti vyuky jsou poslechova cvic¢eni

kromé jazykovych zaklad( si Zaci osvojuji odbornou terminologii a orientuji se v odbornych textech

vyuka je doplfiovana dal$imi audiovizualnimi programy, zejména pocitacovymi programy,
internetem
Zaci se uci pracovat s digitdlnimi technologiemi, umélou inteligenci jako podporou vyuky jazyka

Integrace predmétu

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky;

uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;

vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od
jinych lidi;

Kompetence k feSeni problému:

porozumét zaddni Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdvodnit jej,

volit prostredky a zplsoby (pomUcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

Komunikativni kompetence:

vyjadirovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, popf. projev( jinych lidi;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostredi nejméné v
jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zdkladni pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zdkladnim pracovnim
pokyniim v pisemné i Ustni formé);

pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence:
prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat

predsudkim a stereotyplm v ptistupu k druhym.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.
uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

ZpUsob hodnoceni zaka

* hodnoti se jednak pribézné jak produktivni, tak receptivni dovednosti

* hodnoceni zvladnuti gramatickych struktur je jen diléi krok k vyse uvedenym cildm
* hodnoti se zvladnuti jednotlivych ¢asti lekce, pak celé lekce, ndsleduje za pololeti
* souhrnné opakovani, Zak je veden k sebehodnoceni

¢ zdk je hodnocen v téchto oblastech — gramatika, prace s textem, Ustni projev, slovni zasoba,
obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruh, aktivita v hodinach, poslech

Anglicky jazyk

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1.Recové dovednosti - receptivni fe¢ova dovednost sluchova,poslech s Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty véetné jednoduchych textd
porozuménim monologickych i dialogickych projevi - receptivni fecova dovednost | odbornych, orientuje se v textu, v textu nalezne dilezZité informace hlavni i vedlejsi
zrakova, Cteni a prace s textem vcetné odborného - produktivni fecova dovednost | myslenky

Ustni, mluveni zamérené situacné i tematicky - produktivni fecova dovednost
pisemnad, zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci apod. -
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Anglicky jazyk | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

jednoduchy preklad - interaktivni fecové dovednosti, stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti - interakce uUstni - interakce pisemna

2.Jazykové prostiedky - vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka), slovni zasoba a jeji
tvoreni, gramatika (tvaroslovi a vétna skladba), graficka podoba jazyka a pravopis

® rozumi priméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim rodilych mluvcich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem; projevy mohou obsahovat i nékolik
snadno odhadnutelnych vyraz(;

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazd podle kontextu a zplsobu tvoreni;

e Cte s porozumeénim vécné i jazykoveé primérené texty véetné jednoduchych
odbornych textd, orientuje se v textu, v textu nalezne dlleZité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky;

3.Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce - tematické okruhy:
osobni Udaje a Zivotopis, dim a domov, volny ¢as a zdbava, kazdodenni Zivot,
komunikac¢ni situace: ziskavani a poskytovani informaci v oblasti osobni, vefejné,
vzdélavaci a pracovni, jazykové funkce: obraty k zahdjeni a ukonc¢eni komunikace;
pozdrav, prosba, Zadost, podékovani, vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti,
zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti apod.

e vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé a umi
prelozit pfiméreny text;

¢ reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkl, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko;

® pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci;

4.Poznatky o zemich studovaného jazyka - vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani zemé (zemi) prislusné jazykové oblasti, jeji (jejich)
kultury (véetné uméni a literatury), tradic a spolecenskych zvyklosti - informace ze
sociokulturniho prostfedi piislunych jazykovych oblasti v kontextu znalosti o Ceské
republice

e ma faktické znalosti predevsim o zakladnich geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd z oboru, a to v porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

® zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi
feSeni problému i v jinych vyucovacich predmétech.

5.0dborna terminologie

o vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi;

e zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahoprani;

e rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti;

¢ vhodné uplatiiuje zdkladni zpUsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuZiva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu;
e uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
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Anglicky jazyk | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

zakladni pravopisné normy;

* pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci;

e vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a vhodné resi
kazdodenni snadno predvidatelné recové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti;

¢ ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd z oboru, a to v porovnani s redliemi materské zemé a jazyka;

* zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka
ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pfi
feseni problému i v jinych vyucovacich pfedmétech.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj
komunikace, vyjedndavani, reseni konfliktl

Anglicky jazyk 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1.Recové dovednosti - receptivni fe¢ova dovednost sluchova, poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva - receptivni fecova dovednost
zrakova, Cteni a prace s textem vcéetné odborného - produktivni fec¢ovd dovednost
ustni = mluveni zamérené situacné i tematicky - produktivni fecova dovednost
pisemna, zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci apod. -
jednoduchy preklad - interaktivni fecové dovednosti, stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti - interakce uUstni - interakce pisemna

® rozumi primérenym souvislym projeviim a kratkym rozhovorim rodilych mluvcich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem; projevy mohou obsahovat i nékolik
snadno odhadnutelnych vyrazu;

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zplsobu tvoreni;
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Anglicky jazyk | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

2.Jazykové prostiedky - vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka), slovni zasoba a jeji
tvoreni, gramatika (tvaroslovi a vétna skladba), graficka podoba jazyka a pravopis

e Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty vcetné jednoduchych
odbornych text(, orientuje se v textu, v textu nalezne d(leZité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky;

¢ vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé a umi
preloZit priméreny text;

¢ uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy;

® pouziva béziné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci;

3.Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce - tematické okruhy:
jidlo a napoje, sluzby, cestovani, péée o zdravi, nakupovani, Ceska republika,
komunikac¢ni situace: nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi, obcerstveni, uvedeni
do spolecnosti, objednavka v restauraci, dotazy v informacnim stfedisku a na ulici v
neznamém méste, jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukonceni komunikace;
pozdrav, prosba, Zadost, podékovani, vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti,
zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti apod.

¢ reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko;

® pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci;

o vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi;

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématdm, pohotové a vhodné resi
kazdodenni snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti;

4.Poznatky o zemich studovaného jazyka - vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti, jeji (jejich)
kultury (véetné uméni a literatury), tradic a spolecenskych zvyklosti - informace ze
sociokulturniho prostfedi piislunych jazykovych oblasti v kontextu znalosti o Ceské
republice

e ma faktické znalosti predevsim o zakladnich geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd z oboru, a to v porovnani s redliemi materské zemé a jazyka;

¢ zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pfi
feSeni problému i v jinych vyucovacich predmétech.

5.0dborna terminologie

e zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdravd, blahopiani;

e rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti;

¢ vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruh a vybranou zékladni odbornou slovni
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Anglicky jazyk | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

zasobu ze svého oboru;

¢ vhodné uplatiiuje zdkladni zpUsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuZiva je pro
porozuméni textu i ve vlastnim projevu;

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj
komunikace, vyjednavani, reseni konflikt

Anglicky jazyk 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1.Re¢ové dovednosti - receptivni Fe¢ova dovednost sluchova

= poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projeva - receptivni fecova
dovednost zrakova

= Cteni a prace s textem vcetné odborného - produktivni fecova dovednost Ustni =
mluveni zamérené situacné i tematicky - produktivni recova dovednost pisemna

= zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci apod. -
jednoduchy preklad - interaktivni fecové dovednosti

= stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti - interakce Ustni - interakce
pisemna

2.Jazykové prostredky - vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- grafickd podoba jazyka a pravopis

3.Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce - tematické okruhy:
vzdélani, Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti; prace a zaméstnani aj.

e rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym rozhovordim rodilych mluvcich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem; projevy mohou obsahovat i nékolik
snadno odhadnutelnych vyrazi;

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazd podle kontextu a zplsobu tvoreni;

e Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty véetné jednoduchych
odbornych textl, orientuje se v textu, v textu nalezne dlleZité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky;

e vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé a umi
pfelozit pfiméreny text;

¢ reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkl, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko;

® pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci;
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Anglicky jazyk I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- komunikaéni situace - sjednani schlzky, jedndani s budoucim zaméstnavatelem,
informovani se na sluzby, objedndvka sluzby, oficidlni nebo obchodni dopis, vzkaz,
blahoptani apod.

- jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukonceni komunikace; pozdrav, prosba,
Zadost, podékovani, vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje,
obavy, projevu radosti apod.

4.Poznatky o zemich studovaného jazyka - vybrané poznatky vseobecného i
odborného charakteru k poznani zemé (zemi) prislusné jazykové oblasti, jeji (jejich)
kultury (véetné uméni a literatury), tradic a spolecenskych zvyklosti - informace ze
sociokulturniho prostedi piislusnych jazykovych oblasti v kontextu znalosti o Ceské
republice

5.0dborna terminologie

o vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi;

® zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahoptani;

e rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti;

* vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhd a vybranou zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru;

¢ vhodné uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuZiva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu;

e uplatnuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy;

.Re¢ové dovednosti - receptivni fe¢ova dovednost sluchovd, poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projev( - receptivni fecova dovednost
zrakova, Cteni a prace s textem vcetné odborného - produktivni fecova dovednost
Ustni = mluveni zamérené situacné i tematicky - produktivni fecova dovednost
pisemna, zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci apod. -
jednoduchy preklad - interaktivni fecové dovednosti, stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti - interakce Ustni - interakce pisemna

2.Jazykové prosttredky - vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka), slovni zasoba a jeji
tvoreni, gramatika (tvaroslovi a vétna skladba), graficka podoba jazyka a pravopis
3.Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce - tematické okruhy:
jidlo a napoje, sluzby, cestovani, péée o zdravi, nakupovani, Ceska republika,
komunikacni situace: nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi, obCerstveni, uvedeni
do spolec¢nosti, objednavka v restauraci, dotazy v informacénim stfedisku a na ulici v

* pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci;

e vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlim, pohotové a vhodné resi
kazdodenni snadno predvidatelné recové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti;

* ma faktické znalosti predevsim o zakladnich geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd z oboru, a to v porovnani s redliemi matefské zemé a jazyka;

e zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pfi
feSeni problémt i v jinych vyucovacich predmétech.
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Pocet vyucovacich hodin: 64

nezndmém meésté, jazykové funkce: obraty k zahdjeni a ukoncéeni komunikace;
pozdrav, prosba, Zadost, podékovani, vyjadieni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti,
zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti apod.

4.Poznatky o zemich studovaného jazyka - vybrané poznatky vseobecného i
odborného charakteru k poznani zemé (zemi) prislusné jazykové oblasti, jeji (jejich)
kultury (véetné uméni a literatury), tradic a spolecenskych zvyklosti - informace ze

sociokulturniho prostedi pislu$nych jazykovych oblasti v kontextu znalosti o Ceské

republice
5.0dborna terminologie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj
komunikace, vyjednavani, reseni konflikta

Clovék a svét prace

pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani Zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopist, privodnich dopisd,

jednani's potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik konkrétnich situaci

6.3 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3

Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Obcanska nauka
Oblast Spolecenskovédni vzdélavani
Charakteristika predmétu 74k si v tomto pfedmétu osvoji potfebné znalosti tykajici se osobnosti €lovéka a jeho postaveni v lidské

spole¢nosti, ¢lovéka jako ob&ana demokratického statu, dale zaklady prava a zékladni znalosti historie CR a
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Evropy. DlleZitou soucasti vyuky je rozvoj digitalnich kompetenci, zejména prace s informacemi, medialni
gramotnost a bezpecnost v online prostredi.

74k ziskava prehled o problémech v soufziti riiznych spolecenskych skupin, o moZnostech zapojeni ob&ana
do Zivota demokratického statu. Osvoji si principy digitalni etiky a ochrany osobnich udaji v online
prostredi. Dliraz se klade pfedevsim na prakticky Zivot, nikoliv na pouhou sumu teoretickych poznatkd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse 74ka k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni k samostatnému
uvaZovani a vyjadiovani vlastnich nazori v diskusich. Jsou pouzivany tyto metody: metody expoziéni:
vypraveéni, ¢teni kratkych ilustracnich pfibéha, vysvétlovani, referaty, prace s uc¢ebnici nebo s uéebnim
textem, prace s dennim tiskem, zapisy na tabuli, vyuziti digitdlnich technologii. Soucdasti vyuky mohou byt
besedy s rlznymi hosty, exkurze, navstévy vystav atd. Velky diraz je kladen na aktivni vyuzivani digitalnich
nastroju pro vyhledavani, analyzu a zpracovani informaci.

Integrace predmétd

* Spolecenskovédni vzdélavani

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni priibéiné po cely $kolni rok. Zakladem hodnoceni je spravné pouzivani osvojenych
pojmil pii argumentaci a samostatnych vystoupenich. Ustni zkou3eni z probraného uciva, na konci kazdého
tematického celku didakticky test.

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pristupu a vystupovani v diskusich, besedach, pfi ndvstévach
raznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani zakl v souladu s osvojenymi principy a
zasadami spolecenského chovani a mezilidskych vztah(.

Hodnocena je prace jednotlivcl i skupinové prace. Hodnoti se i pfistup k pInéni studijnich povinnosti.
Kritéria hodnoceni vychazeji z pravidel klasifikace prospéchu a chovani, které jsou soucdsti Skolniho radu.

Obcanska nauka | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Ucivo SVP vystupy
® osobnost, sebepoznani, sebevychova, mezilidské vztahy * pochopi souvislost etickych principt, moralky a spoleéenskych norem
¢ zdravy Zivotni styl z hlediska fyzické i psychické stranky e popiSe zdravy Zivotni styl z hlediska télesné i dusevni stranky osobnosti

e socialné patologické jevy, zavislosti

¢ uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v rodinég, ve skole,
na pracovisti

e lidska spolecnost a spolecenské skupiny

e uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v roding, ve skole,
na pracovisti

® popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
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Obcanska nauka | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32

soucasné ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, ndboZenstvi a
sociadlniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe pfirazuje k urcitému etniku
(ndrodu...)

e soucasna Ceska spolecnost, jeji sloZeni, vrstvy o vaZi si clovéka (predné sama sebe) i druhych lidi a je schopen porozumét sobé i
druhym

® popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, ndboZenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe pfirazuje k urc¢itému etniku

(ndrodu...)
¢ odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k lidem jako zaklad ¢ objasni funkci a vyznam rodiny pro jednotlivce i pro spole¢nost
demokratického souZiti v rodiné i v 8irsi komunité « dokaze aplikovat zasady sluiného chovani v bé&znych situacich

® objasni vyznam a uvede priklady sousedské pomoci a spoluprace, dobrych
sousedskych vztah( a solidarity v komunité

® popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, nabozenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe pfifazuje k urcitému etniku
(ndrodu...)

e rlznost kultur, tolerance, lidska ddstojnost ® popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, ndbozenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe pfifazuje k urcitému etniku
(ndrodu...)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj

komunikace, vyjednavani, reseni konfliktl

spolecnost - jednotlivec a spol. skupiny, kultura, ndbozenstvi
masova média

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a svét prace

pisemna i verbalni sebeprezentace p¥i vstupu na trh prace, sestavovani Zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopis(, privodnich dopis(,
jednani's potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik konkrétnich situaci
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Obcanska nauka | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Ucivo

SVP vystupy

¢ politika, politické strany

¢ uvede nejvyznamnéjsi politické strany

¢ zna rozdil mezi pravicovymi a levicovymi stranami

¢ volby, pravo volit

o vysvétli, pro¢ se uskutecnuji svobodné volby a proc se jich lidé maji zacastnit

* popise, podle ceho se ob¢an mUlze orientovat, kdyZ zvaZuje nabidku politickych
stran

e uvede konkrétni priklad pozitivni ob¢anské angaZzovanosti

e politicky radikalismus a extremismus

¢ uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medidlniho zpravodajstvi nebo
pozorovdanim lidi kolem sebe

o vysvétli, proc jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné

¢ aktudlni ¢eska extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus

¢ uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim lidi kolem sebe

® obcanska spolecnost, obc¢anské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni
souziti

¢ v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani, které je v
souladu s obc¢anskymi ctnostmi) od Spatného — nedemokratického jednani

o vysvétli, pro¢ je nevhodné propagovat hnuti omezujici lidska prava a svobodu
jinych lidi;

e pravnicka povolani — notafi, advokati, soudcové, komercni pravnici

* popise, ¢im se zabyva advokacie, notarstvi, soudy...

* manzelé a partnefi; déti v rodiné; domdci nasili

¢ objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy dlsledky

e vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feseni konkrétniho problému

o dokaze aplikovat postupy vhodného jedndni, stane-li se svédkem nebo obéti
krimindIniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani...)

e trestni pravo

e vysvétli vyznam trestu a ochrannych opatreni

e umi vysvétlit, co fesi trestni pravo

- trestni odpovédnost

e vysvétli, co je trestni odpovédnost

- tresty a ochranna opatreni

¢ dovede vysvétlit ulohu organu cinnych v trestnim Fizeni

- organy ¢inné v trestnim fizeni (policie, statni zastupitelstvi, vySetfovatel, soud)

® popisSe, ¢im se zabyva advokacie, notarstvi, soudy...

¢ kriminalita pachand na mladistvych a na détech

e vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feseni konkrétniho problému

e kriminalita pachana mladistvymi

e vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a rodic¢i, mezi manzeli; dovede v této
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Obcanska nauka | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feseni konkrétniho problému

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj

komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd

spolecnost - jednotlivec a spol. skupiny, kultura, ndbozenstvi
masovd média

Clovék a Zivotni prostredi

mozZnosti a zplsoby feSeni environmentalnich problémd a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském Zivoté

Clovék a svét prace

soustava $kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druhti vzdélavani, po absolvovani SS, vyznam a moznosti dal$iho vzdélavani véetné rekvalifikaci, nutnost
celozivotniho uceni, moznosti studia v zahranici

Obcanska nauka 3. rocénik Pocet vyucovacich hodin: 32

Ucivo SVP vystupy

e trh a jeho fungovani - zbozi, nabidka, poptavka, cena e vysvétli vyznam a fungovani trhu

® popiSe, co ma vliv na cenu zboZi, stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(, mista, obdobi...

o rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH...) a klamavé nabidky

¢ hledani zaméstnani, sluzby uradl prace e dokdze vyhledat nabidky zaméstndni, kontaktovat pripadného zaméstnavatele a
Urad prace
e dovede prezentovat své pracovni dovednosti a zkuSenosti

® nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti ¢ dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich zalezitostech

¢ rekvalifikace ¢ dovede vyhledat pouéeni a pomoc v pracovnépravnich zaleZitostech

¢ vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru ® popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

e umi si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym podminkam

® povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele ® popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

e umi si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zarazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym podminkam

® penize o dokaze si zfidit penézni ucet, provést bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
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Obcanska nauka | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

penéz na svém uctu

* bezhotovostni a hotovostni penézni styk

e dokaze si zfidit penézni ucet, provést bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
penéz na svém uctu

¢ mzda ¢asova a ukolova

e umi si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym podminkam

e dané, danové pfiznani

o vysvétli, pro¢ obc¢ané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi a jak je mozné
zabezpecit se na stari

e socialni a zdravotni pojisténi, komercni pojisténi, sporeni, dichodové sporeni

o vysvétli, pro¢ obc¢ané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi a jak je mozné
zabezpecit se na stari

e sluzby penéznich ustava

o dokaze zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Ustav (banka, pojistovna) a
na zakladé zjisténych informaci posoudit, zda jsou konkrétni sluzby pro ného
Unosné (napr. pajcka), nebo nutné a vyhodné

® pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socidlné potfebnym obcanlim

e umi vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni situaci

* soudoby svét: bohaté a chudé zemé, velmoci

¢ uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi chudych
(v€etné lokalizace na mapé)

¢ ohniska napéti v soudobém svété

¢ uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété

« CR a jeji sousedé

« dokaze najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty

o Ceské statni a narodni symboly

® popise statni symboly

e globalizace, globalni problémy

¢ na prikladech z hospodarstvi, kulturni sféry nebo politiky popise, cemu se fika
globalizace

« CR a evropska integrace

® popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obcanlim

* OSN a NATO

o vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patfi a jaké ji z toho plynou zavazky

* nebezpedi nesnasenlivosti a terorismu ve svété

¢ na prikladu (z médii nebo z jinych zdroju) vysvétli, jakych metod pouZivaji
teroristé a za jakym ucelem

» exekuce, osobni bankrot, slouceni pljéek, refinancovani uvérud

¢ pochopi dusledky nesplaceni uvér(i a navrhne moznosti feseni tizivé finanéni
situace své, ¢i domacnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj
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Obcanska nauka | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

komunikace, vyjedndvani, feseni konfliktl

stat, politicky systém, politika, soudoby svét

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
potrebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot

Clovék a zivotni prostredi

moznosti a zpUsoby feseni environmentalnich problém a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obéanském Zivoté

Clovék a svét prace

soustava $kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druhti vzdélavani, po absolvovani SS, vyznam a moznosti dal$iho vzdélavani véetné rekvalifikaci, nutnost
celozivotniho uceni, moznosti studia v zahranici

pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani Zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopis(, privodnich dopis(,
jednani's potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik konkrétnich situaci

zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda, jeji slozky a vypocet, moZnosti zaméstnani v ciziné
soukromé podnikani, podstata a formy podnikani, rozdily mezi podnikanim a zaméstnaneckym pomérem, vyhody a rizika podnikani, nej¢astéjsi formy podnikani,
¢innosti, s nimiz je tfeba pti podnikani pocitat, orientace v Zivnostenském zakoné a obchodnim zakoniku

6.4 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1

Povinny
Nazev predmétu Fyzika
Oblast Pfirodovédné vzdélavani
Charakteristika predmétu Ucivo se sklada z tematickych celk(l mechanika, termika, vinéni a akustika, elektfina a magnetismus, optika,

atomova fyzika a struktura vesmiru. Je zafazeno do prvniho rocniku.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Zakladni metodou prace ve vyucovacich hodinach bude frontalni vyuka s vyuzitim modeld, pocitacovych
predmétu (specifické informace o predmétu |animaci, ndkresd a fotografii. Vyuka bude doplnéna metodami skupinového vyucovani:
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Nazev predmétu

Fyzika

dullezité pro jeho realizaci)

* prireSeni teoretickych uloh s vyuzitim MFCH tabulek a sbirek uloh,
*  pfivyuZivani informacné komunikaénich technologii, kdy Zaci pracuji ve skupinach na feseni ukold s
podporou digitalnich technologii.
Soucasti vyuky budou odborné exkurze a
navstévy vystav.

Integrace predmétd

*  Fyzikalni vzdélavani

ZpUsob hodnoceni zaka

Pfi hodnoceni klademe ddraz na:
* hloubku porozuméni fyzikalnich zakona a jejich uvedeni v praxi,
* schopnost aplikovat tyto zdkony pfi vysvétleni pfirodnich jevl a procesu,
* schopnost resit fyzikalni ulohy,
* presnost feseni.
Podklady pro hodnoceni budou ziskavany formou test(, pisemnych a Ustnich zkousek.

Fyzika

1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32

Ucivo

SVP vystupy

1. Mechanika

¢ Druhy pohybu

¢ Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodég,
* Mechanicka prace a energie

® Posuvny a otacivy pohyb, skladan sil

e Pascallv zakon

o Archiméd(v zakon

¢ Rozlisi jednotlivé druhy pohybd, fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu

¢ Vyuziva vztahQ mezi rychlosti, drahou a ¢asem pfi feSeni pfimocarych pohybu a
rovnomérného pohybu po kruznici
e Urci sily, které plisobi na télesa a popise, jaky druh pohybU tyto sily vyvolavaji

¢ Uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plisobenim stélé sily
» Vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani mechanické energie
e Aplikuje Pascallv a ArchimédUv zakon pfi feSeni tloh

2. Termika

¢ Teplota

¢ Teplotni roztaznost latek

¢ Teplo a prace

¢ Pfemény vnitini energie télesa
* Tepelné motory

o Struktura pevnych latek a kapalin, premény skupenstvi

o VVysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v prirodé a technické praxi

* Vysvétli pojem vnitfni energie (télesa) a zplisoby jeji zmény

* Popise princip neduleZitéjsich tepelnych motor(

¢ PopiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v technické praxi
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Fyzika | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32
3. VInéni a optika e Rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni
* Mechanické kmitani a vinéni e Charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
e Zvukové vinéni e Chape negativni vliv hluku a znd zplsoby ochrany sluchu
¢ Svétlo a jeho Sireni ¢ Charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych prostiedich
e Zrcadla a cocky, oko « Resi tlohy zobrazeni zrcadly a ¢ockami
¢ Elektromagnetické a rentgenové zareni » Vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad
4. Elekttina a magnetismus * Popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy elektricky naboj
e Elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita vodice « Regf tlohy s elektrickymi obvody s pouZitim Ohmova zékona
e Elektrickd proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice * Popise princip a poutziti polovodi¢ovych soucdstek s prechodem PN
¢ Magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, ¢ Urc¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem

* Vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie stfidavym proudem, praktické| e PopiSe princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuZiti v energetice
priklady

5. Fyzika atomu e Popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu a
e Struktura el. obalu zpUsoby jeji zmény

e Laser ® Popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

e Struktura atom. jadra » Vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplisoby ochrany pred jadernym zarenim
¢ Radioaktivita

¢ Jaderné zareni * Popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

¢ Jaderna energie a jeji vyuZiti

6. Astrofyzika e Charakterizuje Slunce jako hvézdu

e Slunce * PopisSe objekty ve slunecni soustavé

¢ Planety a jejich pohyb * Popise vyvoj hvézd

e Komety ¢ Zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

e Hvézdy a galaxie
® \/yzkum vesmiru
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6.5 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Z4ci jsou postupné seznamovani s vykladem zaklad( chemického déje, s chemickymi prvky, slou¢eninami a
s chemickym sloZenim Zivych organismu.

Na ucivo chemie navazuji dalsi predméty — napft. biologie a ekologie, fyzika, technologie a materialy.
Nedilnou soucasti chemie je matematika.

Duraz je kladen predevsim na osvojeni si zakladnich pojmu a nazvoslovi v jednotlivych oborech chemie,
poznatkl o nejdlleZitéjsich prvcich a slouéeninach a jejich vyuZziti v praxi.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka je teoreticka, soucdsti vyuky je seznameni s provadénim chemickych pokus(. Nejvétsi daraz je
kladen na nazornost. Ke zvyseni nazornosti je ve vyuce vyuZivano ¢etnych vyobrazeni, schémat, tabulek a
videoprojektord. Vyuka je doplnéna vyuzitim digitalnich technologii k modelovani, vyhledavani a
zpracovani informaci, prezentaci vysledki a rozvoji digitdlnich kompetenci zaka.

Integrace predmétu

¢ Chemické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

*  Materialy

ZpUsob hodnoceni zaki

Pti hodnoceni klademe diraz na:

* hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi,

* presnost vyjadfovani a spravnost pouzivani odborné terminologie.
Z4ci budou hodnoceni na zékladé ustniho i pisemného zkouseni, p¥i pololetni klasifikaci bude zohlednén
celkovy pFistup Zaka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Hodnoceni bude v souladu s
klasifikacnim radem, ktery je soucdsti sSkolniho radu.
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Chemie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Ucivo

SVP vystupy

Obecna chemie

e chemické latky a jejich vlastnosti

* sloZzeni latek, atom, molekula

e chemicka vazba

¢ chemické prvky, slouceniny

e chemicka symbolika

o periodicka soustava prvku

® smési a roztoky

e chemicka reakce, chemické rovnice
e chemické vypocty

e 0svoji si pravidla bezpecnosti prace s chemikaliemi

¢ dokaZe rozpoznat chemické a fyzikalni déje

¢ popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

® znd nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvk{ a sloucenin

* popise charakteristické vlastnosti ne-kov(, kov( a jejich umisténi v periodické
soustavé prvkud

* popise zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich vyuzZiti v praxi

e vyjadfi sloZeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného slozeni

e vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

e provadi jednoduché chemické vypocty, které lze vyuZzit v odborné praxi

Anorganicka chemie
e anorganické latky
¢ nazvoslovi anorganickych sloucenin

¢ vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném Zivoté a v odborné praxi

e vysvétli vlastnosti anorganickych latek

e tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych slouéenin

e charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich vyuZiti v
odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

¢ uvédomuje si negativni disledky znecistovani ovzdusi a vodnich zdrojd

Organicka chemie
¢ vlastnosti atomu uhliku

o zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

e organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné praxi - ropa, zemni plyn

e charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik( a jejich vybrané derivaty a tvori
jednoduché chemické vzorce a nazvy

¢ uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

e vysvétli podstatu pohonnych hmot, olejli a mazadel, uvede slozky vyfukovych
plynd

Biochemie
¢ chemické sloZeni Zivych organism0

e prirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory

® biochemické déje

e charakterizuje nejdulezitéjsi prirodni latky (vyskyt, funkce, sloZeni)

® popisSe vybrané biochemické déje

e uvédomuje si dlouhodobé odbouravani nékterych latek v prirodé

e ztotoznuje se s tfidénim odpadu

e posoudi stéle naro¢néjsi zplsob dobyvani pFirodnich zdrojd uhlovodik
e uvédomuje si zavadéni opatteni k jejich efektivnéjsSimu vyuziti

45




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Kade¥nik 2025

Chemie I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Ucivo

SVP vystupy

Obecnd chemie

e chemické latky a jejich vlastnosti

* sloZzeni latek, atom, molekula

e chemicka vazba vlasu

¢ chemické prvky, slouceniny

e chemicka symbolika

o periodicka soustava prvku

e smési a roztoky — koncentrace latek
e chemicka reakce, chemické rovnice
e chemické vypocty

* hodnota pH — zplisob méreni hodnoty pH

e 0svoji si pravidla bezpecnosti prace s chemikaliemi

¢ dokaZe rozpoznat chemické a fyzikalni déje

¢ popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

® znd nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvk{ a sloucenin

* popise charakteristické vlastnosti ne-kov(, kov( a jejich umisténi v periodické
soustavé prvkud

* popise zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich vyuzZiti v praxi

e vyjadfi sloZeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného slozeni

e vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

e provadi jednoduché chemické vypocty, které lze vyuZzit v odborné praxi

Anorganicka chemie

e anorganické latky — peroxid vodiku, amoniak

¢ nazvoslovi anorganickych sloucenin

¢ vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném Zivoté a v odborné praxi
e uziti vody v kadernictvi

® zplsob zmékcovani vody

e vysvétli vlastnosti anorganickych latek

e tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych slouéenin

e charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich vyuZiti v
odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

¢ uvédomuje si negativni disledky znecistovani ovzdusi a vodnich zdrojd

Organicka chemie

e vlastnosti atomu uhliku

o zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

e organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné praxi - ropa, zemni plyn
e organické barviva

e dezinfekcni prostredky

* biologicky ucinné latky vlasové kosmetiky

e charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a tvofri
jednoduché chemické vzorce a nazvy

¢ uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

e vysvétli podstatu pohonnych hmot, olejli a mazadel, uvede slozky vyfukovych
plynd

Biochemie

¢ chemické sloZeni Zivych organism0

e prirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory,
vlasova barviva

* biochemické déje

e charakterizuje nejdulezitéjsi prirodni latky (vyskyt, funkce, sloZeni)

® popisSe vybrané biochemické déje

e uvédomuje si dlouhodobé odbouravani nékterych latek v prirodé

e ztotoznuje se s tfidénim odpadu

e posoudi stéle naro¢néjsi zplsob dobyvani pFirodnich zdrojd uhlovodik
e uvédomuje si zavadéni opatteni k jejich efektivnéjsSimu vyuziti
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6.6 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét biologie a ekologie na stfednich odbornych udilistich je koncipovan jako povinny
predmét vSeobecné vzdélavaci s pripravnou funkci smérem k odborné slozce vzdélavani. Navazuje na
znalosti Zaka ze zakladni Skoly. Strategie vyuky spociva ve vykladu dané latky a demonstraci na
jednoduchych pfikladech, které jsou zndmy z tisku, rozhlasu, televize a odborné literatury. Motivuje Zaky k
vykladu fakt svymi slovy. Vyucovaci predmét zahrnuje i rozvoj digitalnich kompetenci a informatického
mysleni, predevsim v oblasti vyhledavani, zpracovani a interpretace informaci o biologickych a ekologickych
tématech.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Predmeét poskytuje zakim zakladni poznatky z biologie a ekologie, seznamuje je s funkcemi lidského téla,
pfirodnimi zdroji, hospodarenim s energiemi a odpady, ekologickymi souvislostmi a zdsadami udrzitelného
rozvoje, vede k pochopeni vztahl mezi ¢clovékem, pfirodou a Zivotnim prostfedim, k odpovédnosti za
ochranu zdravi i pfirody a podporuje rozvoj digitalni gramotnosti a kritické prace s informacemi.

Integrace predmétu

* Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

* Télesna vychova
*  Materidly
* Zdravovéda

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni zak( vychazi z Klasifikacniho fadu skoly (hodnoceni aktivity, slovni hodnoceni, Ustni a pisemné
zkouseni, testy). Dlraz je kladen na schopnost pouZivani spravné terminologie, logické uvazovani, na
porozuméni ucivu a uplatnéni ziskanych znalosti v praxi. Soucasti hodnoceni je i pfistup Zaka k reseni

aktudlnich problémovych ukoll a jejich schopnost aplikovat poznatky v praxi.
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Biologie a ekologie | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Ucivo

SVP vystupy

Zaklady biologie

¢ vznik a vyvoj Zivota na zemi

e vlastnosti Zivych soustav

* metabolismus, drazdivost, adaptace, evoluce

e charakterizuje nazory na vnik a vyvoj Zivota na zemi;
e vlastnimi slovy vyjadfi zakladni vlastnosti Zivych soustav;

Bunka
¢ rostlinna a Zivocisna burika

e popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota;
e charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou buriku a uvede rozdily;

Organismy ¢ uvede zakladni skupinu organismU a dovede je porovnat;
® rozmanitost organismu a jejich charakteristika
Genetika ® objasni vyznam genetiky;

¢ dédi¢nost a proménlivost organismu
¢ adaptace na zménu podminek

e prizplsobeni organismu prostredi

* mutace

e Zivotni podminky

e vysvétli pojem otuzovani ¢lovéka;
e vysvétli pojem mutace
¢ vyjmenuje a vysvétli zakladni Zivotni podminky;

Biologie Clovéka
e stavba lidského téla
¢ funkce organovych soustav

® popise stavbu lidského téla
e vysvétli funkci organll a organovych soustav;

Zdravi a nemoc

e slozky zdravi

e civilizacni choroby

o Cinitelé ovliviujici zdravi

e Zivotni prostfedi a Zivotni styl
* pohybové aktivity

e vyZiva a stravovaci navyky

e rizikové chovani

o vysvétli stav zdravi a nemoci;

* vyjmenuje hlavni civilizacni choroby, jejich pficiny a prevenci;

* popise, jaké faktory zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi lidi;

e vysvétli vyznam zdravé vyZivy, pohybovych aktivit;

¢ uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni, jejich prevenci a
|éCent;

Ekologie

e zakladni ekologické pojmy

® potravni retézce

e stavba, funkce a typy ekosystém

¢ hlavni svétové ekosystémy

¢ kolobéh latek v pfirodé a tok energie
e typy krajin

o vysvétli zakladni ekologické pojmy;

e charakterizuje abiotické a biotické podminky Zivota;

e vysvétli zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu, uvede pfiklad
potravniho fetézce a identifikuje v ném producenta a konzumenta;

* popise podstatu kolobéhu latek v prirodé z hlediska latkového a energetického;

e vysvétli stavbu, funkce a typy svétovych ekosystémd;
e charakterizuje rizné typy krajin a jeji vyuZziti ¢lovékem;
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Biologie a ekologie | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Clovék a Zivotni prostredi
e vzajemné vztahy mezi clovékem a Zivotnim prostfedim
¢ dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

e popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody;
¢ hodnoti vliv rliznych ¢innosti clovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi;

e charakterizuje plsobeni Zivotniho prostredi na ¢lovéka a jeho zdravi

Zdroje energie a surovin

e prirodni zdroje energie a surovin

* obnovitelné a neobnovitelné zdroje paliv a energie
e alternativni zdroje energii

o Setfeni energii

¢ problematika odpadi

¢ charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska obnovitelnosti;
e posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi;

e vysvétli pojmy obnovitelné a neobnovitelné zdroje energii;

* popise principy Setfeni energiemi;

¢ popise nakladani s odpady

Globalni problémy

e ochrana pfirody

¢ nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostfedim

¢ zasady udrzitelného rozvoje

¢ odpovédnost jedince za ochranu a tvorbu Zivotniho prostredi

e charakterizuje zakladni globalni problémy, vysvétli nastroje reseni;
« uvede priklady chranénych oblasti v CR;

¢ zdQvodni dlleZitost ochrany pfirody;

¢ uvede konkrétni situace;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

biosféra v ekosystémovém pojeti

soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj
masova média
potrebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot
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6.7 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 1 1 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro zakladni vzdélavani.
V odborném skolstvi ma matematické vzdélavani kromé funkce vSseobecné vzdélavaci jesté funkci
prapravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova
premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v rliznych Zivotnich situacich (v odborné
sloZce vzdélavani, v dalsim studiu, v osobnim Zivoté, v budoucim zaméstnani, volném case apod.).
Matematické vzdélavani se zaméruje predevsim na metody rfeSeni uloh, zejména ve vztahu oboru vzdélani.
Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném Skolstvi zaklad matematického vzdélavani pro dany
stupen vzdélani. Ucivo je ¢lenéno na slozku: operace s Cisly, Ciselné obory, vyrazy — rovnice — funkce,
geometrie v roviné a prostoru, zavislosti — vztahy a prace s daty.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

* vyucovani probiha ve tfidé nebo v u¢ebné IKT;

e pfivykladu jsou pouzivany vhodné modely a nazorné pomucky;

* propojeni teorie a praxe formou aplikace matematické problematiky pfi odborném vycviku, kde
studenti prokazou svij hlubsi zajem o dil¢i témata probiraného uciva ve vztahu k budouci profesi;

* pouziti internetu a vyukového softwaru pfi vlastni ¢innosti i pfi vyuce, které podporuje rozvoj
digitalnich kompetenci Zak( pfri praci s informacemi, daty a jejich prezentaci;

* konzultace obtiznych partii latky individualné nebo prostfednictvim elektronické komunikace mezi
zaky a pedagogem.

Integrace predmétu

e  Matematické vzdélavani

ZpUsob hodnoceni zak

* dvakrat za pololeti Zak vypracuje sloZitéjsi pisemnou praci;

* kazdy mésic jsou zakovi védomosti provéfreny mensi pisemnou praci;
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Nazev predmétu

Matematika

hodnoceni zndmkou nebo bodovym systémem;

hodnoceni ¢innosti student(l alternativni bodovou stupnici umoZznujici ovlivnit klasifikaci Zaka v
pozitivnim slova smyslu pfi zohlednéni jeho aktivity;

dlraz bude kladen zejména na: numerické aplikace, presnost grafického projevu, dovednosti Fesit
problémy, dovednosti vyuzivat informacni a digitalni technologie a pracovat s informacemi.

Matematika |

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Ucivo

SVP vystupy

Ciselny obor R

rozliSuje Ciselné obory N,Z,Q,R

aritmetické operace v Ciselnych oborech R

e provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly;

¢ provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi ¢isly

e zaokrouhli desetinné éislo;

provadi aritmetické operace s redlnymi Cisly

rGzné zapisy reédlného cisla

® znazorni redlné Cislo na Ciselné ose

porovnava redlna Cisla, urci vztahy mezi redlnymi Cisly

pouZiva rlizné zapisy redlného Cisla

urci rad Cisla

operace s ¢iselnymi mnozinami (sjednoceni, pranik)

provadi znazorni a zapiSe operace s intervaly a ¢iselnymi mnoZinami (sjednoceni,
pranik)

intervaly jako Ciselné mnoziny

zapiSe a znazorni interval

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni, prinik)

mocniny s celociselnym mocnitelem

provadi pocetni vykony s mocninami s celo¢iselnym mocnitelem

uziti procentového poctu a trojclenky ve slovnich dlohach

® pouziva trojclenku a fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu;

zaklady finanéni matematiky

orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi, sména
penéz, urok, Uroceni, spofeni, Gvéry, splatky Gvérd

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti: zmény cen zboZi, sména
penéz, urok

pfi feseni Uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Ciselné vyrazy

provadi operace s Ciselnymi vyrazy

algebraické vyrazy

ur¢i hodnotu vyrazu
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Matematika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

mnohocleny

provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itani, ndsobeni);

lomené vyrazy; defini¢ni obor lomeného vyrazu

urci defini¢ni obor lomeného vyrazu; zvlada kraceni a rozsifovani lomenych vyrazi;

slovni udlohy

modeluje redlné situace uZitim vyrazQ, a interpretuje vyrazy zejména z oblasti
oboru vzdélavani

na zakladé zadanych vzorcu uréi: vysledné éastky pfi spofeni, splatky avérd

vyjadieni nezndmé ze vzorce

vyjadfi nezndmou ze vzorce

realné ulohy z praxe

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti: zmény cen zbozi, sména
penéz, urok

Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Ucivo

SVP vystupy

zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf

urci definicni obor a obor hodnot funkce

vlastnosti funkce

urci ze zapisu i z grafu, kdy funkce roste, kles3, je konstantni; rozlisuje rizné druhy
funkci

druhy funkci: pfimé a nepfimda Umérnost, linedrni funkce,

podle funkcniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce

urci praseciky graft funkce s osami souradnic

v Ulohach pftiradi predpis funkce ke grafu a naopak

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

slovni tdlohy

fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci

goniometrické funkce sin a, cos a, tg a v intervalu 0°<a<90°

uziva pojmy uhel a jeho velikost;

ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90° pomoci kalkulatoru

trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a Pythagorova véta

vyjadfi pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg a

fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojahelniku

ulohy z praxe

resi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a
Pythagorovy véty;

planimetrické pojmy

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu
od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a jeji délka

polohové vztahy rovinnych Gtvart

urci vzdjemnou polohu pfimky a kruznice

metrické vlastnosti rovinnych utvar(

graficky rozdéli dsecku v daném pomeéru

graficky zméni velikost Usecky v daném poméru
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Matematika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu

trojuhelniky

sestroji trojuhelnik, rlizné druhy rovnobéznikl a lichobéznik(;

resi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a véty
Pythagorovy;

kruznice, kruh a jejich ¢asti

urci obvod a obsah kruhu

urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice

mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky

urci rizné druhy rovnobézniki a lichobéznik a z danych prvk( urci jejich obvod a
obsah

sloZzené Gtvary

urc¢i obvod a obsah sloZzenych rovinnych utvar(

odmocniny a mocniny

urci druhou a treti mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru

provadi pocetni vykony s mocninami s celociselnym mocnitelem

mnohocleny

rozloZi mnohoclen na soucin a uZiva vztahy pro druhou mocninu dvojclenu a rozdil
druhych mocnin;

soustavy linearnich rovnic a nerovnic

fesi soustavy dvou linedrnich rovnic o dvou nezndmych (dosazovaci a scitaci
metoda) v mnoZiné R; fesi v R soustavu nerovnic

linearni rovnice a nerovnice s jednou nezndmou a jejich Upravy

fesi v R linedrni nerovnice o jedné nezndmé

uZije feseni rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni redlnych uloh

rovnice s neznamou ve jmenovateli

fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli

Matematika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Ucivo

SVP vystupy

polohové vztahy prostorovych Gtvard

urcuje vzajemnou polohu bodi a pfimek, bod( a roviny, dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin

metrické vlastnosti prostorovych utvar(

urcuje vzdalenost bodl, pfimek a rovin

urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

uziva a prevadi jednotky délky, obsahu a objemu

télesa a jejich sité

charakterizuje télesa: krychle, kvadr, hranol, vélec, pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel,
koule a jeji ¢asti, komoly jehlan a kuzel

VyuZziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

sloZzena télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve vztahu k danému
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Matematika | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

oboru vzdélani

vypocet povrchu a objemu téles, sloZzenych téles

urci povrch a objem télesa: krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni
kuzel, koule a jeji ¢asti,

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

pfi Feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

vyuziva trigonometrii pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

nahodny pokus, vysledek ndahodného pokusu

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek ndhodného pokusu

nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev

uZije s porozuménim pojmy: nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev

vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu

urci pravdépodobnost ndhodného jevu v jednoduchych pripadech

pfi reseni uloh vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

statisticky soubor a jeho charakteristika

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni cetnost a aritmeticky
pramér

¢etnost a relativni ¢etnost znaku

uréi Cetnost a relativni ¢etnost znaku

aritmeticky primér

urci aritmeticky primér

statisticka data v grafech a tabulkach

porovnava soubory dat

interpretuje Udaje vyjadiené v diagramech, grafech a tabulkach

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi Udaji

u feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

kvadraticka funkce

podle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce

urci praseciky graft funkce s osami souradnic
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6.8 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

obsah navazuje na poznatky a dovednosti, které Zaci ziskali na zakladni skole

oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potfebné k péci o zdravi, tak i k ochrané ¢lovéka
za mimoradnych udalosti

seznamuje s odbornou terminologii a vyuzitim novych informacnich a digitalnich technologii pfi
sportovnich aktivitach

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha v télocvi¢né skoly, na rliznych specializovanych sportovistich a dale v dalSich organizacnich
formach - kurzech: lyzarsky, sportovné — turisticky, sportovni den a v aktivitdich mimoskolni vychovy.

Integrace predmétu

Vzdélavani pro zdravi

Mezipredmétové vztahy

Biologie a ekologie

ZpUsob hodnoceni zak

za pozitivni zmeény k postoji a péci o své zdravi

v télesné vychové za zménu ve vlastnim vykonu — dovednosti, za zvladnuti konkrétniho
splnitelného cile

za zajem o télesnou vychovu a sport

za snahu prakticky vyuzivat nékteré osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu

za Ucast v soutézich skoly a jeji reprezentaci

Télesna vychova

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Ucivo

SVP vystupy
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Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

. prvni pomoc

. prokaZe dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé i jinym

. zakladni hygienické, bezpecnostni a organizacni normy v hodinach TV

. uplatiiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

. voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrZovat a oSetfovat

. sportovni hry

. dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

. dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi

. voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pFislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrZovat a oSetfovat

. uplatfiuje zdsady sportovniho tréninku

. ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim
vykonu druzstva

. dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

. gymnastika a cviceni s hudbou

. dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

. dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

. je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)

. atletika

. dovede pfipravit prostfedky k pldnovanym pohybovym ¢innostem

. dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

. pohybové hry

. dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym cinnostem

. dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

. télesna cviceni

. ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim
vykonu druzstva

. dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

. testovani télesné zdatnosti

. dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcd

. teorie TV

. dokdze vyhledat pottebné informace z oblasti zdravi a pohybu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj
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Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

komunikace, vyjednavani, feseni konflikt{
moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Ucivo

SVP vystupy

. prvni pomoc

. prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

. zakladni hygienické, bezpecnostni a organizacni normy v hodinach TV

. uplatnuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

dovede uplatiovat naucené modelové situace k reseni konfliktnich situaci

. sportovni hry

. dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

. gymnastika a cviceni s hudbou

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pripravu a zvySovani
télesné zdatnosti

. atletika

dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym ¢innostem

. pohybové hry

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

. télesna cviceni

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkiim budouciho povoléani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

vyuZziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
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Télesna vychova |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

nabidky pohybovych aktivit

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

. testovani télesné zdatnosti

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkidim budouciho povoléani; uplatriuje osvojené zpUlsoby relaxace

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

. teorie TV

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje osvojené zpUlsoby relaxace

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

. péce o zdravi v moderni spole¢nosti

. uplatiiuje ve svém jedndni zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feseni konfliktnich situaci

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popise, jak faktory Zivotniho prosttedi ovliviiuji zdravi lidi

pobyt a pohyb v pfirodé - turistika, cyklistika

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

vyuziva rlznych forem turistiky

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi lidi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj
komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd
moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
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Télesna vychova | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Ucivo

SVP vystupy

. prvni pomoc

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

. zakladni hygienické, bezpecnostni a organizacni normy v hodinach TV

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

. sportovni hry

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivca

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

. gymnastika a cvi€eni s hudbou

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

. atletika

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signdly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

. pohybové hry

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

. télesna cviceni

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji

. testovani télesné zdatnosti

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

. teorie TV

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci dasledky

. pécCe o zdravi v moderni spole¢nosti

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové Cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci dasledky

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

. pobyt a pohyb v pfirodeé - turistika, cyklistika

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a na péci o své
zdravi

. etika partnerskych vztah(, ochrana pred nechténym téhotenstvim

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

. zdrava vyZiva

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a na péci o své
zdravi

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

popise ulohu statu a mistni samospravy pti ochrané zdravi a Zivot( obyvatel

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj
komunikace, vyjednavani, reseni

konfliktd

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

6.9 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informatika

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Seznamuje se se zaklady informacnich a komunikacnich technologii a rozviji své digitalni kompetence pfi
praci s informacemi a digitalnimi nastroji.

60




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Kade¥nik 2025

Nazev predmétu

Informatika

Umoznuje zaklm vyuZivat na uZivatelské Urovni operacni systém, zakladni kancelafsky software a pracovat

s dal$im béznym aplikacnim programovym vybavenim (véetné specifického programového vybaveni
pouzivaného v prislusném profesni oblasti).

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

* vyucovani probiha v odborné uc¢ebné vybavené pocitaci

* pfivyucovani se tfida bude délit na skupiny tak, aby kazdy zak pracoval na pocitaci samostatné,
pokud to bude mozné

e ddraz je kladem na nazornost vyuky, tj. prakticka prace s pocitacem

* preferovany budou problémové ulohy a jejich zpracovavani na pocitadi

* vyudujici opravuje praci Zak(l a dba na spravné navyky prace na pocitaci

Integrace predmétd

e |nformatické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky;

uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), potizovat si
poznamky;

vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od
jinych lidi;

Kompetence k feseni problémd:

volit prostredky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej,

Komunikativni kompetence:
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popf. projevu jinych lidi;

Personalni a socidlni kompetence:
pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konfliktdm, nepodléhat
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Nazev predmétu

Informatika

predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym.

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni klademe dUraz na:

* po ukonceni jednotlivych tematickych celk( vypracuje Zak test (souhrnnou praci) na pocitaci;

* ve druhém rocniku Zaci vypracuji projekt na zadané téma;

* presnost vyjadfovani a spravnost pouzivani odborné terminologie.
Zaci budou hodnoceni na zékladé Ustniho i pisemného zkouseni, pfesnosti a vérohodnosti zpracovani
dokumentu v riznych programech, pfi pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy ptistup Zaka k
vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim radem,
ktery je soucasti Skolniho radu.

Informatika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

e Hardware, software, osobni pocitac, princip fungovani e orientuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které

koncepty se neméni a které ano

e Zakladni a aplikacni programové vybaveni

* rozumi fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuziva rlizna uzivatelska
prostredi

e Operacni systém

® zna, jakym zpUsobem operaéni systém zajistuje své hlavni tkoly

¢ Data, soubor, sloZka, souborovy manazer

¢ objasni, jakym zplsobem pracuje pocitac s daty

¢ Prostiedky zabezpeceni dat pfed zneuZitim a ochrany dat pred zni¢enim e chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostredi pred

poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuZitim; reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpeénost
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Informatika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

¢ porovna rdzné zpUsoby kédovani z riznych hledisek a vysvétli proces a uskali
digitalizace

® Informacni sité

® posuzuje mnozstvi informace podle ubytku moznosti; interpretuje ziskané
vysledky a zavéry, vyslovuje predpovédi na zakladé dat, uvazuje pfi tom omezeni
pouzitych modelt

e Pocitacova sit, server, pracovni stanice, ulozisté dat

e rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouzivat

® porovna jednotlivé zplisoby propojeni pocitacli, charakterizuje pocitacové sité a
internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi zatizenimi v
siti zajisténa

¢ Pfipojeni k siti

e rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouzivat

¢ porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitacéll, charakterizuje pocitacové sité a
internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi zatizenimi v
siti zajisténa

o Specifika prace v siti, sdileni dokument(

¢ rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouzivat

¢ Informace, prace s informacemi

¢ vyhleddva pomoci uZivatelského rozhrani a navigace v informacnim systému
specifické informace podle zadani

e v pripadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systéma (napt. rabbit hole)

¢ Informacni zdroje

¢ vyhleddva pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informacnim systému
specifické informace podle zadani

e v pripadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systéma (napt. rabbit hole)

® Internet

¢ vyhleddva pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informacnim systému
specifické informace podle zadani

e v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systému (napt. rabbit hole)

¢ Algoritmizace

¢ urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany algoritmus, program

e rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své
rozhodnuti zdlivodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro feseni problému

¢ hodnoti algoritmy podle rdznych hledisek porovna a vybere pro rfeseny problém
ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Informatika | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Obcan v demokratické spolecnosti

komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd
masova média

Clovék a svét prace

prace s informacnimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti
pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani Zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopis(, privodnich dopisd,
jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik konkrétnich situaci

Clovék a digitalni svét

Zaci si uvédomuji vyznam digitalnich technologii pro profesni i osobni Zivot. U&i se:
* orientovat se v digitalnim prostfedi a zodpovédné vyuzivat moderni technologie,
*  kriticky posuzovat informace a zdroje na internetu (napf. nové trendy, postupy a produkty),
® chapat vliv digitalnich médii a socidlnich siti na vnimani krdsy, sebepojeti a Zivotni styl,
* dbat na zasady bezpecnosti v online prostredi a ochranu osobnich Gdaja klient(.

Informatika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k Fedeni problémd

*  Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

Ucivo SVP vystupy

* Textovy procesor ® prfevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a
odstrani je; porovna rGzné modely s ohledem na uZite¢nost pro feseni daného
problému

¢ navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uZivatell

* Tabulkovy procesor ® prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a
odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na uZite¢nost pro feseni daného
problému

* navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni tabulek

¢ navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatelQ

¢ Prezentace ¢ pfevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a
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Informatika |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na uZitecnost pro feseni daného
problému

¢ navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uZivatelG

® Programovani

® pouziva zakladni programové konstrukce

¢ sestavi prehledny program v blokové orientovaném nebo textovém jazyce,
program otestuje a optimalizuje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani Zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopis(, privodnich dopisd,
jednani's potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik konkrétnich situaci
prace s informacnimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfileZitosti

Clovék a digitalni svét

Zaci si uvédomuji vyznam digitalnich technologii pro profesni i osobni Zivot. U¢i se:

® orientovat se v digitalnim prostfedi a zodpovédné vyuZivat moderni technologie,

*  kriticky posuzovat informace a zdroje na internetu (napf. nové trendy, postupy a produkty),

* chdapat vliv digitalnich médii a socialnich siti na vnimani krasy, sebepojeti a Zivotni styl,

¢ dbat na zdsady bezpecnosti v online prostfedi a ochranu osobnich udajl klientd.

Informatika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

¢ Databdze

e vysvétli, co je informacni systém a co je databaze a k ¢emu slouZi; porovnava
vybrané informacni systémy z hlediska struktury a vzajemné provazanosti; uvede
priklady informacnich systému ve svém oboru

¢ Sdileni a vyména dat, jejich import a export

¢ uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci Iépe se
orientovat v jeho oboru

¢ Diagnostické programy

e identifikuje a resi technické problémy vznikajici pfi praci s digitdlnimi zafizenimi;

65




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Kade¥nik 2025

Informatika | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

poradi druhym pfi feSeni typickych zdvad

¢ Roc¢nikovy projekt e formuluje problém a pozadavky na jeho feseni, specifikuje a stanovi pozadavky
na informacni systém

e formuluje problém a pozadavky na jeho FeSeni; ziskava potfebné informace,
posuzuje jejich vyuzZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy pristup k feSeni problému; pro reseni problému sestavi mode

e otestuje svoje feseni informacniho systému se skupinou vybranych uZivateld,
vyhodnoti vysledek testovani, pfipadné navrhne vylepseni, naplanuje kroky k
plnému nasazeni informacniho systému do provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti
jeho pficinu a navrhne zplsob jeho odstranéni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani Zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopis(, privodnich dopis(,
jednani's potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik konkrétnich situaci
prace s informacnimi médii pfi vyhleddvani pracovnich pfilezitosti

Clovék a digitalni svét

Zaci si uvédomuji vyznam digitalnich technologii pro profesni i osobni Zivot. Ui se:
* orientovat se v digitalnim prostredi a zodpovédné vyuZivat moderni technologie,
*  kriticky posuzovat informace a zdroje na internetu (napf. nové trendy, postupy a produkty),
* chapat vliv digitalnich médii a socidlnich siti na vnimani krasy, sebepojeti a Zivotni styl,
¢ dbat na zdsady bezpecnosti v online prostfedi a ochranu osobnich Gdajl klientd.

6.10 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 0 2 2
Povinny
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Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

74k se seznami se zakladnimi ekonomickymi pojmy, je schopny je spravné pouzivat a rozviji své digitalni
kompetence pfi praci s ekonomickymi informacemi. Zak pochopi zaklady trzni ekonomiky, plisobeni trhu,
nabidky a poptdvky.

U¢ivo vede 74ka k orientaci na trhu prace a v pracovné-pravnich vztazich. Zak chape podstatu a cil
podnikani, orientuje se v raznych formach podnikani.

74k ma prehled o zakladnich podnikovych €innostech, znd naleZitosti zékladnich U&etnich dokladl a dovede
je vyhotovit. Orientuje se v oblasti dani CR, v poji$tovnictvi a bankovnictvi.

Chape soucasnou situaci na trhu prace a orientuje se v zakladnich ekonomickych souvislostech. Chape
podstatu mzdy, zdravotniho a socialniho pojisténi.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je probirano v diléich celcich, které maji vidy urcity spolecny zaklad.

PFi vyuce se pouZivaji jak bézné vyukové metody (vyklad, rozhovor, prace s textem, prace s digitalnimi
informacemi), tak i samostatna prace zak(l pfi reseni individualnich zadani a skupinova prace zaka.
DuleZitou aktivizacni vyukovou metodou je diskuse.

Pfi vyuce jsou pouzivany jako vzory rizné ekonomické a personalni dokumentace.

Soucasti vyuky je ndvstéva uradu prace.

Integrace predmétu

* Ekonomické vzdélavani

ZpUsob hodnoceni zaka

Dalezitym kritériem hodnoceni jsou odborné védomosti prokazované jak v Ustnim, tak v pisemném
projevu.

Dalsi kritéria hodnoceni jsou praktické ukoly (referaty, vypliovani formulard a vyhledavani informaci na
Internetu).

Hodnoceni probiha v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Ziskané znalosti jsou soucasti Ustni zavérecné zkousky.

Ekonomika

| 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Ucivo

SVP vystupy

e zakladni ekonomické pojmy

¢ chape vyznam zakladnich ekonomickych pojm;

¢ podnikani podle Zivnostenského zdkona a zakona o obchodnich korporacich ® popise zakladni povinnosti podnikatele v{ci statu;

¢ podnikatelsky zamér

e orientuje se v pravnich formach podnikani, dovede charakterizovat jejich zakladni
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Ekonomika |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

¢ zakladatelsky rozpocet
¢ povinnosti podnikatele

znaky;

¢ posoudi vhodné formy podnikani pro obor;

¢ vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet, k tvorbé
vyuziva on -line formulare

e trh, trzni subjekty, nabidka, poptdvka, zbozi, cena

e rozumi zakonitostem trhu a vlivu ceny na nabidku a poptavku, vytvari cenu
vyrobk, ukona.

o dokaze resit jednoduché kalkulace ceny;

Orientuje se ve financnich produktech na trhu

» naklady, vynosy, zisk/ztrata

e rozliSuje jednotlivé druhy ndkladd a vynosa,

o fesi jednoduché vypocty vysledku hospodareni, vyuziva program Exel

* mzda Casova a ukolova a jejich vypocet

e fesi jednoduché vypocty mezd, k vypoctu pouZiva on - line kalkulacky pro vypocet
Cisté mzdy.

¢ zasady danové evidence

e umi vést danovou evidenci pro platce i neplatce dané z pridané hodnoty,
seznamuje se s PC programy pro danovou evidenci (napf. Pohoda)

® penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk

¢ vyplriuje doklady souvisejici s pohybem penéz;

e orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku, seznamuje
se s internetovym bankovnictvim napf. George, Mobilni banka aj. Vyhledava na
internetu kurzovni listky jednotlivych bank a porovnava je.

¢ Urokova mira, RPSN

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN,
pti srovndvani Urokovych sazeb vyuZiva on - line srovnavace

® pojisténi, pojistné produkty

e orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potreby, k vyhleddvani vyuziva on - line srovnavace

¢ inflace

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci obyvatel a na prikladu
ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkim

e (vérové produkty

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi drokovou sazbou a RPSN,
pfi srovndvani drokovych sazeb vyuzivd on - line srovnavace

e statni rozpocet

® zna sloZeni statniho rozpoctu, jeho pfijmovou a vydajovou stranku;

* dané a danova soustava
¢ vypocet dani
e pfiznani k dani

e orientuje se v danové soustaveé, charakterizuje vyznam dani pro stat;

o fesi jednoduché priklady vypoctu DPH a dané z pfijmu, vyuZiva dostupné on - line
nastroje

¢ vyhotovi dafiovy doklad;
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Ekonomika | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64
¢ zdravotni pojisténi ¢ vypocte socidlni a zdravotni pojisténi, k vypoctu vyuziva on - line kalkulacky
e socialni pojisténi
e danové a ucetni doklady ¢ vyhotovi danovy doklad;
¢ vyhotovi zjednodusené danové prizna-ni k dani z ptidané hodnoty;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj

komunikace, vyjedndvani, reseni konfliktl

spolecnost - jednotlivec a spol. skupiny, kultura, ndbozenstvi
stat, politicky systém, politika, soudoby svét

masova média

potfebné pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky Zivot

Clovék a Zivotni prostredi

moznosti a zplsoby FeSeni environmentalnich problém( a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v ob¢anském Zivoté

Clovék a svét prace

hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace, jejich aplikace na jednotlivé alternativy uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani, vztah k zajmdm,
studijnim vysledktm, schopnostem, vlastnostem a zdravotnim predpokladim Zak(

trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatell

soustava kolniho vzdé&lavani v CR, ndvaznosti jednotlivych druhii vzdélavani, po absolvovani SS, vyznam a moZnosti daldiho vzdé&ldvani véetné rekvalifikaci, nutnost
celozivotniho uc¢eni, moznosti studia v zahranici

informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani a posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani, o
trhu prace

pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani Zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopis(, privodnich dopis(,
jednani's potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik konkrétnich situaci

zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda, jeji slozky a vypocet, moznosti zaméstnani v ciziné
soukromé podnikani, podstata a formy podnikani, rozdily mezi podnikanim a zaméstnaneckym pomérem, vyhody a rizika podnikani, nej¢astéjsi formy podnikani,
¢innosti, s nimiz je treba pri podnikani pocitat, orientace v Zivnostenském zakoné a obchodnim zakoniku

podpora statu sféfe zaméstnanosti, informacni, poradenské zprostfedkovatelské sluzby v oblasti volby povolani a hledani zaméstnani a rekvalifikaci, podpora
nezameéstnanym

prace s informacnimi médii pfi vyhledavani pracovnich ptilezitosti
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6.11 Profesni komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
0 1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Profesni komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsah pfedmétu Profesni komunikace vychazi z obsahovych okruh( RVP. Zakladnimi tematickymi celky
jsou psychologie osobnosti, socidlni psychologie, psychologické zaklady jednani a spolecenské chovani a
profesni vystupovani se zamérenim na osobnost zakaznika/obchodniho partnera a profesni etika. V ramci
uciva jsou Zaci sezndmeni s normami spolecenského chovani, psychologickymi aspekty komunikace se
zakaznikem s ohledem na jeho typologii a s praktickym vyuZitim poznatkl psychologie pfi feseni riznych
interpersonalnich a komunikativnich situaci. Zaci jsou sezndmeni s teorii vyhotoveni obchodnich pisemnosti
podle normy CSN 01 6910, s tvorbou individudlné stylizovanych pisemnosti a vyplfiovanim formulard.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ve vyuce pfedmétu je kladen diraz na aplikaci teoretickych poznatkl v oblasti osobniho i profesniho
Zivota, proto je ve vyuce vyuZito predevsim modelovych situaci a rozbor( prikladd z praxe. Zakladnimi
metodami vyuky je frontalni vyucovani, vyklad, diskuze, samostatné prace zakl formou reseni
problémovych situaci (pisemné zpracované), ve vyuce jsou vyuzivany informacni a komunikaéni
technologie, zejména internet. Zaci si osvojuji praktické dovednosti. Ve vyuce pouZivaji Zaci PC, vyukovy
program pro ndcvik psani véemi deseti, internet, normu CSN 01 6910, uéebnice, predtisky, formulare,
slozky.

Integrace predmétu

e Komunikace ve sluzbach

ZpUsob hodnoceni zaki

Hodnoceni Zak( je prabézné, dliraz je kladen predevsim na samostatnost, aktivni pfistup k zadanym
kol@im a kreativitu. Zaci budou hodnoceni na zakladé Ustniho i pisemného zkouseni, pfi pololetni
klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zdka k vyucovacimu procesu a k pInéni studijnich povinnosti.

Hodnoceni bude v souladu s klasifikaénim radem, ktery je soucdsti skolniho fadu.
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Profesni komunikace | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Ucivo

SVP vystupy

* pojem a predmét psychologie

e objasni vyznam psychologie pro svoji praci

* vyznam psychologie pro préci v oboru

¢ na prikladech objasni vyuZiti poznatkd z psychologie v oboru

¢ psychologické discipliny a aplikacni oblasti

¢ na prikladech objasni vyuZiti poznatkd z psychologie v oboru

® 0sobnost ¢lovéka

e Charakterizuje skladbu a zaméfenost osobnosti

® Posuzuje osobnost zakaznika a voli vhodny zplsob komunikace

¢ skladba osobnost, zamérenost osobnosti

e Charakterizuje skladbu a zamérenost osobnosti

® Posuzuje osobnost zdkaznika a voli vhodny zplisob komunikace

¢ verbalni a neverbalni komunikace

¢ Dokaze vhodné reagovat na rizné zpUsoby chovani zdkaznik(, obchodnich
partnert i spolupracovnik(

¢ spolecenské chovani a profesni vystupovani

e Ovlada zasady spolec¢enského chovani a profesniho vystupovani

¢ Dokaze vhodné reagovat na rlzné zplUsoby chovani zdkaznik(, obchodnich
partnerd i spolupracovnikd

o dokaze fesit rGzné interpersonalni situace, véetné konfliktnich a zatéZovych

® pozdrav, predstavovani, podani ruky, konverzace, telefonovani

¢ Charakterizuje vlastnosti dilezZité pro vykon povolani kadefnik

* spolecensky cit a takt, ohleduplnost, ucta k lidem

® Ovlada zasady spolecenského chovani a profesniho vystupovani

¢ dokaze fesit rlizné interpersonalni situace, vcetné konfliktnich a zatéZovych

e zasady chovani na pracovisti, v rodiné

¢ Uplatriuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k zdkaznikim

* provede psychologicky rozbor chovani zakaznika

o dokaze resit rizné interpersonalni situace, véetné konfliktnich a zatézovych

e typy zdkaznik(

¢ provede psychologicky rozbor chovani zakaznika

¢ psychologické zaklady jednani

¢ Uplatriuje profesni etiku a bezpredsudkovy pristup k zdkaznikim

¢ provede psychologicky rozbor chovani zakaznika

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani Zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopis(, privodnich dopisd,
jednani's potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik konkrétnich situaci

prace s informacnimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti
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Profesni komunikace |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Ucivo

SVP vystupy

e Komunikacni prostredky

e dokaze vysvétlit vyznam informaci a komunikace pro podnikani v oboru

e umi vyuzit telekomunikacni prostredky v souladu se spolecenskymi zasadami

® znd moznost vyuziti komunikacnich prostfedk(l a dokazZe je v dané situaci vhodné
pouZzit

o vysvétli postup pfi komunikaci se zakaznikem, pfi pisemné komunikaci vyuziva on
- line nastroje.

* Mobilni komunikaéni prostredky

¢ dokaze vysvétlit vyznam informaci a komunikace pro podnikani v oboru

o vysvétli postup pfi komunikaci se zakaznikem, pfi pisemné komunikaci vyuZiva on
- line nastroje.

e Komunikace prostfednictvim pocitace

e dokaze vysvétlit vyznam informaci a komunikace pro podnikani v oboru

o vysvétli postup pfi komunikaci se zakaznikem, pfi pisemné komunikaci vyuziva on
- line nastroje.

* Podnikova kultura a propagace kadernického salonu

e umi vyuzit telekomunikacni prostredky v souladu se spolecenskymi zasadami

® znd moznost vyuZiti komunikacénich prostfedk(l a dokazZe je v dané situaci vhodné
pouZzit

¢ Dokaze vyhotovit pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné
spravné v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti, k praci vyuziva on - line
formular( a Sablon.

¢ Verbalni a neverbalni komunikace

e umi vhodné uplatnit prostfedky verbalni i neverbalni komunikace

e Jedndni s lidmi v podminkach sluzeb

e dokdZe komunikovat se zdkazniky v cizim jazyce, dokdze vyuZivat elektronické
prekladace

¢ Tvorba obchodniho dopisu

® Dokaze vyhotovit pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné
spravné v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti, k praci vyuZiva on - line
formulari a sablon.

e Pisemnosti pfi uzavirani a plnéni kupnich smluv

¢ Dokaze vyhotovit pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné
spravné v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti, k praci vyuziva on - line
formuldrl a sablon.

¢ Cenik nabizenych kadefnickych sluzeb

e Umi kalkulovat ceny poskytovanych kadefnickych sluzeb, ke kalkulaci vyuziva on
line nastroje, jako jsou internetové kalkulacky naklad( a vydaju.

* Dokaze vytvofit cenik nabizenych sluzeb

¢ Poradenstvi a prodej vyrobkd

e Umi kalkulovat ceny poskytovanych kadernickych sluzeb, ke kalkulaci vyuziva on
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Profesni komunikace

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

line nastroje, jako jsou internetové kalkulacky naklad( a vydaju.

* Dokaze vytvofit cenik nabizenych sluzeb

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani Zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopis(, privodnich dopis(,
jednani s potenciadlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik konkrétnich situaci
prace s informacnimi médii pfi vyhledavani pracovnich prilezitosti

6.12 Materialy

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 2 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Materialy

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Tvorba Ucesu. Ucivo je usporfadano do tematickych celkd.
Daraz je kladen na bezpodminecnou znalost jednotlivych pripravk(, pravidel pro jejich pouzivani a
dodrzovéani bezpecnosti a hygieny pfi praci. Zaci jsou vedeni k odpovédnému jednani a zachdzeni s
materidlem pouzivanym v oboru, uci se orientovat se v nabidce novych pripravk(, jejich slozeni a spravném
pouzivani. Dale jsou vedeni k tomu, aby s pouzivanymi materidly zachazeli hospodarné, bezpecné je
likvidovali z hlediska zasad ochrany Zivotniho prostifedi a zodpovédné rozhodovali o jejich pouziti.
Mezipfedmétové vztahy: Technologie, Chemie, Biologie a ekologie, Odborny vycvik.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Forma studia je denni, tfiletd, rozlozena prvniho, druhého a tretiho ro¢niku s celkovym objemem 128
vyukovych hodin. V prvnim a druhém rocniku je 49 a ve tfetim 30 tematicky zamérenych vyukovych hodin s
vyuzitim volnych hodin k procvi¢ovani okruhl a ovérovani znalosti zaka. V tfetim roc¢niku se pocita s témito
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Nazev predmétu

Materialy

hodinami k intenzivni pfipravé na zavérecné zkousky cestou konzultaci.
vyuka bude probihat ve tfidé s moznosti prace ve skupinach

ve vyuce budou vyuZity modely, pomucky, schémata a audiovizualni techniky
béhem vyuky Zaci absolvuji nejméné jednu odbornou exkurzi

Integrace predmétd

e Tvorba ucesl

Mezipfedmétové vztahy

* Chemie

* Biologie a ekologie
* Technologie

* Zdravovéda

¢ Odborny vycvik

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni vysledk( Zakl je kladen diraz na:

- hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi, argumentovat, diskutovat k tématim
- spravnou orientaci, pfesnost vyjadfovani a pouzivani odborné terminologie

- samostatnost Zaka pfi hledani spravnych postup( pfi aplikaci pouZzivanych materiald s ohledem na
ekonomické, ekologické a bezpecnostni poZadavky

V hodnoceni budou uplatiovdny nasledujici formy:

ustni zkouseni (provéreni znalosti, diskusni formou pfi vyuce na dané téma)

pisemna zkouska (1x shrnuti uciva za pololeti, 4x dilci k jednotlivym tématim, vyuZziti pocitacové
zpracovanych testd, kdy jejich vyhodnocené vysledky s vracenim, Zak vyuZzije k samostatné pripravé)

do hodnoceni bude zafazena kontrola sesitu s hodnocenim pristupu a zajmu zaka k predmétu

Materialy

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Ucivo

SVP vystupy

e druhy, vyvoj, rist, vyména

® popise rlst, vyvoj a vyménu vlasu

e vlasové Ustroji

® popiSe vlasové Ustroji (schéma)

e struktura vlasu

¢ vyjmenuje jednotlivé vrstvy vlasl a charakterizuje je

¢ poskozeni vlast

¢ uvadi jednotliva poskozeni vlast

o vysvétli pri¢iny moznosti vzniku poskozeni

¢ vlasové barvivo

® popiSe typ vlasového barviva, jeho viem, uloZeni
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Materialy | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

¢ uloZeni vlasového barviva

® popiSe typ vlasového barviva, jeho vijem, uloZeni

¢ typy vlasového barviva

¢ vyjmenuje druhy vlasového barviva

o Sedivéni

e vysvétli proces Sedivéni

e chemicka stavba vlast

® popise vlas, jeho sloZeni po chemické strance

e charakterizuje jednotlivé chemické vazby ve vlasu

o fyzikalni vlastnosti vlasl

¢ vyjmenuje fyzikalni vlastnosti vlasu

® vousy

o vysvétli rozdily ve strukture vlasu a vousu

. voda a hodnota pH

¢ vysvétli pojem pH hodnoty

e uvede zplisoby méreni pH;

¢ holici pripravky

o vysvétli odlisné vlastnosti holicich pripravkd, jejich sloZeni a Ucinek na vous

* Sampony

o urci slozeni a rozdéleni Sampdnt a pouZiti dle diagndzy vlast

e umi spravné davkovat ptipravky i s ohledem na diagnézu vlas(

¢ vyznam desinfekce, desinfekce vseobecné

e definuje vyznam slova desinfekce

* baleni, oznacovani, BOZP

e rozlisi zakladni desinfekéni prostfedky a dodrzuje BOZP

¢ vlastnosti

¢ jmenuje vlastnosti peroxidu vodiku, jeho fedéni, méreni a skladovani

e pfiprava, redéni

* jmenuje vlastnosti peroxidu vodiku, jeho fedéni, méreni a skladovani

¢ rozezna jednotlivé koncentrace

¢ typy peroxidu vodiku v ndvaznosti na kadernickou praxi

¢ rozlisi jednotlivé druhy peroxidu vodiku pouzivané v kadefnické praxi

¢ pH a koncentrace amoniaku

¢ jmenuje vlastnosti, pH, koncentraci amoniaku

® pouziti, skladovani

® popisSe pouziti a skladovani, oznacovani v kadernické praxi

Materialy 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Ucivo

SVP vystupy

. pfipravky k Gpraveé Gcesl

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravka a jejich bezpeénou likvidaci po

skonceni jejich Zivotnosti

¢ podstata a pribéh preparace

o vysvétli podstatu chemické preparace

o vlastnosti a sloZeni preparacnich pripravki

¢ umi spravné davkovat pripravky i s ohledem na diagndzu vlasl

e Upravy preparacnich lazni

e umi spravné davkovat ptipravky i s ohledem na diagnézu vlas(

¢ pouzije vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupl s ohledem na ekonomické a uZitné vlastnosti
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Materialy | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® plsobeni preparacnich roztok

o urci diagnodzu vlasl a na zakladé vysledkd diagndzy navrhne postup Upravy Gcesl

® pouzije vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postuplli s ohledem na ekonomické a uZitné vlastnosti

¢ ochrana vlasU p¥i preparaci

o urci diagndzu vlash a na zékladé vysledkd diagndzy navrhne postup Upravy Gcesl

® pouzije vhodny pripravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupll s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

* ochrana pokozky a odi pti preparaci

® pouzije vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych
postupll s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

* charakteristika barveni vias(

o vysvétli princip barveni viast

e kratkodobé obarveni vlast

¢ vysvétli princip barveni vlast

e rozlisi druhy barveni vlast dle trvanlivosti

¢ dlouhodobé obarveni vlasl (permanentni)

o vysvétli princip barveni viast

e rozlisi druhy barveni vlasa dle trvanlivosti

e rostlinnd barviva

o urci diagnozu vlasl a na zakladé vysledkd diagndzy navrhne postup Upravy Gcesu

® zna pouzivané pripravky, jejich vlastnosti a plsobeni v pribéhu aplikace

¢ oxidacni barviva

o urci diagndzu vlash a na zdkladé vysledkd diagndzy navrhne postup Upravy Géesu

® zna pouzivané pripravky, jejich vlastnosti a plsobeni v pribéhu aplikace

e pomocné latky

o urci diagnodzu vlasl a na zakladé vysledkd diagndzy navrhne postup Upravy Gcesu

® zna pouzivané pripravky, jejich vlastnosti a plsobeni v pribéhu aplikace

® podstata odbarvovani

o vysvétli podstatu odbarvovani

o fyzikalni a chemické zmény pfi odbarvovani

o uvadi mozné fyzikalni a chemické zmény pfi odbarvovani vias(

e vliv peroxidu vodiku na vlasy

o vysvétli podstatu odbarvovani

e pripravky k oSetfeni poskozeného vlasového stonku

e rozliSuje typy regeneraci dle pouziti

e objasni pfipravky k osSetfeni vlasového stonku a jejich slozeni

e pripravky k povzbuzeni vlasového kotrinku

e rozliSuje typy regeneraci dle pouziti

¢ uvede pfipravky k povzbuzeni vlasového kofinku a jejich Ucinek na kdzi

¢ biologicky ucinné latky

e rozliSuje typy regeneraci dle pouziti

e pripravky viasové kosmetiky

¢ vysvétli plsobeni regeneracnich pripravkd
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Materialy

| 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 60

Ucivo

SVP vystupy

- pfipravky k osobni hygiené a oSetfeni pleti

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a jejich bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti

e pripravky osobni hygieny

e rozliSuje jednotlivé pripravky osobni hygieny dle poufziti a slozeni

e pripravky pro osetfeni pleti po holeni — vody po holeni, emulze

e uvadi pripravky k osetreni pleti po holeni

e péce o plet

® objasni zasady potfebné pro udrzeni zdravé pleti

e druhy pleti — oSetreni

e charakterizuje jednotlivé druhy pleti

6.13 Technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Technologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsah udiva vychazi z obsahového okruhu RVP — Kadernik. U¢ivo poskytuje Zzakiim predpoklady pro
pochopeni pracovnich postupl a jejich aplikaci v praxi. Je ucelené a usporadané do tematickych celkd,
které jsou pak dale podrobnéji rozpracovany v jednotlivych rocnicich. Diraz je kladen na bezpodminecnou
znalost jednotlivych pracovnich tkond, dodrZzovani technologickych postup(, spravnou volbu pfipravk,
dodrZovani hygieny a bezpecnosti prace. Mezipfedmétové vztahy: Materidly, Vytvarna ptiprava, Chemie,
Aplikovana psychologie.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha prevazné formou frontalniho vyucovani. Jsou zde vyuZivany zejména metody slovni (vyklad,
fizeny rozhovor s ndvaznosti na znalosti Zak(), metody ndzorné demonstracni, prace s ucebnici, samostatné
prace zaka (referaty). Velky dlraz je kladen na rozvoj mysleni a samostatného rozhodovani a to
prostfednictvim vyuZiti metod spojenych z feSenim problému a problémovych situaci. Pro snadnéjsi
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Nazev predmétu

Technologie

pochopeni nového ucdiva jsou pouZivané metody dopliovany materialné didaktickymi pomuckami, které
odpovidaji probiranému tématu. K rozsireni a aktualizaci uciva jsou vyuzivany c¢lanky z odbornych ¢asopist
a internetu. Pro upevnéni a pochopeni védomosti je ucivo doplnéno o praktickd cvi¢eni, ktera usnadni
zakim ucivo zvladnout a pochopit.

Integrace predmétd

e Tvorba ucesl

Mezipfedmétové vztahy

* Materidly
e Zdravovéda
¢ Odborny vycvik

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni klademe dlraz na:

- hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi

- samostatnost Zaka pfi poznavani materialll a pfi navrhovani pouziti vhodnych technologii s ohledem na
ekonomické, ekologické a bezpecnostni aspekty

- presnost vyjadiovani a spravnost pouzivani odborné terminologie

Z4ci budou hodnoceni na zékladé ustniho i pisemného zkouseni, p¥i pololetni klasifikaci bude zohlednén
celkovy pFistup Zaka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Hodnoceni bude v souladu s
klasifikacnim radem, ktery je soucdsti Skolniho radu.

Technologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Ucivo

SVP vystupy

e pristrojové a technické vybaveni

e provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

e pracovni pomucky

* vyjmenuje pouzivané pracovni pom(icky

e voli potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

® bezpecnost technickych zatizeni

¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se Bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

® pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

¢ vyjmenuje pfiklady bezpecnostnich rizik, event. nej¢astéjsi priciny Urazu a jejich
prevenci

® prvni pomoc

e umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

78




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM — Kadefnik 2025

Technologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ udrZovani naradi, pomucek, pracovniho odévu, organizace prace

¢ vyjmenuje pfiklady bezpecnostnich rizik, event. nej¢asté;jsi priciny Urazu a jejich
prevenci

¢ charakterizuje hygienu osobni a aplikuje ji na obor Kadernik

¢ hygiena osobni i pracovni

e charakterizuje hygienu osobni a aplikuje ji na obor Kadernik

® postoj pfi praci, zdravotni obuv

¢ vyjmenuje pfiklady bezpecnostnich rizik, event. nej¢astéjsi priciny Urazu a jejich
prevenci

e pracovnépravni problematika BOZP

¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se BezpecCnosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni
prevence

® pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

e uvadi povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

e denni péce o vlasy

e vysvétli vyznam denni péce o vlasy

o provadi myti vlast a vlasové pokozky,provadi diagndzu vlasl a vlasové pokozky

e myti vlasl a vlasové pokozky

e vysvétli vyznam denni péce o vlasy

e provadi myti vlasut a vlasové pokozky,provadi diagndzu vlast a vlasové pokozky

® masaz hlavy

e umi provést rlizné druhy masazi vlasové pokozky (rucni, pristroji)

¢ objasni rozdily mezi masazi hloubkovou a povrchovou

e druhy Gpravy vousl

o umi upravit tvar knir( a plnovoust technikou stfihu ndzkami pres hreben, nebo
stfihacim strojkem, odholit kontury bfitvou

® pracovni postup pfi holeni

® popiSe pracovni postup pfi holeni a oSetreni pleti po holeni

* ovlada holeni vousU bfitvou

e umi upravit tvar knirG a plnovoust technikou stfihu ntzkami pres hfeben, nebo
stfihacim strojkem, odholit kontury bfitvou

¢ oSetfeni pleti po holeni

® popiSe pracovni postup pfi holeni a oSetfeni pleti po holeni

¢ diagndza pokozky, vlasu

¢ provadi myti vlast a vlasové pokozky,provadi diagndzu vlasl a vlasové pokozky

¢ zakladni techniky vodovych ondulaci, mozné zplsoby konecné tUpravy

e charakterizuje zakladni techniky vodovych ondulaci

e tvarovani vlasli vodovou ondulaci, nataceni na natacky, krouzkovani, vytvareni
pokladanych vin, suseni vlast do tvaru ucesu

* modelové tvaruje vlasy vodovou ondulaci, (natacéeni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni vlast do tvaru Ucesu do vin s pouzitim hiebene)

® zpUsoby natacdeni

e tvaruje vlasy elektrickym ondulaénim Zelezem, ondulaénimi klestémi nebo
Zehlickou

¢ elektrické ondulacni Zelezo

e tvaruje vlasy elektrickym ondulaénim Zelezem, ondulaénimi klestémi nebo
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Technologie | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Zehlickou

¢ zehleni, krepovani — vliv na vlas e tvaruje vlasy elektrickym ondulaénim Zelezem, ondulaénimi klestémi nebo
Zehlickou

e techniky strihani ¢ vyjmenuje pfiklady bezpecnostnich rizik, event. nej¢astéjsi priciny Urazu a jejich
prevenci
o dokaze sttihat vlasy klasickym, plastickym, tupim, mix nebo specialnim médnim
stfihem
e rozlisuje rozdily v technologickych postupech u stfihani déti

e prehled panskych stfih( o dokaze strihat vlasy klasickym, plastickym, tupim, mix nebo specialnim médnim
stfihem

e prehled damskych stfihd ¢ dokaze stiihat vlasy klasickym, plastickym, tupim, mix nebo specidlnim médnim
stfihem

¢ Druhy preparaci ¢ vyjmenuje pfiklady bezpec¢nostnich rizik, event. nejcastéjsi priciny urazl a jejich
prevenci
¢ provede chemickou preparaci vlast klasickou i individualni do tvaru ucesu i
permanentni styling

e Zkouska citlivosti ¢ provede chemickou preparaci vlast klasickou i individualni do tvaru ucesu i
permanentni styling

¢ nataceni, doba plsobeni, fixace, neutralizace ¢ provede chemickou preparaci vlast klasickou i individualni do tvaru ucesu i
permanentni styling

e osetfeni vlasl ¢ vyjmenuje pfiklady bezpecnostnich rizik, event. nej¢astéjsi priciny Urazu a jejich
prevenci

® nelspéchy pfi preparaci ¢ uvadi mozné neuspéchy pfi preparaci, zdGvodni jejich vznik

e druhy vlasové suroviny e umi zhotovit a oSetrovat vlasové doplrky, oSetfovat a upravovat vlasenky

e zuslechtovani — zpracovavani suroviny e umi zhotovit a oSetfovat vlasové dopliky, oSetfovat a upravovat vlasenky

¢ naradi a pomucky vlasenkare e umi zhotovit a oSetfovat vlasové doplrky, oSetfovat a upravovat vlasenky

e tfasnéni, druhy trasni e umi zhotovit a oSetfovat vlasové doplrnky, oSetfovat a upravovat vlasenky

® pouziti trasni e umi zhotovit a oSetrovat vlasové doplrnky, oSetfovat a upravovat vlasenky

Technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Ucivo

SVP vystupy
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Technologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ bezpecnost technickych zafizeni

¢ dodrZuje ustanoveni tykajici se Bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

* navod k obsluze a pouZiti elektrickych pfistroja

¢ dodrZuje ustanoveni tykajici se Bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

e udrZovani naradi, pomucek, pracovniho odévu, organizace prace

¢ pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pri-strojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi po-stupy

¢ hygiena osobni i pracovni, prvni pomoc

e umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

e pracovnépravni problematika BOZP

e uvadi povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

e techniky strihani vlasa

* jmenuje pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy stfihani panskych a
damskych vlast

¢ pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy u panskych i ddmskych
stfihd

® jmenuje pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy stfihani panskych a
damskych vlast

e typy panskych a damskych stfih(, jejich déleni

o rozlisi typy panskych stfihl a ddmskych stfihd

o stfihani vlasud s prihlédnutim k rdznym zvlastnostem

¢ uvede stfihy provadéné s prihlédnutim k rGznym zvlastnostem

¢ rozdéleni barviv

¢ vyjmenuje typy vlasového barviva, rozlisSuje druhy barev na vlasy

¢ oxidacni barvy

® objasni podstatu barveni oxida¢nimi barvami

¢ vysvétli podstatu melirovani vlasd barvenim

e prace s barevnici

e objasni podstatu barveni oxidacnimi barvami

¢ vysvétli podstatu melirovani vlas barvenim

* podstata technologického postupu a jeho pracovni faze

® popise technologicky postup tdnovani vlast, barveni vlast a vousl

e kontrola prlibéhu technologického postupu a kvality jeho vystupli s ohledem na
diagndzu

o vysvétli vyznam diagndzy a jejiho vyuZziti pfi barveni

¢ odbarvovani vlasl celych

¢ popiSe odbarvovani vlasl celych a dorUstajicich, zdGvodni odlisnosti v
technologickych postupech

¢ odbarvovani vlasl dorUstajicich

¢ popise odbarvovani vlasl celych a dorUstajicich, zdGvodni odlisnosti v
technologickych postupech

* regenerace a osetieni vlasli po odbarvovani

¢ popise odbarvovani vlasl celych a dorUstajicich, zdGvodni odlisnosti v
technologickych postupech

¢ melirovani vlasu, zplsoby melirovani

¢ uvadi zplsoby melirovani vlast odbarvovanim

¢ nekvalitni odbarvovani — netspéch

* jmenuje mozné neuspéchy pfi odbarvovani a priciny jejich vzniku

e vliv pary na pokozku

o vysvétli vliv pary na pokozku
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Technologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ zmékcéovani voust pomoci naparky

¢ predvede prikladani naparky;

e pripravky viasové kosmetiky

¢ modelové provadi povrchovou, nebo hloubkovou regeneraci vlast s pouZzitim
klasickych regeneracnich pfipravkd a pripravk( s biologickymi Gcéinky

¢ vyjmenuje nejdlleZitéjsi slozky regeneracnich pripravk

® péce o vlasovy stvol a vlasovy kofinek

¢ zdlvodni vyznam masazi hlavy

¢ modelové provadi povrchovou, nebo hloubkovou regeneraci vlasl s pouzitim
klasickych regeneracnich pfipravk( a pripravk( s biologickymi ucinky

¢ vyjmenuje specifika péce o problémovy vlas

e regeneracni pripravky

¢ modelové provadi povrchovou, nebo hloubkovou regeneraci vlast s pouZzitim
klasickych regeneracnich pripravkl a pfipravkd s biologickymi ucinky

¢ vyjmenuje nejdlleZitéjsi slozky regeneracnich pripravk(

® péce o problémovy vlas

¢ vyjmenuje specifika péce o problémovy vlas

* anatomie nehtu

e zdUvodni vyznam péce o ruce a nohy

e manikura a pedikdra

e zdlvodni vyznam péce o ruce a nohy

® masaze rukou

¢ zdlvodni vyznam péce o ruce a nohy

® barveni fas a oboci

® popiSe Upravu oboci a barveni fas a oboci

* barveni voust

* popise technologicky postup barveni vousl

e (prava

® popiSe Upravu oboci a barveni fas a oboci

Technologie 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Ucivo

SVP vystupy

® bezpecnost technickych zatizeni

¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se Bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni
prevence

¢ udrzovani naradi, pomucek, pracovniho odévu, organizace prace

¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se Bezpec€nosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni
prevence

® prvni pomoc

e umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

® bezpecnostni rizika, nejcasté;si priciny Urazl a jejich prevence

¢ vyjmenuje pfiklady bezpecnostnich rizik, event. nej¢asté;jsi priciny Urazu a jejich
prevenci

e vyuziti historickych prvk{ v soucasné ucesové tvorbé

¢ navrhne vyuziti historickych prvk( v soucasné ucesové tvorbé;

¢ UcCesy a typy obliceje

¢ popise zakladni tvary obliceja a icesy k nim vhodné
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Technologie | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 60

e (Cesy a strihy s ohledem na vizaz a kvalitu vlast

e dokaze navrhnout tvorbu ucest s ohledem na vizaz a kvalitu vlast

* nové sméry v barveni vlast

¢ uvede nové sméry v barveni vlasl

¢ uvede nové metody prace;

® nové pripravky v barveni vlas(

e uvede nové sméry v barveni vlasa

¢ melirovani a plastické barveni

® popise melirovani vlasti odbarvovanim a barvenim

e vicebarevné melirovani — techniky

¢ uvede nové metody prace;

e zmény v barvé a strukture vlas

o vysvétli mozné zmény ve strukture a barvé vlas

e negativni vlivy mycich prostredk

® upozorni na negativni vlivy mycich prostredka

¢ volba vhodnych pfipravk( viasové kosmetiky a jejich pouZziti

¢ modelové provadi povrchovou, nebo hloubkovou regeneraci vlasl s pouzitim
klasickych regeneracnich pfipravkd a pripravk( s biologickymi Gc¢inky

¢ osettovani vlasu dle jejich kvality

o doporuci vhodné osetreni vlasll dle jejich kvality

¢ poradenska sluzba

¢ modelové provadi povrchovou, nebo hloubkovou regeneraci vlast s pouZitim
klasickych regeneracnich pfipravkd a pripravk( s biologickymi Gcéinky

e technika prace pfi zhotovovani jednotlivych druhl Gcest

o uréi mozné techniky pfi zhotovovani narocnych ucest

¢ spolecenské ucesy

e modelové vytvafri spoleCenské (svatebni) ucesy

e soutézni Ucesy

e charakterizuje soutézni Ucesovou tvorbu;

6.14 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Vytvarna vychova
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Ukolem predmétu je postupné zvladnuti zékladnich pozadavkd na kresbu tvaru hlavy a obliceje,
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

jednoduchych i sloZitéjsich ucesu, zvladnuti nakresl rozpracovani Ucesu, az k navrhovému kresleni a
stinovani.

Soucasti predmétu je i seznameni se s historii Ucesové tvorby a vyuZiti téchto poznatk( pro aktualni
potfebu a tvorbu vlastnich navrh(

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha ve dvouhodinovych blocich, pfedevsim formou hromadného vyucovani ve t¥idé. Zaci pracuji
samostatné i ve skupindch, kde prevladaji praktické metody vytvarné a grafické ¢innosti. Zaci jsou vedeni k
samostatnému sebevzdélavani, hlavné v oblasti médnich trendd a vyvojl Ucesq, s vyuzitim modernich
digitalnich technologii, odbornych ¢asopis( a dalSich médii a to jak u nas i jinde ve svété. Vyuzivame
praktického zaméreni pfedmétu pro motivaci Zzakd do studia tohoto i ostatnich odbornych predmétd.

Integrace predmeétd

* Vytvarnad pfiprava

ZpUsob hodnoceni zaka

Pfi hodnoceni klademe dudraz na:

- hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi

- samostatnost Zaka pfi kresleni jednoduchych i sloZitéjsich ucesu

- pfesnost vyjadfovani a spravnost pouzivani odborné terminologie

- presnost a estetické zpracovani jednotlivych praci

Z4ci budou hodnoceni na zékladé ustniho i pisemného zkouseni a dale samostatnych praci, p¥i pololetni
klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyu€ovacimu procesu a k pInéni studijnich povinnosti.
Hodnoceni bude v souladu s klasifikaénim radem, ktery je souéasti Skolniho radu.

Vytvarna vychova

| 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

e kresleni stuh a masli

¢ nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a vlasovou vydut, cop a vlasovy uzel

e kresba vlasu hladkych a zvinénych

¢ nakresli hladky a zvinény vlas

e kresba copd, loken a vlasovych uzll

e stinuje vlasové Ucesy

* barvy a jejich pUsobeni

¢ definuje a porovnava barvy a jejich plsobeni

e zakladni proporce hlavy muze, Zeny a ditéte

¢ rozkresli zakladni proporce hlavy muze, Zeny a ditéte

¢ nakresli hlavu muze, Zeny a ditéte

e kresba hlavy, obliceje a jeho ¢asti

e nakresli oblicej véetné obli¢ejovych Casti

¢ nakresli obli¢ejové Casti zepredu i z profilu

e uvadi pomérovy vztah mezi jednotlivymi ¢astmi obliceje
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Vytvarna vychova | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33
o kresba schémat stfihU a Gcesl dle zadani ¢ nakresli schéma zakladniho, nebo naroc¢néjsiho panského, ddmského a détského
stfihu a Gcesu podle zadani
¢ jednoduchy pansky, damsky a détsky uces ¢ nakresli jednoduchy pansky, damsky a détsky uces
o pansky, ddmsky a détsky stfih ucesd ¢ rozkresli pansky, damsky a détsky stfih Ucesu
¢ symetrické a asymetrické ucesy e nakresli a vysvétli rozdil mezi symetrickym a asymetrickym Gc¢esem
e urci tvar oblic¢eje
e Ucesy dle tvaru obliceje e vytvori ndvrh Géesu v souladu s tvarem obli¢eje a celkovym typem konkrétni
osoby
e kresba ucesu v barevném provedeni ® pouziva barevnou kresbu pro kresbu ucesu
Vytvarna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
Ucivo SVP vystupy
¢ jednoduchy uces pro spolecenskou prileZitost ¢ nakresli a vystinuje jednoduchy uces pro danou spolecenskou pfileZitost
e kresba sloZitéjsich panskych a ddmskych ucesu ¢ nakresli sloZitéjsi pansky a damsky uces
e kresba ucest dle nazor( e nakresli uces dle daného nazoru
e kresbu dle nazoru srovnava s normou
e kresba navrhu panskych, damskych a détskych acesu e vytvori ndvrh panskych, damskych a détskych acesa
¢ navrhy a rozpracovani Ucesu pro spolecenské pfrileZitosti ¢ vytvori navrh spolecenského Ucesu, nebo Ucesu pro zvlastni pfileZitost (napf.
svatba)
e mddni ucesy pro jednotlivé prileZitosti ¢ vytvori navrh spolecenského Ucesu, nebo Ucesu pro zvlastni prileZitost (napf.
svatba)
¢ ndvrhy fantastickych ucesovych kreaci ¢ nacrtne a vytvofi ndvrh fantastickych ucesovych kreaci
¢ navrhy ucesu dle délky viast e rozlisi a nakresli vhodny uces podle délky vlast
¢ navrhy Ucesu v barevném provedeni ¢ vybere vhodné a mddni barvy pro barevné zpracovani Géest
¢ navrhy damskych tGcéesl s vlasovymi doplriky e vytvori ndvrh Géesu s vlasovym doplriikem ¢i dopliky
® navrhy soutéznich ucest e vytvori ndvrh soutézniho Gcesu
Vytvarna vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

Ucivo

SVP vystupy

e charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi

o vyjadri vlastnimi slovy znaky jednotlivych historickych obdobi
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Vytvarna vychova

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

e vybere a pfifadi historické znaky k historickému obdobi

¢ Ucesy a obleceni v jednotlivych historickych obdobich

¢ vypracuje prehled vyvoje panskych a ddmskych historickych tGcéesl

¢ nakresli obleceni danych historickych obdobi

» prehled vyvoje panskych a ddmskych historickych acesu

¢ nakresli pansky a damsky Uces ze zvoleného historického obdobi

e damské ucesy s vyuzitim historického ucesového prvku

¢ nakresli médni Uces s vyuZitim historickych ucesovych prvka

e fantasticka kreace s vyuzitim historic-kého tcesového prvku ¢ nakresli fantastickou kreaci s vyuzitim historického u¢esového prvku

¢ navrhy sloZitéjsich soutéznich ucesl

e vytvori ndvrh soutézniho Ucesu

6.15 Zdravovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
0 1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zdravovéda

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Kadefnik a Vzdélavani pro zdravi. Ucivo se soustredi
predevsim na preventivni a aktivni péci o zdravi a pfipravuje Zaky na to, aby uméli reagovat v situacich
ohroZeni. Soucasti uciva je seznameni zakl s hygienickymi a zdravotnimi zasadami a navyky,
prostfednictvim kterych jsou vedeni ke zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi.
Duraz je kladen na rozvoj digitalnich kompetenci Zak( v oblasti spravy zdravotnich informaci, komunikace a
prevence prostiednictvim digitalnich ndstroj a platforem. Diraz je kladen na rozvoj digitdlnich
kompetenci Zakl v oblasti spravy zdravotnich informaci, komunikace a prevence prostfednictvim
digitalnich nastroja a platforem.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Zakladem vyuky je vzajemna spoluprace ucitele a zakd. Vyuka je vedena formou individualniho i
skupinového vyuéovani. Zaci pracuiji s knihou, vyhledavaji informace z internetovych zdrojé pro zpracovani
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Nazev predmétu

Zdravovéda

dullezité pro jeho realizaci)

referatd a témat souvisejicich se zdravim a hygienou. Vyuka zahrnuje préci s videi a interaktivnimi
platformami, které rozvijeji digitalni kompetence. Teoretické poznatky jsou dale aplikovany v praktické
vyuce zamérené na zdravi a bezpecnost.

Integrace predmétd

Tvorba ucest

Mezipfedmétové vztahy

Biologie a ekologie
Materialy
Technologie

ZpUsob hodnoceni zaka

Pfi hodnoceni klademe ddraz na:

ovérovani znalosti se uskutecriuje prostfednictvim Ustniho i pisemného zkouseni, priibéznymi
ucitelskymi testy, které jsou zafazovany po probrani pfislusného tematického celku a zamérené na
efektivni vyuzivani digitdlnich technologii pfi hledani informaci o zdravi, Zivotospravy a hygieny
presnost vyjadfovani a spravnost pouzivani odborné terminologie;

Zaci budou hodnoceni na zakladé Ustniho i pisemného zkouseni, pfi pololetni klasifikaci bude
zohlednén celkovy pfistup zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Hodnoceni
bude v souladu s klasifikacnim radem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Zdravovéda

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Ucivo

SVP vystupy

* osobni hygiena kadernika

¢ dodrzuje zasady osobni hygieny a provozni hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

e Zivotosprava

o charakterizuje vliv spravné vyZivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka a kvalitu vlas(
a vlasové pokozky

e skladba lidského organismu

® pohybové Ustroji

e cévni (obéhové ustroji

® nervové Ustroji

o dychaci Ustroji

e travici a vylucovaci Ustroji

e 7lazy s vnitfnim vylu¢ovanim (sekreci)
¢ pohlavni ustroji

¢ popiSe stavbu a funkci orgdnovych systému lidského téla
® zna anatomii lidského téla a fyziologii jednotlivych organ

¢ hygiena osobni i pracovni, prvni pomoc

e umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
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Zdravovéda 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Ucivo

SVP vystupy

e vyznam zdravovédy pro kadernika
e Zivotosprava

e charakterizuje vliv spravné vyZivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka a kvalitu vlasd
a vlasové pokozky

¢ puvodci koZnich chorob
e pficiny koznich chorob

¢ uvede mozné priciny vzniku koZnich chorob, popise jejich projevy, plvodce,
zpUsob prenosu

¢ rozpozna kozni choroby vylucujici moznost poskytovani kadernickych sluzeb,
odborné reaguje pfi zjisténi koZni choroby u zakaznika

¢ kozni choroby vzniklé fyzikalnim plsobenim
e kozni choroby vzniklé chemickym plsobenim

¢ uvede mozné priciny vzniku koZnich chorob, popise jejich projevy, plvodce,
zpUsob prenosu

® rozpozna kozni choroby vylucujici moznost poskytovani kadernickych sluzeb,
odborné reaguje pfi zjisténi kozni choroby u zakaznika

¢ choroby a poskozeni vlasu a pokozky kstice

* vyjmenuje nejcastéji se vyskytujici choroby a poskozeni vlast

* chemické poskozeni vlas
e alergické reakce po kadernickych ukonech a pripravcich

¢ vyjmenuje druhy poskozeni vlast vzniklé chemickym pUlsobenim

¢ vady opérného systému

¢ uplatriuje znalosti o stavbé a funkci lidského téla s ohledem na mozZnost vzniku
jeho vad

¢ vyjmenuje nejcastéjsi choroby a vady rukou a nohou

¢ vady a choroby nohou

¢ vyjmenuje nejcastéjsi choroby a vady rukou a nohou

¢ charakterizuje jednotlivd onemocnéni nohou, uvadi zplsoby prevence jejich
vzniku

* nemoci zil

* vyjmenuje nejcastéjsi choroby a vady rukou a nohou

e charakterizuje jednotlivd onemocnéni nohou, uvadi zplsoby prevence jejich
vzniku

¢ vady a choroby rukou

* vyjmenuje nejcastéjsi choroby a vady rukou a nohou

e charakterizuje jednotlivd onemocnéni nohou, uvadi zplisoby prevence jejich
vzniku

® péce o nohy a ruce

¢ aplikuje péci o ruce a nohy v praxi tak, aby predchazel vzniku jejich vad a chorob
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6.16 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
15 17 17 49
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

naucit Zzaky vykonavat odborné cinnosti pfi poskytovani kadernickych sluzeb a volit a pouzivat
pfipravky v souladu s technologickymi postupy.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili a uplatfiovali zdravotni a estetické pozadavky, dodrzovali
hygienické zdsady a dbali na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci.

Zaci se udi jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, vést podnikatelskou
agendu, zaroven usiluji o nejvyssi kvalitu své prace a jednaji ekonomicky

V ramci udiva se Zaci seznamuji s pracovnimi postupy a uci se jejich aplikaci v praxi. Ucivo je
ucelené, usporadané do tematickych celk(, které jsou dale podrobné rozpracovany v jednotlivych
rocnicich. Dlraz je kladen na bezpodminecnou znalost jednotlivych pracovnich tkon(, dodrzovani
technologickych postupd, spravnou volbu pripravk(, dodrZzovani hygienickych predpist a
bezpecnosti prace.

Mezipfedmétové vztahy: Technologie, Materialy, Vytvarna vychova, Zdravovéda, Profesni
komunikace, Ekonomika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

- Vyuka pfedmétu Odborny vycvik probihd v odborné ucebné ve skole a v zafizenych kadefnickych
prostorach.

- Vyuka probiha formou kombinovaného, skupinového odborného vyuéovani. Mezi nejpouzivanéjsi metody
vyuky patfi pozorovani, vyklad, Uvodni, priibézna a zavérecna instruktdz s pouzitim odborné literatury,
publikaci s odbornou ucesovou tematikou.

- Soucasti predmétu Odborny vycvik jsou odborné exkurze a pfiprava na odborné soutéze.

Integrace predmétd

Tvorba ucesl
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Mezipfedmétové vztahy

e  Materialy
* Technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznadmky;
vyuZzivat ke svému uceni rizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od
jinych lidi;

znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:

porozumét zadani Ukolu nebo urdcit jddro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej,

vyhodnotit a ovérit sprdvnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatriovat pfi feseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace;

volit prostredky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pri feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti.

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zdkladnim pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé);

Personalni a socidlni kompetence:
prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdim, nepodléhat
predsudkim a stereotypidm v pristupu k druhym.

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech,

vyuZivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencial a své profesni
cile;

znat obecna prdva a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

rozumét podstaté a principlm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

dokdzat vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi
predpoklady a dalSimi moZnostmi.

Matematické kompetence:

spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky;

Cist rdzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukolli v béznych situacich.

nachdazet vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych Ukold, umét je popsat a vyuZit pro dané
feseni;

Vykonavat odborné cinnosti pfi poskytovani kadefnickych sluzeb:
zvolili vhodnou Upravu ucesu podle kvality a diagndzy vlast v souladu s poZadavky zdkaznika, zdravotné-
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Nazev predmétu Odborny vycvik

hygienickymi predpisy, technologickym postupy a estetickymi zdsadami, médnimi trendy a novymi
védeckymi poznatky;

poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou regeneraci vlasu;
spravné pecovali o rlizné typy vlas(, rozpoznali zdvazné onemocnéni vlasl a vlasové pokozky hlavy a vcas
doporucili navstévu lékare;

upravovali Ucéesy stfihanim, tvarovali vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo elektrickym ondula¢nim
Zelezem, ondulacnimi klestémi a Zehlickou, odbarvovali vlasy, melirovali vlasy odbarvovanim a barvenim,
ténovali a barvili vlasy;

zvladli dpravu vlas do narocnych spolecenskych, pfipadné soutéznich uces(;

dovedli vyuZivat znalosti z historie Ucesové tvorby v moderni Ucesové tvorbé;

upravovali vzhled zédkaznik( (holili vousy a upravovali tvar knir( a plnovous( 11 stfihem, barvili fasy a
obodi, kniry a plnovousy);

zhotovovali vlasové dopliiky, upravovali je a oSetfovali;

dodrzovali pracovni kdzen, samostatné organizovali svou praci;

zvysovali si soustavné svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a ¢asopis(, navstévami
predvadécich akci a soutézi v u¢esové tvorbé

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy:

vhodné volili pfipravky podle jejich vlastnosti a moZnosti poutziti;

bezpecné manipulovali s ptipravky a volili vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni;
dodrzovali spravné davkovani ptipravk(l a zplsoby bezpecné likvidace po skonceni jejich Zivotnosti;
sledovali pribézné nabidku novych pripravkl a moznosti jejich pouZziti a vhodnym zplsobem je
doporucovali zakaznikiim;

motivovali zakaznika k nakupu ptipravkd odbornym zd{vodnénim potreb pfi péci o vlasy

Uplatriovat zdravotni a estetické poZzadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb:
rozvijeli estetické citéni a uplatfiovali esteticka hlediska pfi poskytovani kadernickych sluzeb i v
kazdodennim Zivoté;

tvorili Ucesy s ohledem na typ zakaznika a tvar jeho obliceje a hlavy s cilem zakryt ptipadné estetické
nedostatky a vyzvednout estetické prednosti

posoudili moznost poskytnuti kadernickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlast a pokozky kstice;
dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny;

dlsledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy;
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:

vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznik(im, spolupracovnikiim a obchodnim
partneriim;

vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim;

poskytovali zakaznikiim poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce o vlasy a jejich Upravy do
pozadovaného ucesu;

resili nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery;

uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke konfliktim a napéti
mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi;

pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o svlj vzhled a osobni hygienu

Vést podnikatelskou agendu:

vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou
kalkulovali cenu poskytovanych sluzeb;

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;

vyuZivali marketingovych nastrojl k prezentaci provozovny;

sjednavali nakup pripravk( pouZivanych k péci o vlasy a pokozku kstice;

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucéast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(, zakaznikd, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€etné zdsad ochrany zdravi pfi
praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci
Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na ochranu zdravi
v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);
byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovdani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo uUrazu a
dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:
chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametr( (standardi) kvality procesd, vyrobkid nebo sluzeb, zohledrovali
pozadavky klienta (zakaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:

znali vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spole¢enské ohodnoceni;
zvazovali pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;

efektivné hospodafili s finanénimi prostiedky;

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi l[dtkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaka

- na zakladé ustniho prezkouseni z teorie

- pribéZznym hodnocenim pfi cviéné i produktivni praci ucitelem odborného vycviku

- hodnocenim soubornych praci na konci tematickych celkd

Pti hodnoceni se bude klast ddraz na:

- hloubku porozumeéni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi

- samostatnost Zaka pfi navrhovani pouZiti vhodnych material(i a pracovnich postupl s ohledem na
ekonomické, ekologické a bezpecénostni aspekty presnost vyjadfovani a spravnost pouzivani odborné
terminologie

Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim radem, ktery je soucasti skolniho rfadu

Odborny vycvik

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 484

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Matematické kompetence

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kadernickych sluzeb
* Volit a pouZivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
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Odborny vycvik 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 484

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

®  Vést podnikatelskou agendu

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

*  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrziteIného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1) Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prdce, pozarni prevence

e dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a poZarni
prevence

* uvede priklady bezpeénostnich rizik, eventualné nejcasté;jsi priciny urazl a
zpUsoby jejich prevence

¢ uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho trazu

* pojmenuje a nasledné poutzije desinfekéni pripravky urcené k desinfekci naradi,
pomiucek a ploch pouzivanych v oboru rizik, event. nejéastéjsi priciny Uraz( a jejich
prevenci

e umi poskytnout prvni pomoc pti Urazu na pracovisti

2) Zatizeni a vybaveni kadefnickych provozoven

¢ voli potfebné pracovni pomicky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

¢ zaklada ochranné pradlo na jednotlivé ukony

e provadi béZnou udribu a CiSténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

* zna vybaveni jednotlivych druh( pro-vozoven

3) Péce o vlasy

¢ provadi rozéesani vlasd

e urcuje kvalitu vlast dle diagnézy

e voli vhodny pripravek k myti vlast a nasledné regeneraci

¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
e provadi myti vlast a masaz vlasové po-kozky a védomé napodobuje uditele
odborného vycviku

¢ dba na spravné davkovani Sampdnu

e provadi povrchovou regeneraci vlasu

* zna technologicky postu myti vlasd

e provadi kyselou lazen

e provadi ruéni masaz vlasové pokozky
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Odborny vycvik |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 484

® zna a vhodné pouZiva vlasové vody

4) Holeni a Uprava vousl

e provadi ¢innosti tykajici se manipulace s bfitvou, uvolfiuje zapésti a vyuziva dalsi
pracovni postupy pfi holeni vousu

¢ uvolnénym zapéstim nanasi holici mydlo

® znd a pouziva rizné druhy vypinani pokozky pti holeni
¢ dbd na sklon, tah a tlak na britvu

e otird mydlo z britvy

¢ ovlada technologicky postu holeni

¢ holi vousy bfitvou

* popiSe Upravu knird a plnovousu

* nanasi zmékcovaci pfipravky

¢ samostatné pracuje s bfitvou

® pouziva tahy pfi holeni dle technologického postupu

e oSetfuje pokozku po holeni

* umi oSetfit poranéni pfi holeni

* je seznamen s holenim vousU s naparkou

e desinfikuje bfitvu

5.1 Vodova ondulace damska

¢ provadi diagndzu vlasl a na zakladé vysledku diagndzy urdi postup Upravy Géesu

¢ rozdéluje vlasy do pésinek a jednotlivych pramenl

e umi natocit a upevnit pramen vlasl na natacku

¢ voli vhodnou velikost natacek

e tvaruje vlasy vodovou ondulaci dle technologického postupu pro zakladni vodové
ondulace

e urc¢i dobu suseni natocenych vlasli na natackach

e umi tvarovat a kartacovat vlasy do tvaru ucesu

» oddéluje prameny vlas( ke krouzkova-ni a dovede je upevnit
¢ dokdzZe zhotovit Uces z krouzkovanych vlast

e vytvari pokladanou vinu

¢ voli vhodné naradi

e voli a pouziva vhodné pfipravky k fixaci ucesu

5.2 Vodova ondulace panska

® pouziva vysousec vlasl
¢ dodrzuje bezpecnost prace pfi manipulaci s fénem
e tvaruje vlasy fénem do tvaru ucesu
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Odborny vycvik |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 484

e tvaruje vlasy na pésinku
e umi pouzit vhodné kosmetické pripravky pro tvarovani ucesu

6.1 Stfihani vlasd damské

¢ zna pomlucky ke sttihani vlast

e zaklada prdadlo na stfihani viast

e umi rozdélit vlasy pred stfihanim

¢ uci se manipulovat s bfitvou a dodrZuje bezpecnost prace
¢ ovlada soucasné bfitvu a hieben

e spravné vede bfitvu po prameni vlasu

¢ znd technologicky postup plastického stfihu

e procvicuje plastické stfihani

e pouziva plasticky stfih v praxi

e uci se vyznam proredovani vlasu

* je seznamen s technikami tupého a klouzavého strihu
e plasticky stfih zakoncuje tupym stfihem

¢ dodrzZuje bezpecnostni a hygienické predpisy

6.2 Strihani vlasa - panské

® zna pomucky ke strihani vlasa

¢ umi zalozit pradlo na stfihani vlas(

¢ oddéluje prameny vlasl pésinkami

e procviCuje nabéry vlas

¢ ovlada hreben a nlzky soucasné

e zna technologicky postup zakladniho stfihu

¢ ovlada rGizné druhy zasttih(

¢ uci se ovladat elektricky strojek

® rozezndva rGzné druhy hlavic a umi je vyménit

e provadi béZnou udrzbu a cisténi

¢ dodrzuje bezpecnost prace pfi manipulaci s elektrickym strojkem
e zakladni pansky stfih — nizky, polovysoky, vysoky

¢ dodrZuje spravny tvar hlavy

e uci se ovladat bfitvu k plastickému stfihu

¢ ovlada bfitvu a hieben

* seznamuje se s technologickym postupem tupého a plastického sttihu
o klasicky stfih a sefiznuti vlast bfitvou

¢ znd rozdil mezi klasickym a zakladnim stfihem

e stfih vlasl na jezka za pomoci ndZek nebo elektrického strojku

e umi zkratit vlasy za pomoci elektrické-ho strojku
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Odborny vycvik | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 484

e ostfiha dohola
¢ dodrZuje bezpecnostni a hygienické predpisy

7) Ondulace Zelezem

¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s
elektrickymi pfistroji

¢ voli vhodné ochranné pradlo

» ovlada Zehlicku na vlasy, krepovaci klesté a ondulacni Zelezo diagnostikuje vlas

e voli vhodnou teplotu pro ondulaci vlast
* zna a pouziva pripravky pro ochranu a fixaci vlast pfi ondulaci
e tvaruje vlas rliznymi technikami

8) Preparace vlasl

® zna pomucky k preparaci vlasu

* umi zaloZit ochranné pradlo

e uci se spravné urcit kvalitu vlas

¢ oddéluje spravné prameny vlasl urcené k natoceni
e umi zvolit spravnou silu natacek

¢ zvlada spravné natoceni pramenu vlasa

¢ umi technologicky postup zakladniho natoceni pro preparaci vlast
® zna vyznam preparacniho roztoku a jeho plsobeni
* je sezndmen s druhy preparacnich vod

® zna vyznam neutralizace

e umi osSetfit vlas po preparaci

¢ dodrZuje bezpecnostni a hygienické predpisy

9) Vlasenkarstvi

e charakterizuje vlasenkarstvi
¢ zna zakladni pomucky a materidly pro péci o tfasné, pricesky, tupé a paruky

10) Kadefnické ukony bézné provadéné v kadernickych provozovnach

o praktické predvedeni jednotlivych Ukonl na modelech
¢ regeneracni zabal

e preparace vlasll — natoceni do tvaru Ucesu

¢ odbarvovani vlast

¢ melirovani vlasl

e barveni vlast

o prelivy vlas

e ténovani vlasu

e stfihani vlast do tvaru ucesu

e Uprava vlast foukanou
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Odborny vycvik | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 484
¢ pfi vSech ukonech dbat na bezpecnost prace a hygienické predpisy
Odborny vycvik 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 548

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Vykonavat odborné Cinnosti pri poskytovani kadernickych sluzeb

Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

Vést podnikatelskou agendu

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo SVP vystupy

1) Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozZarni prevence ¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préaci a zdsady
poZarni prevence
* pfi obsluze, béZzné udribé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy
¢ uvede priklady bezpecnostnich rizik, eventudlné nejcastéjsi priciny urazl a jejich
prevenci
¢ vyjmenuje a nasledné pouZziva desinfekéni pripravky

2.1 Opakovani a procvicovani osvojenych ukon( z 1. ro¢niku - panské ¢ provadi desinfekci nastrojl
¢ dodrzuje bezpecnost prace a hygienické predpisy
e voli potfebné pracovni pomdcky v souladu se zvolenym pracovnim a
technologickym postupem
e provadi diagndzu vlasl a voli vhodné pfipravky pro jejich osetreni
e pouziva vhodné ochranné pradlo
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Odborny vycvik | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 548

* myje a regeneruje vlasy

e stiiha vlasy nizkami

® pouziva elektricky strojek

e provadi konec¢nou Upravu vlasl(

¢ holi, preholuje a upravuje vousy

* znd a vhodné pouziva pripravky k oSetfeni pleti po holeni

2.2 Opakovani a procvi¢ovani osvojenych ukont z 1. ro€niku - damské

¢ provadi desinfekci nastrojl

¢ dodrzuje bezpecnost prace a hygienické predpisy

e provadi diagndzu vlasl a voli vhodné pfipravky pro jejich osetreni

e voli vhodné pfipravky pro myti a regeneraci vlast

* myje a regeneruje vlasy

¢ tvaruje vlasy vodovou ondulaci a pro-vadi kone¢nou Gpravu vlas(, nataéi na
natacky, krouzkuje vlasy a vytvari pokladanou vinu

e stiiha vlasy plastickym stfihem

e provadi zakladni preparaci viast

3.1 Barveni prelivy a tonovani vlast - damské

e dodrzuje zasady tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

e provadi diagndzu vlasl a na zakladé diagnostiky urci postup Gpravy viast

* ma prehled o pouzivanych pfipravcich, popise jejich vlastnosti a plsobeni v
pribéhu aplikace

e pripravky spravné davkuje i s ohledem na diagndzu vlast

¢ dodrZuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni (zkouska citlivosti) pfi praci
s pripravky a pfi jejich uskladnéni

» ovlada technologické postupy barveni celych a doristajicich odbarvenych a
poskozenych vlas

® rozeznd a popiSe neuspéchy pri své Cinnosti

* voli a pouZiva vhodné ptipravky pro prelivy a tdnovani viasl

 pracuje s barevnici, rozlisi odstiny podle hloubky tédnu a odlesku, popiSe systém
barevnice

e umi urcit vhodnou koncentraci peroxidu vodiku

e umi pfipravit barvici smés

e vysvétli rozdil mezi barvenim, prelivem tonovanim a popiSe technologické po-
stupy

® zna vyznam dodrZovani doby pUsobeni

¢ dbd na hospodarné a ekologické vyuzivani ptipravki

¢ po ukonceni technologického procesu umi pouZit spravnou regeneraci vlast
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 548

3.2 Barveni vlasu a vousl — panské

¢ dodrzuje zasady tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

¢ provadi diagndzu vlasl a na zadkladé diagnostiky urci postup Upravy viast

* ma prehled o pouzivanych pfipravcich, popiSe jejich vlastnosti a plisobeni v
prabéhu aplikace

e pripravky spravné davkuje i s ohledem na diagnézu vlast

¢ dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochrannd opatteni (zkouska citlivosti) pti praci
s pripravky a pfi jejich uskladnéni

* ovlada technologické postupy barveni celych a dorUstajicich odbarvenych a
poskozenych vlasl

® rozeznd a popiSe neuspéchy pfi své Cinnosti

* voli a pouziva vhodné pfipravky pro prelivy a tdnovani viasu

e pracuje s barevnici, rozlisi odstiny podle hloubky tonu a odlesku, popisSe systém
barevnice

e umi urcit vhodnou koncentraci peroxidu vodiku

e umi pfipravit barvici smés

e vysvétli rozdil mezi barvenim, prelivem téonovanim a popise technologické po-
stupy

® znd vyznam dodrZovani doby plsobeni

¢ dbd na hospodarné a ekologické vyuzivani ptipravki

¢ po ukonceni technologického procesu umi pouZit spravnou regeneraci vlast

¢ dodrzuje zasady tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
e provadi zkousku citlivost

¢ zaklada ochranné pradlo

* zna technologicky postup barveni voust, kniru

e umi zvolit barvu a pfipravit barvici smés

¢ barvi vousy a knir, dba na dobu plsobeni

® znd vyznam oSetreni pokozky po barveni

4.1 Stfihani vlastd — panské

e dodrZuje bezpecnostni a hygienické predpisy

e provadi diagndzu vlast a urci techno-logicky postup pfi zpracovani vlast
e zaklada ochranné pradlo na stfihani vlast

* zna rozdily mezi klasickymi a efilacnimi ntzkami

¢ seznamuje se s jednotlivymi technikami stfih( v panském kadernictvi

e zakladni pansky stfih s pouzitim elektrického strojku

e zkracovani vlasu elektrickym strojkem

e stfihani dohola
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 548

e stfihani na jezka

e druhy efilace

e plasticky stfih

e klasicky strih

e procvicuje jednotlivé stfihy

e tvaruje jednotlivé stfihy kone¢nou Upravou za pouziti jehlového kartace a fénu

e dovede urcit techniku détského stfihu

¢ dba na zvySenou bezpecnost pfi stftha-ni déti

o stiiha détsky uces

* ma prehled o soucasné panské médé, dokaze zpracovat Uces nejnovéjsimi
technikami stfihu

e vytvori pansky Uces dle predlohy

4.2 Stfihani vlasti — damské

e dodrzuje bezpecnostni a hygienické predpisy

¢ seznamuje se s jednotlivymi technikami damskych st¥ihd
¢ plasticky stfih

e tupy sttih

e klouzavy stfih

¢ mix stfih

e druhy efilace

e procvicuje jednotlivé stfihy

* zna technologické postupy jednotlivych strih

e vyuZiva jednotlivé techniky stfihll v soucasné maodé
* navrhuje Uces s ohledem na vizaz a kvalitu vlas

5) Odbarvovani viast

e dodrzuje zasady tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

e provadi diagndzu vlasl a na zakladé diagnostiky urci postup Gpravy viast

* ma prehled o pouZivanych pfipravcich, popise jejich vlastnosti a pisobeni v
pribéhu aplikace

e pripravky spravné ddvkuje i s ohledem na diagndzu vlast

¢ dodrzZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni (zkouska citlivosti) pti praci
s pripravky a pfi jejich uskladnéni

* ovlada technologické postupy barveni celych a dorUstajicich odbarvenych a
poskozenych vlast

® rozeznd a popiSe neuspéchy pfi své Cinnosti

e voli a pouziva vhodné pfipravky pro prelivy a ténovani vlast
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 548

e pracuje s barevnici, rozlisi odstiny podle hloubky tédnu a odlesku, popiSe systém
barevnice

e umi urcit vhodnou koncentraci peroxidu vodiku

e umi pfipravit barvici smés

e vysvétli rozdil mezi barvenim, prelivem tonovanim a popiSe technologické po-
stupy

* zna vyznam dodrZovani doby pUsobeni

¢ dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pripravkl

¢ po ukonceni technologického procesu umi pouZit spravnou regeneraci vlast

e dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

e provadi diagndzu vlasl a na zakladé diagnostiky urci postup Upravy vlas(

¢ v souladu se zvolenym technologickym postupem voli vhodné ochranné a
pracovni pomucky

¢ odbarvuje vlasy

* ma prehled o pouZivanych pfipravcich, popise jejich vlastnosti a plsobeni v
pribéhu aplikace

e pripravky spravné davkuje i s ohledem na diagnézu vlast

¢ dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni (zkouska citlivosti) pfi praci
s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

¢ ovlada technologické postupy pfi odbarvovani dorlstajicich vlasu, celych vlas,
odbarvuje vlasy, vybira si ze Siroké skaly melirovacich technik odbarvovani i barveni

* zesvétluje vlasy technologickym postupem zesvétlovaci lazné

* zna vyznam dodrZovani doby pUsobeni

¢ fidi se ndvodem vyrobce

¢ rozeznd nelspéchy pfi odbarvovani vias(

* po ukonceni chemického procesu pouziva spravnou regeneraci a vlasy osetfuje

6) Holeni s naparkou

e dodrzuje BOZP

e provadi diagndzu pleti a vousU

¢ ovlada technologické postupy pfi hole-ni a pfi holeni s naparkou

e provadi zmékcovani vousl s naparkou

e upravuje tvar knirQ a plnovousl, technikou stfihu nZzkami pres hfeben nebo
stfihacim strojkem

7) Chemicka preparace

e dodrzuje zasady tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
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e provadi diagndzu vlasl a na zakladé diagnostiky urci postup Gpravy viast

e ma prehled o pouZivanych pfipravcich, popise jejich vlastnosti a pisobeni v
prabéhu aplikace

e pripravky spravné davkuje i s ohledem na diagndzu vlasl

¢ dodrzZuje bezpecnostni predpisy a ochrannd opatteni (zkouska citlivosti) pti praci
s pripravky a pfi jejich uskladnéni

* ovlada technologické postupy barveni celych a dorUstajicich odbarvenych a
poskozenych vlast

* rozeznd a popise neuspéchy pfi své ¢innosti

* voli a pouziva vhodné pfipravky pro prelivy a tdnovani viasu

e pracuje s barevnici, rozlisi odstiny podle hloubky ténu a odlesku, popisSe systém
barevnice

e umi urcit vhodnou koncentraci peroxidu vodiku

e umi pfipravit barvici smés

e vysvétli rozdil mezi barvenim, prelivem tonovanim a popise technologické po-
stupy

¢ zna vyznam dodrZovani doby plsobeni

¢ dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pripravkd

* po ukonceni technologického procesu umi pouzit spravnou regeneraci vlast

e dodrzuje zasady tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

e provadi diagndzu vlasu a na zadkladé diagnostiky urc¢i postup Upravy viast

¢ ma prehled o pouZivanych pfipravcich, popise jejich vlastnosti a plsobeni v
pribéhu aplikace

e pripravky spravné davkuje i s ohledem na diagnézu vlas(

¢ fidi se ndvodem vyrobce

¢ dodrZuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatieni (zkouska citlivosti) pfi praci
s pripravky a pfi jejich uskladnéni

¢ ovlada technologické postupy pfi preparaci vlast

e umi vyuzit preparaci vlasll v panském

* samostatné rozezna a popiSe neuspéchy pti své Cinnosti

¢ po ukonceni chemického procesu pouZiva spravnou regeneraci a oSetfuje vlasy

e provadi chemickou preparaci vlas(, klasickou i individualni, do tvaru tGcesu i
permanentni styling

8.1 Vodova ondulace - ddmska

¢ dodrzuje BOZP
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e charakterizuje vodovou ondulaci

e provadi diagnodzu vlast

¢ voli vhodné stylingové produkty

e provadi zakladni techniky vodovych ondulaci

e tvaruje vlasy vodou ondulaci

¢ nataci podle technologického postupu objemového nataceni
¢ krouzkuje vlasy

e vytvari pokladanou vinu

e tvaruje vlasy horkym vzduchem

e umi upravit vlasy foukanou ondulaci

¢ navrhuje tvorbu Gcesu s ohledem na vizaz a kvalitu vlas(
e vytvari denni Ucesy

e CeSe UCesy podle predlohy

* vytvari spolecenské Gcesy

e vytvari svatebni ucesy

¢ pouZiva ucesové doplniky a ozdoby

8.2 Vodova ondulace - panska

e dodrzuje bezpecnostni a hygienické predpisy

¢ dba bezpeéné manipulace s elektricky-mi pfistroji

* pouziva vhodné néradi a pomUcky

e voli vhodné stylingové pripravky

e tvaruje vlasy hfebenem, kartacem a fénem

* zna technologicky postup pfi zpracovani a tvorbé ucesu
¢ navrhuje Uces s ohledem na vizaz a kvalitu vlas(

e vytvari rizné druhy Gcesl

e tvaruje kratké vlasy do tvaru

e umi tvarovat klasicky stfih

e umi tvarovat médni pansky uces dle prani a predlohy
e tvaruje vlasy s pésinkou a bez pésinky

9) Ondulace Zelezem

¢ dodrZuje bezpecnost tykajici se Ukonl a ochrany zdravi pfi praci

e ovlada princip ondulac¢niho Zeleza

e tvaruje vlasy elektrickym ondulaénim Zelezem, klestémi nebo Zehlickou do tvaru
Ucesu a navrhuje dalsi mozné vyuziti

10) Vlasova kosmetika

e dodrzuje BOZP
e diagnostikuje vlas a vlasovou pokozku
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Odborny vycvik | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 548
¢ ma znalosti z anatomie a fyziologie vlast a kize
® rozeznad rlzné pripravky k myti vlast dle typu poskozeni vlasu a vlasové po-kozky
e urci, jaky pripravek pouzit
e provadi povrchovou a hloubkovou regeneraci viast
¢ rozliSuje vlasové vody a vlasova tonika, aplikuje je v praxi s pouZitim masazi
e umi urcit parazity ve vlasech — vylouci poskytnuti kadernické sluzby
¢ umi doporudit zdkaznik(im oSetteni a preventivni péci o jejich vlasy

11) Péce o ruce a nohy kadernika e dodrzovani BOZP
e zakladni péce o ruce a nohy kadefnika
¢ provadi masaze rukou kadernika
¢ ovlada zaklady kosmetiky
e vyuziva znalosti z odborné literatury
* dodrZuje BOZP
e barvi a upravuje oboci podle technologického postupu
* vybere odstin pfi barveni dle typu zakaznika
12) Barveni a Uprava oboci ¢ dodrzuje BOZP

e barvi a upravuje oboci podle technologického postupu
¢ vybere odstin pfi barveni dle typu zakaznika

Odborny vycvik 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 536

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a sociadlni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Vykonavat odborné Cinnosti pti poskytovani kadernickych sluzeb

Volit a pouZivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

Uplatfiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

106




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Kade¥nik 2025

Odborny vycvik 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 536

®  Vést podnikatelskou agendu
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1) Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, poZarni prevence

¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préaci a zdsady
poZarni prevence

* pfi obsluze, bézné udribé a Cisténi pri-strojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v sou-ladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

¢ uvede priklady bezpeénostnich rizik, eventualné nejcastéjsi priciny urazl a jejich
prevenci

* vyjmenuje a nasledné pouZziva desinfekcni pripravky

2) Opakovani osvojenych pracovnich ukont z 1. a 2. ro¢niku

¢ dodrzuje BOZP

® znd a umi pouzit desinfekéni pripravky

¢ dodrzuje osobni hygienu

¢ umi komunikovat se zakaznikem

* opakuje a procvicuje jednotlivé ikony z prvniho a druhého ro¢niku v damském i
panském kadernictvi

e zdokonaluje se v jednotlivych ¢innostech

e urcuje diagndzu vlasU pfti jednotlivych tkonech

e umi oSetfit vlas a doporucit vhodnou péci

e vyuziva jednotlivé strihy

¢ voli vhodny Uces podle tipu zakaznice

» opakuje a zdokonaluje technologické postupy

* opakuje viechny zplsoby vodové ondulace, preparace vlasd, barveni,
odbarvovani, melirovani, holeni, vyholeni, Gprava vous, klasicky stfih s konecnou
Upravou, rizné techniky stfihani, ovladani elektrického strojku

e stfihani déti

3) Déjiny vyvoje ucesu

e charakterizuje jednotliva historicka obdobi, uvadi pfehled historickych obdobi v
navaznosti na vyvoj tvorby Ucesu
e vyuziva historickych prvkd v soucasné ucesové tvorbé

4) Naroc¢na ucesova tvorba

e dodrzuje BOZP
e stanovi diagndzu vlasu
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e vyuziva praci s odbornou literaturou

e vyuZiva navrhy z vytvarné vychovy

® vyuZiva nazorné ucebni pomicky, videoprojekci s odbornou tematikou

e vytvari spolecenské (svatebni) ucesy

e zpracovava vlasy riznymi technikami (natac¢kami, krouzky, ondulaci horkym
vzduchem, kulmovanim, Zehlenim, krepovanim, tupirovanim) dle typu zakaznika a
zvoleného ucesu

¢ zvoli technologicky postup pfi ndrocné ucesové tvorbé

 zhotovuje a osetfuje vlasové doplriky a ozdoby

* rozezndva a voli spravné stylingové pripravky (tuzidla, laky, gely, vosk)

¢ navrhuje tvorbu Gcesu s ohledem na vizaz a kvalitu vlast

* pfi soutéznim Ucesu se Fidi soutéznimi podminkami

e umi zvolit vhodny model pro danou disciplinu

5) Administrativa kadernika

e umi vytvorit kartotéku zakaznic

e sestavi cenni kadernickych sluzeb s ohledem na veskeré provozni naklady

e vystavuje pokladni doklad na kadernické sluzby

¢ vede vhodnou evidenci skladovych zasob, hospodarné a efektivné objednava
zboii pro praci

¢ nabizi vhodné produkty pro domaci péci o vlasy

6) Barveni vlasu

e dodrzuje BOZP

e urcuje diagnozu vlasl a vlasové pokozky

e pracuje s barevnici, rozlisi odstiny podle hloubky tonu a odlesku, popise systém
barevnice a zapamatované znalosti prakticky zuZitkuje pfi praci a poradé se
zakaznikem

* seznamuje se s novymi technikami a novymi sméry v barveni — v odbornych
Casopisech, na Skolenich, kadernickych seminarich

¢ ténuje a barvi vlasy

¢ meliruje vlasy obarvenim a barvenim

7) Pésténi a regenerace vlasl

¢ dodrzuje BOZP

e urcuje diagndzu vlasl

e provadi hloubkovou nebo povrchovou regeneraci vlast s pouZitim klasickych
regeneracnich pripravkl a pripravkd s biologickymi Gcinky

e provadi rizné druhy masazi vlasové pokozky (rucni, pomoci pfistroja)

e vyuziva teoretickych znalosti preventivni péce o vlasy a vlasové pokozky a
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 536

prevadi je do praxe
e provadi poradenskou sluzbu zakaznikiim

8) Zasady kosmetické péce

e dodrzuje BOZP

¢ dba na dodrZovani zasad osobni hygieny v oblasti kadernickych sluzeb
e provadi diagndzu pleti

* rozeznd a jmenuje vady pleti

¢ dba na upravu kadernika

¢ roz€lenuje druhy liceni a voli vhodna licidla

e barvi obo¢i
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Popis materialniho zajisténi vyuky
Teoretické vyucovani probihd v u¢ebnach odlouceného pracovisté Dobfis.

K dispozici jsou klasické uéebny vybavené dataprojektory a interaktivnimi tabulemi, a pocitacova
ucebna. Do viech uceben je zaveden internet a poéitace jsou vzajemné propojeny siti. Zakiim

umoznujeme pristup k internetu i po vyucovani.

Pro zaky, kterym nevyhovuje denni dojizdéni, nabizime ubytovani vdomové mladezZe v Hlubosi.
Odborny vycvik pro obor kadernik se provadi na odlou¢eném pracovisti a v budové Skoly.
Odborny vycvik zabezpeduji ucitelé odborného vycviku.

Material pro vyuku praci na zakazkach (produktivni prace zak() zajistuji ucitelé odborného
vycviku a vedeni skoly. Zaci vykondvaji té7 praxi na smluvnich pracovistich (kadefnické salény v
ramci regionu) pod vedenim proskolenych instruktor(. S témito smluvnimi pracovisti se uzaviraji

smlouvy.

Zakladni formou organizace vyuky je tyden teoretické vyuky a tyden odborného vycviku.
Odborny vycvik je provadén pod vedenim ucitelll odborného vycviku. Z vétsi casti je realizovan
v uéebné odborného vycviku odlouceného pracovisté Dobfis. Vybrani Zaci 2. a 3. rocniku maji
moznost vykonavat praxi na smluvnich pracovistich, ve firmach se zamérenim na kadernické

sluzeby.

Zaci véech ro¢nika absolvuji povinné $koleni bezpeénosti prace, protipozarni ochrany a pouceni
o Skolnim fadu. Pfi kazdém nastupu na nové pracovisté se provadi s Zzaky opakované skoleni
zamérené predevsim na konkrétni pracovisté. Ucitel odborného vycviku rovnéz realizuje s zZaky
Skoleni BOZP podle charakteru prace a zahajeni nového tematického celku dle u¢ebniho planu.
Ucitel odborného vycviku dbd béhem celého vyucovaciho procesu na dodrzovani bezpecnosti
prace a je povinnosti Zak( pouzivat ochranné pomcky. Tyto ochranné pomcky vydava zakim
dle potreby. Se Skolou spolupracuje téz technik BOZP, ktery rovnéz dba na dodrzovani
bezpecénosti na pracovistich Skoly. Soucasti jeho prace je aktualizace vyhlasek, nafizeni a novych

zakonU pro poskytovani a potfeby odborného vycviku.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Persondlni podminky jsou kazdorocné aktualizovdny ve Vyrocni zpravé o cinnosti Skoly SOU

Hlubo¥ a vychdzeji z dlouhodobého zdméru rozvoje gkoly. Skola mé zpracovan plan dalsiho
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vzdéldvani pedagogickych pracovnik(, ktery kazdorocné inovuje. Napliovani tohoto planu slouzi

k zajistovani odborné a pedagogické zplsobilosti pedagogickych pracovnika.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce

moznost praxe u firem

obec/mésto

Skolska rada.

SOU Hlubos, spolupracuje s mnoha subjekty. Mezi nase prioritni cile patfi zejména Uroven
vzdélavani absolventl a jejich zaclenéni se do pracovniho procesu, nebo dalSiho studia.
Spolupracujeme s Urady prace, Agrarni a Hospodarskou komorou. Za velmi dileZitou povazujeme
Uzkou spolupraci s rodi¢i zaka. Dlraz klademe i na Géinnou prevenci proti patologickym jevim.
Také se nam osvédcCil systém spoluprace se stfediskem protidrogové prevence, pedagogicko
psychologickou poradnou a odborem péce o dité. Jednotlivé oblasti nasi prace jsou koordinovany
$kolskou radou SOU. Nezbytna je i spoluprace s Policii CR, obecnimi tfady, Gfady socidlni péce a
dalsimi institucemi. Mnoho doplfikovych akci vyuky a vzdélavani koordinujeme s témito partnery,

zejména s méstskymi Urady a zakladnimi Skolami.

Vybrani Zaci maji moznost vykondvat praxi na smluvnich pracovistich ve firmach se zamérenim na

dany obor vzdélavani

] ’

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spoleéné akce rodié a zaka
konzultace déti a rodicl s uciteli u daného predmétu, tridni schizky.
Pravidelné skolni akce

den otevienych dveti.
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