SKOLNI VZDELAVACI
PROGRAM

Kosmeticka od 1. 9. 2025

Kosmeticka




SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM — Kosmetic¢ka od 1. 9. 2025

11
1.2
1.3
14

21
2.2
2.3

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9
3.10
3.11
3.12
3.13
3.14

4.1
411
4.2

8.1
8.2

T LT A1 1 1o o A VLo =Y L= PSPt 3
PEEAKIQALEN ...t 3
P4 420 1V 1 =] DT O OO P TS UUPTRTPPRTUPTINt 3
NAZEV SVP ...ttt ettt ettt ettt a ettt bbb ettt ettt s s an s e sttt eranas 3
PlatnOSt dOKUMENTU....coiuiiiiiitieiie ettt st s e e e sane e 3
Profil @bSOIVENTA «...eeieiieiee e e et 4
Popis Uplatnéni absoIVEeNta V PraXi.....cccccueieiiciiiiiiiiiiee st rraee e 4
KOMPEetence absOIVENTA........uiiiiiiie e e e e e e e e s re e e e e e e e e e anees 5
ZpUSOb UKONCENT VZACIAVANT ......veieiieeciee ettt ettt et e e abe e eareeeaae s 14
Charakteristika vzdeélavaciho Programu.........cccciciiiie i e e e 15
CelkoVeé POjeti VZAIAVANI ......cceeeee et e e e e e e e e e e e e e ennr e aeees 15
OFANIZACE VYUKY ...ttt e e e e e ettt e e e e st e e e e e et e e e e e e ntaeeeeeasteeeeennnenas 15
Realizace praktick€ho VYUCOVANT........coiiciiieiicieee e e 16
VYChovné a VZAelavaci Strate@ie.....cuiiiiiiiii i e s e e s e srae e e 17
Zaclenéni prifezoVyCh tEMAL.........oociiiie e et e e e et 17
Pripravné kurzy Nnabizené SKOIOU.........coccuiiiiiiciiiiec e et e e 18
ZpUsob a kritéria hodnNoceni ZAKU ........c..eeecuieiiiiiiecee ettt e 18
Organizace PrJimMaciNo FIZENT......cuii i e 24
Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové Casti MZ...........cccoovveieciiieeieciiiee e 25
Volitelné zkouSky SpoleCné CAsti MZ.........ccocuiiiieiciiiee et e et e e e eaaeae e 28
Zabezpeceni vyuky Zak(ll se specidlnimi vzdélavacimi potfebami .......ccccceeveeiiiiiiiieeecieeenen. 28
Zabezpeceni vyuky zak( nadanych a mimoradné nadanych.........ccccecvvevceeeccieecee e, 29
Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence.........ccccceveeeeecveeeeennnee. 30
ZpUsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdelani.........ccceeeveeeiiieciieeccveeenen. 30
LU Pol=] o T o T o] F= Yo KPS PSRRI 31
Tydenni dotace - PIENIE ... e e e e e e e e e e e eannes 31
Pozndmky k UCebnimu PIANU ......c.eeviiii e e 32
Celkoveé dotace - PFENIEA ....ccoceeiiee e e 32
Prehled rozpracovani obsahu vzd&lavani v RVP do SVP........cceieieeeeiiiceeceeeeeeeeeveees 34
U Pol=] o] a1 fe 1Y 1o 1VAY 2RO R UPTRR T 36
ZAJISTENT VYUKY 1eeeeiiiee ettt e e e e et e e e e ettt e e e e e ate e e e e e aataeeeeeabteeeeennseeeeeennenas 37
Charakteristika SPOIUPIACE.....ccuiiie ettt e e et e e e sbae e e e e eareee e e eneees 38
Spoluprdce s dalSimi iNSTItUCEMI ..uiiiiiiiiii i e 38
Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socidlnimi partnery .........ccccecevveeeennenn. 38




SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM — Kosmetic¢ka od 1. 9. 2025

1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stiedni odborné ucili$té, Hlubos 178
ADRESA SKOLY: 262 22 Hlubo% 178

JMENO REDITELE SKOLY: Ing. Sarka Kudrnova
KONTAKT: 318429922

IC: 00069647

1ZO: 69647

RED-1ZO: 600007880

KOORDINATORI TVORBY SVP: Ing. Sarka Kudrnova

1.2 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Stfedolesky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: Zborovska 11, 15021 Praha 5
KONTAKTY:

+420257280111

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Kosmeticka od 1. 9. 2025

MOTIVACNI NAZEV: Kosmeticka

KOD A NAZEV OBORU: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

ZAMERENI:

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELAN:I: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
FORMA VZDELAVANI: denni

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 01.09.2025
VERZE SVP: 1

CiSLO JEDNACI: 0569/2025/SOHPB

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 29.08.2025
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 28.08.2025




SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM — Kosmetic¢ka od 1. 9. 2025

NAZEV SKOLY: Stiedni odborné ucili$té, Hlubos 178

ADRESA SKOLY: 262 22 Hlubo% 178

ZRIZOVATEL: Stiedocesky kraj

NAZEV SVP: Kosmeticka od 1. 9. 2025

KOD A NAZEV OBORU: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou
FORMA VZDELAVANI: denni

Absolvent se uplatni v povolanich kosmeticka, pedikér a manikér pfi poskytovani
profesionalni kosmetické péce ve stfedné velkych i malych provozovnach, studiich

a salonech. Pfi poskytovani kosmetickych sluzeb bude kvalifikované volit vhodné
technologické postupy a bude je disledné dodrzovat. Pfipravky bude vybirat a aplikovat
v souladu s odbornou diagnostikou oSetfovanych ¢asti lidského téla a s prihlédnutim

k individualnim poZadavkim zadkaznika. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska
oSetfovani pleti obliceje, krku, dekoltu, poprsi i ostatnich ¢asti téla.

Absolvent, ktery Uspésné vykonal maturitni zkousku, se mlze uchazet o studium na vyssich

odbornych Skoldch a na vysokych skolach podle platnych pravnich norem.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni v povolanich kosmeticka, pedikér a manikér pfi poskytovani
profesionalni kosmetické péce ve stfedné velkych i malych provozovnach, studiich

a salonech. Pfi poskytovani kosmetickych sluzeb bude kvalifikované volit vhodné
technologické postupy a bude je disledné dodrzovat. Pfipravky bude vybirat a aplikovat
v souladu s odbornou diagnostikou oSetfovanych ¢asti lidského téla a s prihlédnutim

k individualnim poZadavkim zadkaznika. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska




SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM — Kosmetic¢ka od 1. 9. 2025

oSetfovani pleti obliceje, krku, dekoltu, poprsi i ostatnich ¢asti téla.

Absolvent, ktery Uspésné vykonal maturitni zkousku, se mliZze uchazet o studium na vyssich

odbornych Skoldch a na vysokych skoldch podle platnych pravnich norem.

2.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci
vytvofili, v ndvaznosti na zakladni vzdélavani a na Urovni odpovidajici jejich schopnostem a

vzdélavacim predpokladiim, nasledujici odborné a klicové kompetence.
Odborné kompetence
a) Vykonavat odborné cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn. aby absolventi:

e zvolili a poufZilivhodny zplsob kosmetického osetfeni v souladu s typem a aktudlnim

stavem
pleti, pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi
e postupy a estetickymi zdsadami, zakladnimi znalostmi z dermatologie, médnimi
trendy a novymi védeckymi poznatky;
e kvalifikované provadéli oSetreni pleti, samostatné kosmetické ikony, manikuaru
a pedikuru;
e provadéli denni, ve€erni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost zdkaznika
a v souladu s médnimi trendy;
e obsluhovali pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu
pouzivanych zatizeni a pomUcek;
e poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického osetreni;
e samostatné organizovali svou praci;
e zvysovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopisQ,
navstévami predvadécich akci a soutézi v kosmetice a manikure.

b) Volit a pouzivat pfripravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby absolventi:
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* vhodné volili a spravné aplikovali pfipravky podle jejich vlastnosti a moZnosti pouZiti s

ohledem na

aktualni stav pleti;

e bezpecné manipulovali s ptipravky a volili vhodné podminky a zpUsoby jejich

uskladnéni a zplGsoby bezpecné likvidace po skonceni jejich Zivotnosti;

e sledovali nabidku novych pfipravki a moZnosti jejich pouZiti a vhodnym zplsobem

doporucovali nové pfipravky zakazniklm;

e motivovali zdkaznika k nakupu pfipravkl odbornym zdivodnénim potreby

kazdodenni domaci péce o plet, ruce a nohy.

c) Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny p¥i poskytovani

kosmetickych sluzeb, tzn. aby absolventi:

e rozpoznali zavainé onemocnéni klize, neht(l na rukou a nohou a chorobné stavy

hornich a dolnich koncetin a v¢as doporucili navstévu lékare;

e posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob

kdze, nehttd a celkového interniho onemocnéni;

e dlsledné dodrZovali zdravotné-hygienické predpisy, dodrzovali zasady osobni a provozni

hygieny;

e propagovali zdravy Zivotni styl a spravnou vyZivu;

e rozvijeli vlastni vytvarné Cinnosti a zdokonalovali se v provadéni ndvrhové kresby
denniho, vecerniho a fantazijniho li¢eni;

e rozvijeli estetické citéni a uplatriovali esteticka hlediska pfi poskytovani
kosmetickych sluzeb i v kazdodennim Zivoté.

d) Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby absolventi:
e vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikiim, spolupracovnikiim

a obchodnim partnerim;
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* vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim,
vytvareli pratelskou atmosféru;

e dokazali resit nezvyklé a problémové situace ve styku se zdkazniky, spolupracovniky
i obchodnimi partnery;

e dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo
ke konfliktdim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi;

e rozvijeli soustavné svoji osobnost a pecovali o svlij vzhled a osobni hygienu.

e) Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach, tzn.

aby absolventi
e vyuZivali marketingovych nastroju k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb,
organizovali prazkum trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali;
e orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;
e sjednavali ndkup pripravkl pouzivanych ke kosmetické pédi;
e zhotovovali ceniky ukonu a kalkulovali spotfebu a prodejni cenu nabizenych
pripravkd;
e prodavali kosmetické ptipravky;
¢ vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou;
e vyuZivali pocitacové programy vytvorené pro oblast kosmetickych sluzeb
f) dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
- chapali bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientd, zakaznik(, navstévnika)
i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem;

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi
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pfi praci a pozarni prevence;

- osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé drazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém
onemocnéni nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

g) usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku;

- dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametr( (standardu) kvality procesu, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlednovali poZadavky klienta (zdkaznika, obcana).

h) jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
- znali vyznam, ucel a uzZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

- zvazovali pti pldnovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v béZzném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;

- efektivné hospodaftili s financ¢nimi prostredky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
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a s ohledem na Zivotni prostredi.

Klicové kompetence

Z jednotlivych klicovych kompetenci se budeme zamérovat predevSim na rozvijeni téchto

nasledujicich kompetenci:

a) Kompetence k uceni

absolventi by méli byt schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosaZené vysledky a pokrok a
rediné si stanovovat potfeby a cile svého dalSiho vzdéldvdni, tzn., Ze absolventi by predevsim

méli:
- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
- ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cil svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd od

jinych lidi;

- uplatiovat rGzné postupy prace stextem (zvl. studijni a analytické c¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tendrsky gramotni;

- s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.) a pofizovat si

poznamky;

- vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k feSeni problém

absolventi by méli byt schopni samostatné resit béZné pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze

by predevsim méli:

- porozumét zadani Ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k reSeni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovérit

spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiiovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické ,matematické, empirické) a

myslenkové operace;
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- volit prostfedky a zplUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
- spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).
c) Komunikativni kompetence

absolventi by méli byt schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé v riznych ucebnich,

Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze by predevsim méli:

e vyjadiovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové

spravné;

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i

odborna témata;

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje ztextd a projevl jinych lidi

(pfednasek, diskusi, porad apod.);
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potreb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé);

- dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi

nejméné v jednom cizim jazyce

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.
d) Personalni a socialni kompetence

absolventi by méli byt pripraveni stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti pfimérené cile
osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a

prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by predevsim méli:

10
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- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v

rGznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a

Zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku;
- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi

dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své sociadlni i ekonomické zdlezitosti, byt financné

gramotni;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych cinnosti;
- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reseni uUkolll, nezaujaté zvaZovat

navrhy druhych;

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkdim a stereotyplm v pfistupu k druhym.
e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

absolventi by méli byt pripraveni uzndvat hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti a dodrZovat je, jednat v souladu s udrZitelnym rozvojem a podporovat hodnoty

ndrodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by predevsim méli:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

- dodrzovat zdkony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k

uplatrfiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

11
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- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;
- chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a

svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni

vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

absolventi by méli optimdlné vyuZivat svych osobnostnich a odbornych predpokladi pro tspésné
uplatnéni ve svété prdce, pro budovdni a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu

celoZivotniho uceni, tzn., Ze by pfedevsim méli:

- mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevéedomé a zodpovédné

rozhodovat o své budouci profesi a vzdélavaci draze;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich

zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat

poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny potencidl a

své cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd;

- rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

- dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,

svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi.
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g) Matematické kompetence

absolventi by méli byt schopni funkcné vyuZivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich

situacich, tzn., Ze by zejména méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvalifikujiciho charakteru;

Cist a vytvaret rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata,

apod.);

provadét redlny odhad vysledku reSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi fesSeni praktickych ukoll, umét je vymezit,

popsat a spravné vyuzit pro dané reseni;

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze vroviné i

prostoru;

- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych dkoll v béZnych situacich.

h) Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s

informacemi

absolventi by méli umét pracovat s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplikacnim

programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuZivat adekvdtni zdroje informaci a

efektivné pracovat s informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat sosobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii;

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

ucit se pouZivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline

komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité Internet;

pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych,
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elektronickych, audiovizudlnich), a to i svyuZitim prostfedkl informacnich a

komunikacnich technologii;
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim;

- byt medidlné gramotni.
2.3 Zpusob ukoncéeni vzdélavani

Maturitni zkouska; dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédceni o maturitni zkousce.

Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zdkonem a pfisluSnym provadécim predpisem.

Dosazeny stupen vzdélani je stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni aroven EQF 4.
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NAZEV SKOLY: Stiedni odborné ucili$té, Hlubos 178

ADRESA SKOLY: 262 22 Hlubo% 178

ZRIZOVATEL: Stiedocesky kraj

NAZEV SVP: Kosmeticka od 1. 9. 2025

KOD A NAZEV OBORU: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou
FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Jednd se o Ctyrlety obor vzdélani zakonéeny ziskanim stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou.
Naplni je teoretické vyucovani a praktickd vyuka formou odborného vycviku. V rdmci odborného

vycviku muze vyuka probihat na smluvnich pracovistich.

SVP rozpracovava do konkrétni podoby RVP pro obor vzdélani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby a
upresiuje obsah teoretické vyuky i praktického vycviku. Je zvolena forma predmétového
usporadani. Disponibilni hodiny byly vyuzity pro posileni hodinové dotace odborného vycviku,
technologické piipravy a jazykového vzdélavani. SVP vychézi z pozadavk(l regionalnich podnik{ a

v ucebnich osnovach jsou zahrnuty témata pro zajisténi uplatnitelnosti absolventd na trhu prace.

V oblasti vzdélavaci strategie je kliCova spoluprdce a vzdjemna provdzanost mezi teoretickymi
predméty a odbornym vycvikem. Jsou vyuZivany nazorné metody vyuky, které umoznuji hlubsi
pochopeni vyucované problematiky. Nezastupitelnou roli v rozvoji odbornych kompetenci ma
produktivni prace zakd v odborném vycviku realizovand mimo jiné na smluvnich pracovistich a

smluvnich zakazkach.

ZpUsoby rozvoje odbornych a klicovych kompetenci a zpUsoby zaclenéni prirezovych témat do

jednotlivych predmétd jsou uvedeny v tabulkach v pfiloze ¢. 2 — 4.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Teoreticka vyuka se s praktickou vyukou st¥idaji v pravidelnych cyklech. Organizace vyuky probiha
v souladu s platnou legislativou, $kolnim a organiza¢nim fadem skoly. Odborny vycvik probihd na

pracovistich odborného vycviku a na smluvnich pracovistich pod vedenim uciteld odborného
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vycviku a instruktorll odborného vycviku. Zaci jsou déleni do skupin vsouladu s platnou

legislativou pfi zohlednéni potfeb Zakl a moZnosti Skoly.

Zaci se mohou dle moZnosti Gcastnit soutézi odbornych dovednosti, firemnich predvadécich akci,
exkurzi a odbornych vystav, na kterych se mohou seznamit s novymi trendy a technologiemi v

oboru.

Vybrani Zaci se mohou rovnéZ zucastnit odbornych stdZzi vramci projektu Erasmus a dalSich

mezinarodnich projekta.

Vyznamnym zdrojem ziskavani informaci je i vyuziti internetu pfi vyuce i mimo ni.

Forma realizace praktického vyucovani

Praxe je zamérena na ziskavani praktickych dovednosti a navykl na zdkladé védomosti ziskanych
v odbornych teoretickych predmétech. Nejvétsi daraz je kladen na ndazornost, opakovani
jednotlivych ukonl a instruktaze. VyuZivame praktického zaméreni pfedmétu pro motivaci zaku

do studia tohoto i ostatnich technickych predmétd.

Ucivo predmétu odborna praxe patfi mezi klicové a zvladnuti uciva tohoto predmétu je nezbytné
také pro Uspésné zapracovani Zzak( do budouciho pracovniho procesu. Ztohoto dlvodu je
predmét koncipovén jako souvisly blok. Zakdim je ddna moZnost si tuto praxi samostatné zajistit u

podnik( ¢i podnikatel( v okoli bydlisté.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

3.3 Realizace praktického vyucovani

Odborny vycvik pro obor kosmetické sluzby probihd v nové vybudovanych prostorech. Kazda

z dilen je vybavena zafizenim odpovidajicim modernim trend(im.

Odborny vycvik zabezpecuje jeden vedouciucitel odborného vycviku a tfi ucitelé odborného
vycviku. VSichni splfiuji poZzadavky pro vykon své funkce. Materidl si zabezpecuje Usek s pomoci

vedeni skoly.

Odborny vycvik je provadén pod vedenim ucitele odborného vycviku ve skolni dilné. Pocet zak( ve
skupiné je stanoven zdkonnym pFedpisem. Zaci provadé&ji cviéné a produktivni prace. Dopravu na

pracovisté odborného vycviku si Zaci zajistuji vétsinou sami.
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3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prirezové téma/Tematicky okruh 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik
Obcan v demokratické spole¢nosti CIL,AJ,ON, | AJ,ON,PK, |CIL,AJ,ON, |CIL,E,KS,NJ
D,TV,VV,NJ NJ, RJ E,NJ,R} |,RJ,SAJ,SRJ,

,RJ SNJ, MS

Clovék a Zivotni prostiedi Al,D,M,F,| Al,CH,TV, |[TV,PK,MTR,| M,TV,E,
CH,BE, TV, IMTR, ZD, KS,| ZD,KS,VV, |[MTR, ZD, KP,
MTR, ZD, KS,| VV,KP,NJ, KP, NJ,RJ NJ, RJ, SAJ,
KP, NJ,RJ RJ SRJ, SNJ, MS

Clovék a svét prace IT,Al,ON,D|AJ,ON, MTR, AJ,ON,M, | AJ,TV,E,
,M,CH,PK,| KS,VV,KP, | TV, E, MTR, |[MTR, ZD, KP,
KS, KP, NJ,RJ NJ, RJ KS,VV,KP, | NJ,RJ,SAJ,
NJ, RJ SRJ, SNJ, MS

Clovék a digitalni svét IT

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prirezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
BE Biologie a ekologie
CH Chemie
(ol] § Cesky jazyk a literatura
D Déjepis
E Ekonomika
F Fyzika
IT Informatika
KP Kosmetickd péce
KS Kosmetika
M Matematika
MS Matematicky seminar
MTR Materialy
NJ Némecky jazyk
ON Obcanska nauka
PK Profesni komunikace
RJ Rusky jazyk
SAJ Seminar z AJ
SNJ Semindr z NJ
SRJ Seminar z RJ
TV Télesnd vychova
A% Vytvarna vychova
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Zkratka Nazev predmétu

ZD Zdravovéda

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

Pripravné kurzy nabizené skolou:

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

ZpUsob hodnoceni zak( upravuji pravidla hodnoceni prospéchu a chovani, ktera jsou nedilnou
soucasti Skolniho fadu. Dalsi podrobnosti tykajici se této kapitoly jsou specifikovany v ucebnich

osnovach jednotlivych predmétd.
1. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledk( a chovani zaka ziskava uditel

zejména témito metodami, formami a prostredky :

- soustavnym sledovanim vysledk( Zaka a jeho ptipravy na vyuku (snaha, pile)

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

- analyzou vysledka ¢innosti Zaka

- dialogem se Zakem (jeho pfiprava, prace, komunikace, spoluprace, sebehodnoceni)
- testovanim a zkousenim Zaka (pisemné, Ustni, praktické a pohybové)

2. Zasady hodnoceni a klasifikace

Hodnoceni vysledkd vzdélavani a chovani zakl by mélo byt jednoznacné, srozumitelné,
vSestranné a srovnatelné s kritérii, kterd jsou prfedem stanovena. PoZaduje se pedagogicky

zdGvodnéné, odborné spravné a dolozZitelné hodnoceni.
2.1 Podrobnosti hodnoceni

Ucitel hodnoti v prlibéhu vyucovani znalosti a dovednosti formou, kterou si zvoli. Tuto formu a
zpUsob hodnoceni (dlraz na jednotlivé zndmky, podet znamek) musi zZakim oznamit vidy na

pocatku skolniho roku.
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Déle ucitel :

- vede peclivou evidenci o kazdé klasifikaci zaka

- klasifikuje ustni zkouseni, orientacni zkouseni, aktivitu zaka, skupinové prace popf. jiné Cinnosti
- pfistupuje k hodnoceni vzdélavacich ¢innosti Zaka s védomim motivacni funkce hodnoceni

- bere pfi hodnoceni vysledkl vzdélavéni na zfetel dosazeni ciléi danych SVP

- rozviji dovednost sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni zakd

- pfistupuje k hodnoceni objektivné, s pfimérenou narocnosti a pedagogickym taktem vici Zakovi.

v

- v pripadé negativniho hodnoceni poskytne Zakovi moznost dosaZzeni Uspésnéjsiho hodnoceni,

71,0

ovSem ne na ukor ostatnich zaka.

Y

- zaddva domaci ukoly, jejichz obsah souvisi s probiranym ucivem. Jejich hodnoceni je soucasti

klasifikace zéka
- hodnoti Uroven znalosti, které zak ziskal samoucenim

- hodnoti Zdka ze vSech aspektl vzdélavacich Cinnosti v daném predmétu. Kvalita i kvantita

hodnoceni vytvafri predpoklad objektivniho posouzeni vzdélavani zaka.

- oznamuje zZakovi vysledek kazdého hodnoceni a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych
¢innosti, projevl, vykon(, vysledkd, a to bezprostiedné po Ustnim zkousSeni a do 14 dnl po

pisemnych zkouskach
- informuje zdky o obsahu zkousek a ¢innosti, které budou pfedmétem hodnoceni

- rozvrhne pisemné prace a dalsi druhy zkousek rovnomérné v klasifikaénim obdobi tak, aby Zak

nebyl nadmérné zatéZovan. V tomto smyslu spolupracuje s tfidnim ucitelem.

’

- oznami zakdm vcas termin pisemné zkousky, kterd je rozvriena na celou vyucovaci hodinu. V

jednom dni mohou Zaci psat takovou pisemnou praci jen jednu.
- je povinen vést evidenci o hodnoceni Zaka

- ma na zieteli povinnost Zaka byt klasifikovan. To znamena, Ze zak musi byt pfitomen tolika
provérovanim svych znalosti, aby mohl v béznych hodindch ziskat alespon 60 % z poctu vSech
moznych znamek a aby mu nechybély znamky z predepsanych kontrolnich praci. Nestane-li se tak,

mUZe mu byt nafizena dodatecna klasifikace v terminu urceném reditelem Skoly.

o

- znamky ziskava pribéiné béhem celého klasifikaéniho obdobi

19



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM — Kosmetic¢ka od 1. 9. 2025

- vede Zaka k dovednosti hodnotit sdm sebe — podporuje sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni
jako pfirozenou soucast procesu hodnoceni ve smyslu jeho zdravého socidlniho a psychického

rozvoje

- navykd Zaka na situace, kdy bude hodnoceni pedagogem, skupinou ¢i jinym Zakem predchazet

sebehodnoceni, s nimZ bude vnéjsi hodnoceni konfrontovano
- sebehodnoceni Zaka s argumentaci zpravidla pfedchazi hodnoceni pedagogem s argumentaci

- zahrne v celkovém hodnoceni kvalitu prace, aktivitu, pili, snahu a ucebni vysledky, jichz zak
dosahl za celé klasifikacni obdobi. Pfi hodnoceni pomoci znamek se vysledna klasifikace stanovi na
zdkladé vaieného prlméru dosaZzenych zndmek a dalsich kritérii stanovenych ucitelem. Od

prameéru se vSak nemUze lisit o vice neZ jeden klasifikacni stuperi.
2.2 Poznamky
Hodnocenim nevyvolavame stres.

Omezujeme individudlni zkouSeni u tabule, které Zaka casto stresuje. Vhodnéjsi je hodnotit

vzdéldvaci ¢innosti Zaka v jejich pfirozené podobé a na jeho pracovnim misté.
Uprednostiiujeme individualizované hodnoceni.

Klasifikacni stupen urci uditel, ktery vyucluje prislusnému predmétu. V predmétu, ve kterém
vyucuje vice ucitell, urci vysledny klasifikaéni stupen za klasifikacni obdobi pfislusni ucitelé po

vzajemné dohodé.

Klasifikace ve vyucovacich predmétu pisemna a elektronickd komunikace vychazi ze splnéni limit(

a pozadavk( stanovenych SVP.

Zak by nemél byt trestan za jeden prestupek dvakrat. Napt. 7aku, ktery opisuje pfi provérce, je
odebrdna prace a oklasifikovana stupném nedostatecny (jako dlvod za opisovani) a jesté navic

dostane zak néjaké kazenské opatreni.
Reditel $koly je povinen plsobit na sjednoceni klasifikaénich méFitek viech uciteld.
3. Stupné klasifikace a hodnoceni

Vysledky vzdélavani zdka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych

Skolnim vzdélavacim programem se klasifikuji pouzitim stupi( prospéchu (znamkou).

Klasifikace prosp é chu Zaka
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1 —vyborny

2 — chvalitebny
3 —dobry

4 — dostatecny

5 — nedostatecny

3.2 Klasifikace a hodnoceni prosp € chu
Vychodiskem pro stanoveni hodnoticich stupn je kvalita vysledkd vzdélavani, to znamena :

- Uplnost, ucelenost, presnost a trvalost osvojeni poZadovanych cilovych znalosti (faktl, pojmd,

definic, zakonitosti a vztahu)

- kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované vzdélavaci Cinnosti

- kvalita uplatfiovani osvojenych znalosti a dovednosti pfi feSeni vzdélavacich ukoll

- kvalita préce s informacemi — dovednost nalézat, tfidit a prezentovat informace, véetné
- dovednosti vyuzivani ICT

- osvojeni dovednosti uc¢inné spolupracovat

- pile Z4ka, snaha a jeho pfistup ke vzdélavani

- kvalita mysleni, pfedevsim jeho samostatnost, tvofivost, originalita

- kvalita komunikativnich dovednosti — presnost, vystiznost, odbornad i jazykova spravnost ustniho

a pisemného projevu

- osvojeni ucinnych metod samostatného studia — umét se ucit.

Kritéria a ukazatele pro jednotlivé stupné hodnoceni prospéchu na vysvédceni
3.2.1 Klasifikace ve vSeobecné vzdélavacich predmétech

Stupe i1 1 (vyborny)

Zak bezpe&né ovlada poiadované poznatky, fakta, pojmy, definice, zakonitosti ucelené a chéape

vztahy mezi nimi. Samostatné a tvofrivé uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli logicky
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spravné. Jeho ustni a pisemny projev je plynuly, spravny a vystizny. Je schopen samostatné

studovat vhodné texty.
Stupe 11 2 (chvalitebny)

73k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a praktické ¢innosti. Samostatné nebo
podle mensich podnétl ucitele uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi FeSeni teoretickych
a praktickych ukold. V jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev ma
mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiZznosti. Je schopen samostatné nebo s mensi

pomoci studovat vhodné texty.
Stupe 1 3 (dobry)

Zak ma v osvojeni pozadovanych poznatk(, faktd, pojm(, definic a zakonitosti nepodstatné
neznalosti. Nepresnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplatiiovani osvojenych
poznatk( a dovednosti pfi fesSeni teoretickych a praktickych ukoll se dopousti chyb. Jeho mysleni
je vcelku spravné, ale malo tvofivé. V jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim i pisemném projevu

ma nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle ndvodu uditele.
Stupe nn 4 (dostate ¢ ny)

Zak ma zévainé neznalosti v uceleném a presném osvojeni pozadovanych poznatkd. Je malo
pohotovy a md vétsi nedostatky v pisemném i Ustnim projevu. Pfi feSeni teoretickych a
praktickych ukoll se vyskytuji podstatné chyby. Mysleni neni tvofivé. Zavaziné chyby dovede Zak s

vyznamnou pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.
Stupe i1 5 (nedostate ¢ ny)

74k si pozadované poznatky neosvojil pfesné a uplné. Jeho dovednost vykonavat pozadované
intelektudlni a praktické cinnosti je nedostatecna. V uplatiovani osvojenych védomosti a
dovednosti, pfi feSeni teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji velmi zavainé chyby.
Nedovede své védomosti uplatnit ani s podnétem ucitele. Neprojevuje samostatné mysleni.
Vyskytuji se u ného casto logické nedostatky. Jeho Ustni a pisemny projev neni spravny, presny a

vystizny.
3.2.2 Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou praktického zaméreni
Pfevahu praktické ¢innosti maji ve skole napf. predméty : IKT, Vv.

Pfi klasifikaci v pfedmétech uvedenych s prevahou praktického zaméreni v souladu s pozadavky

ucebnich osnov se hodnoti :

- vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym c¢innostem,
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- osvojeni praktickych dovednosti a navyk, zvladnuti Gdcelnych zplsobu prace,
- vyuZiti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,
- aktivita, samostatnost, tvorivost, iniciativa v praktickych ¢innostech,

- kvalita vysledka ¢innosti,

3.2.3 Klasifikace ve vyucovacich pfredmétech s prevahou vychovného zaméreni

Pfevahu vychovného zaméreni maji ve Skole napf. predméty: ON, Tv apod. Pfi klasifikaci v

predmétech s prevahou vychovného zaméreni se v souladu s pozadavky uc¢ebnich osnov hodnoti :
- stupen tvofivosti a samostatnosti projevu,

- osvojeni potiebnych védomosti, zkuSenosti, ¢innosti a jejich tvoriva aplikace,

- pozndni zakonitosti danych ¢innosti a jejich uplathovani ve vlastni ¢innosti,

- kvalita projevu,

- vztah zdka k ¢innostem a zajem o né,

- estetické vnimani, ptistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spole¢nosti

- v télesné vychové vseobecnd télesnd zdatnost, vykonnosti a jeho péce o vlastni zdravi (s

pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu zaka)

3.3 Stupné celkového hodnoceni Zaka na vysvédceni

Celkovy prospéch Zaka zahrnuje vysledky klasifikace z povinnych predméti a povinné
volitelnych pfedmétd, nezahrnuje klasifikaci nepovinnych predmétd. Stupen celkového hodnoceni

Zaka se uvadi na vysvédceni a vyjadfuje se stupni :

- prosp é l(a) s vyznamenanim, neni-li v Zddném z povinnych predmétd stanovenych skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu horsim nez 2 - chvalitebny,
primér stupnll prospéchu ze vsech povinnych predmétli stanovenych skolnim vzdélavacim

programem vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno jako velmi dobré

- prosp €1(a), neni-li v Zadném z povinnych predmétd stanovenych Skolnim vzdélavacim

programem hodnocen na vysvédcéeni stupném prospéchu 5 — nedostatecny
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- neprosp € I(a), je-li v nékterém z povinnych predmétl stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu 5 — nedostate¢ny nebo nebyl-li v

ur¢eném terminu za 2. pololeti hodnocen z nékterého predmétu.

Zpusoby hodnoceni
3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Obecné podminky jsou vymezeny z.¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpis a RVP. Kritéria
prijeti urcuje feditel Skoly a jsou zvefejfiovana v souladu s platnou legislativou. Splnéni podminek
zdravotni zpUsobilosti ke vzdélavani v daném oboru podle Nafizeni vlady o soustavé oborl
vzdélani v zakladnim, stfednim a vyssim odborném vzdélavani je jeden ze zakladnich predpokladi

prijeti.

Forma pfijimaciho fizeni
pisemna pfijimaci zkouska

Obsah pfijimaciho fizeni

Obecné podminky jsou vymezeny z.¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist a RVP. Splnéni
podminek zdravotni zpUsobilosti ke vzdélavani v daném oboru podle Natizeni vlady o soustavé
oborl vzdélani v zadkladnim, stfednim a vysSim odborném vzdélavani je jeden ze zakladnich

predpoklad( pfijeti.

Soucasti prijimaciho zkouseni je jednotna zkouska z ¢eského jazyka a matematiky.

Kritéria pfijeti Zzaka
Splnéni podminek JPZ.
Vyhodnoceni priimérného prospéchu ze ZS.

DolozZeni stanovenych dokladl. Konkrétni kritéria stanovuje feditel skoly.
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3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové Casti
Mz

Vzdélavani je ukonéeno vykondnim spole¢né a profilové &asti maturitni zkousky. Uspé$nym
vykonanim obou casti zak ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikacni Uroven EQF 4.

BlizSi podrobnosti resi platné pravni normy

Zak maze konat maturitni zkousku, pokud Uspéiné ukonéil posledni ro¢nik stiedniho vzdélavani.

Maturitni zkousku lze vykonat nejpozdéji do 5 let od Uspésného ukonceni.

Maturitni zkousky se konaji vjarnim a podzimnim zkusebnim obdobi — vjarnim obdobi od

1.dubna do 10.¢ervna; v podzimnim obdobi od 1.zafi do 31.fijna.

Konkrétni terminy ustnich zkousek profilové ¢asti a nepovinnych zkousek profilové ¢asti stanovi

reditel Skoly nejpozdéji jeden mésic pred jejich konanim.

Zak kona maturitni zkousku na zakladé prihlasky podané fediteli $koly nejpozdé&ji do 1. prosince

pro jarni zkusebni obdobi a do 25.¢ervna pro podzimni zkuSebni obdobi.

Zakim nale#i 5 vyucovacich dndl volna k pFipravé na konani maturitni zkousky a to v terminu

stanoveném reditelem skoly.

74k pFestava byt zakem $koly dnem nasledujicim po dni, kdy Uspé&iné vykonal maturitni zkougku.
Nevykonal-li Zak jednu nebo obé ¢asti maturitni zkousky v radném terminu, prestava byt zakem

Skoly 30.¢ervna roku, v némz mél vzdélavani radné ukondit.
Spolec¢nou ¢dst maturitni zkousky tvofi zkusebni predméty:
Cesky jazyk a literatura
cizi jazyk, ktery si zak zvoli
matematika

zkuSebni pfedméty pro nepovinné zkousky jsou cizi jazyk nebo matematika a matematika
rozsitujici.
Zak maze konat nejvyse 2 nepovinné zkousky v ramci spole¢né &asti.
Zkousky sole¢né ¢asti maturitni zkousky se konaji formou didaktického testu, ktery je jednotné

zadavan a centrdlné vyhodnocovan, a to zplUsobem a podle kritérii stanovenych provadécim

pravnim predpisem.
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Rozsah védomosti a dovednosti stanovi ministerstvo v katalozich poZadavkl zkousek spolecné

¢asti maturitni zkousky.

Zak vykond Uspésné spole¢nou ¢ast maturitni zkousky, pokud Uspé$né vykona viechny povinné

zkousky, ze kterych se tato cast sklada.
Profilova ¢dst maturitnich zkousek

se sklada z ¢eského jazyka a literatury a ciziho jazyka (pokud si ho Zak zvoli) a dalSich 3 povinnych

zkousek

Zak maze dale vramci profilové &asti konat nejvy$e 2 nepovinné zkousky volené z nabidky

stanovené feditelem skoly.

Reditel $koly v souladu s pravnim provadécim predpisem uréi nabidku povinnych a nepovinnych
zkousek nejpozdéji 7 mésich pred konanim prvni zkousky profilové c¢asti. Do nabidky povinnych
zkousek Ize zatfadit pouze pfedmaéty, jejichz celkova doba podle ué¢ebniho planu SVP ¢&ini po dobu
vzdélavani nejméné 144 hodin. Obsahem zkousky mUZe byt vice obsahové pfibuznych predmétd
SVP.

Zkousky profilové casti se konaji formou:
a)ustni zkousky z Ceského jazyka pred zkusebni komisi

feditel Skoly stanovi do 30.9. Skolniho roku skolni seznam nejméné 60 literarnich dél,

zaroven stanovi kritéria pro sestaveni vlastniho seznamu 20 literarnich dél zakem.
pfiprava ke zkousce trva 15 minut ; zkouska trva nejdéle 15 minut
v jednom dni nelze losovat dvakrat stejné téma
b)ustni zkousky z ciziho jazyka pfed zkusebni komisi
reditel Skoly stanovi 20 - 30 témat
pfiprava ke zkousce trva 15 minut ; zkouska trva nejdéle 15 minut

v jednom dni nelze losovat dvakrat stejné téma

c)pisemnd zkouska z Ceského jazyka

feditel Skoly stanovi nejméné 5 zadani, ktera se zakim zpfistupni bezprostiedné pred

zahajenim zkousky
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délku zkousky stanovi reditel Skoly; trva nejméné 90 a nejdéle 150 minut.
d)pisemnd zkouska z ciziho jazyka

reditel Skoly stanovi 1 nebo vice zadani, kterda se Zakim zpfistupni bezprostfedné pred

zahajenim zkousky
délku zkousky stanovi reditel Skoly; trva nejméné 90 a nejdéle 150 minut.

e) vypracovdni maturitni prdce a jeji obhajoby pred zkusebni komisi
zaddni maturitni prace urdci feditel nejpozdéji 4 mésice pred terminem obhajoby
zak ma na vypracovani prace Ih(tu nejméné 1 mésic

maturitni praci miZe vypracovat a obhajovat i nékolik Zakd spolec¢né, jsou ale hodnoceni

jednotlivé

nejpozdéji 4 mésice pred terminem obhajoby uréi feditel vedouciho prace a nejpozdéji

jeden mésic pred terminem obhajoby stanovi oponenta

vedouci a oponent zpracuji posudek, ktery predaji Zakovi a ¢lenim komise nejpozdéji 14 dnl

pred obhajobou

priprava k obhajobé trvd nejméné 5 minut. Obhajoba trva nejméné 15 minut a nejdéle 30

minut

f) prakticka zkouska

- zadani a zplsob konani stanovi feditel Skoly

- praktickou zkousku kona Zak nejdéle 3 dny

- vjednom dni trva prakticka zkouska nejdéle 420 minut

- praktickd zkouska muZe byt konana individudlné nebo spolecné vice Zaky; Zaci jsou

vzdy hodnoceni jednotlivé
g) kombinace dvou nebo vice forem

Obhajobu maturitni prace a zkousky konané formou ustni zkousky kond Zak po UspéSném

ukonceni posledniho ro¢niku.

73k maze vykonat profilovou ¢ast maturitni zkousky i v pfipadé, ze nevykonal spole¢nou ¢ast

maturitni zkousky Uspésné.
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73k vykona Uspé&iné profilovou ¢ast maturitni zkoudky, pokud uUspéiné vykona viechny

povinné zkousky, které jsou jeji soucasti.
3.10 Volitelné zkousky spole¢né casti MZ

Spolec¢nou ¢dst maturitni zkousky tvofi zkusebni predméty:
e Cesky jazyk a literatura
e anglicky jazyk
* matematika
e zkuSebni predméty pro nepovinné zkousky stanovené provadécim pravnim predpisem
Zak maze konat nejvyse 1 nepovinnou zkousku v rdmci spoleéné &asti.

Zkouska ze zkuSebnich predmét( cesky jazyk a literatura a anglicky jazyk se sklada
z didaktického testu

e Zkousky z ostatnich zkusebnich predméti se konaji formou didaktického testu.

Rozsah védomosti a dovednosti stanovi ministerstvo v katalozich pozadavk( zkousek

spole€né ¢asti maturitni zkousky.

74k vykond UGspésné spole¢nou ¢ast maturitni zkousky, pokud Uspésné vykonda viechny povinné

zkousky, ze kterych se sklada povinna ¢ast maturitni zkousky.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Plan pedagogické podpory (PLPP) zpracovava Skola pro Zdka od prvniho stupné podplrnych
opatreni a to na zakladé potfeb Uprav ve vzdélavani nebo zapojeni do kolektivu. S PLPP je
seznamen zak, zakonny zastupce Zaka a vSichni vyucujici. Obsahuje popis obtizi Zaka, stanoveni
cili podpory a zplsob( vyhodnocovani naplfiovani planu. PLPP Skola vyhodnocuje napliiovani cilt

nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani PO.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:
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Individualni vzdéldvaci plan (IVP) zpracovava skola pro Zaka od druhého stupné podplrnych
opatfeni a to na zakladé doporudeni $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a Zadosti zletilého
7aka nebo zdkonného zastupce. IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Obsahuje
mj. Udaje o skladbé druh( a stupnl podplrnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto
planem. Napliovani IVP vyhodnocuje Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se Skolou

nejméné jednou rocné.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Zajistén individualni pristup a uplatnéna pravidelnd komunikace a zpétna vazba od Zak.

3.12 Zabezpeceni vyuky zakli nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:
spolupracuje s volno¢asovymi organizacemi

vyuziva prehlidky

vyuziva soutéze, olympiady

zadava specifické ukoly zakovi

zajistuje spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim

zapojuje Zaka do samostatnych a rozsahlejsich praci a projekt(

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Vzdélavani mimoradné nadaného Zika se mize uskutecriovat podle individualniho vzdélavaciho
planu, ktery vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu pfislusné skoly, zavérd psychologického a

specidlné pedagogického vysetreni a vyjadreni zletilého Zadka nebo zdkonného zastupce zaka.

Systém vyhledavani a podpory Zakli nadanych a mimofadné nadanych:

Pro nadané Zaky muze reditel Skoly vytvaret skupiny, ve kterych se vzdélavaji Zaci stejnych nebo

raznych roc¢nika skoly v nékterych predmeétech.
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3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Zaci jsou prokazatelné seznamovani se zasadami bezpecénosti prace a ochrany zdravi,
problematikou poZarni ochrany, Sikany, zneuzivanim navykovych latek v teoretickém i praktickém
vyuCovani v kazdém rocniku studia. Zasady bezpecné prace jsou zdUraziiovany i pribéiné
s ohledem na konkrétni rizika. S Zaky je provadén srocni periodou ndacvik evakuace. V pfipadé

zjisténi poruseni zasad bezpecnosti je postupovano v souladu se Skolnim radem.

3.14 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného
vzdélani
Vzdélavani je ukonéeno vykonanim spole¢né a profilové &asti maturitni zkousky. Uspé&$nym

vykondnim obou casti zak ziska stfedni vzdéldni s maturitni zkouskou. BlizS$i podrobnosti fesi

platné pravni normy.

Maturitni zkouska; dokladem o dosaZzeni stupné vzdélani je vysvédceni o maturitni zkousce.

Konani maturitni zkousky se tidi Skolskym zdkonem a pfisluSnym provadécim predpisem.

Dosazeny stupen vzdélani je stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikacni droven EQF 4.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 3 2+1 2+1 10+2
Anglicky jazyk 3 3 2+1 11+1
Dalsi cizi jazyk 1 1 2 5
*  Némecky jazyk
*  Rusky jazyk
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1 1 1 3
Déjepis 2 2
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 1 1
Chemie 2 2 4
Biologie a ekologie 1 1
Matematické vzdélavani Matematika 3 3 2+1 2+1 10+2
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 8
Informatické vzdélavani Informatika 1 1 1 1 4
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 3
Odborné vzdélavani Profesni komunikace 1 1 1 3
Materialy 0+1 0+1 0+1 0+1 0+4
Zdravovéda 2 2 2 0+2 6+2
Kosmetika 2 2 2 1+1 7+1
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Vytvarna vychova 1 1 1 3
Kosmeticka péce 5 12 12 7 36
Volitelné predméty
Volitelné predméty 0+2 0+2
* SeminarzAl
* SeminarzRJ
* SeminafzNJ
* Matematicky seminar
* Seminafz ClL
Celkem hodin 32 35 35 29 117+14

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

4.2 Celkové dotace - prehled

Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace

Cesky jazyk a literatura 100 100 68+34 52+30 320+64
Anglicky jazyk 98 98 98 58+32 352432
Dalsi cizi jazyk 34 34 34 58 160

* Némecky jazyk

*  Rusky jazyk
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 32 32 32 96
Déjepis 64 64
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 32 32
Chemie 64 64 128
Biologie a ekologie 32 32
Matematické vzdélavani Matematika 96 96 68+34 60+30 320+64
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 68 66 66 56 256
Informatické vzdélavani Informatika 34 34 34 26 128
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 68 28 96
Odborné vzdélavani Profesni komunikace 32 32 32 96
Materialy 0+34 0+34 0+34 0+26 0+128
Zdravovéda 66 65 65 0+60 196+60
Kosmetika 66 65 65 30+30 226+30
Vytvarna vychova 32 32 32 96
Kosmetickd péce 162 386 386 224 1158
Volitelné predméty
Volitelné predméty 0+60 0+60
* SeminafzAl
e SeminarzRJ
* SeminarzNJ
* Matematicky seminar
e Seminafz CIL
Celkem hodin 1046 1138 1150 860 3756+438
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 21 672 Cesky jazyk a literatura 5 160
Anglicky jazyk 11 352
Dalsi cizi jazyk 5 160
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Obcanska nauka 3 96
Déjepis 2 64
Ptirodovédné vzdélavani 6 192 Fyzika 1 32
Chemie 4 128
Biologie a ekologie 1 32
Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 10 320
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 256
Informatické vzdélavani 4 128 Informatika 4 128
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 96
Odborné vzdélavani 54 1728 Profesni komunikace 3 96
Zdravovéda 6 196
Kosmetika 7 226
Vytvarna vychova 3 96
Kosmeticka péce 36 1158
Disponibilni ¢asova dotace 12 384 Cesky jazyk a literatura 2 64
Anglicky jazyk 1 32
Matematika 2 64
Materialy 4 128
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Zdravovéda 2 60

Kosmetika 1 30

Seminar 2 60
Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 131 4194
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6 Ucebni osnovy

Chyba pfi generovani vzdélavaciho obsahu/ucebnich osnov: Value cannot be null. Parameter name: sourceUSERERROR:Chyba pfi generovani

vzdélavaciho obsahu/uéebnich oshov.
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Materialni zabezpeceni vyuky

Zakladni materialni podminky jsou v nasi Skole na velmi dobré Urovni.
Materialni podminky pro zabezpeceni teoretické vyuky

V teoretické vyuce maji Zaci zajisténo vybaveni uceben vyskové nastavitelnymi lavicemi a Zidlemi.

V uéebnach je k dispozici moderni audiovizualni technika — dataprojektory a interaktivni tabule.

Vsechny tyto pfistroje a ucebni pomucky vyuZzivaji vyucujici pfi realizaci cilG a obsah( vzdélavani

stanovenych ve SVP. Snahou je v maximalni moZné mife zakiim zabezpetit ndzornost vyuky.

Zaci maji na nasi $kole k dispozici dvé ucebny vypocetni techniky, vidy po 16 poéitaéich. Tyto
ucebny jsou zasitovany, pripojeny na Internet, a kromé zajisténi zakladnich znalosti z pfedmétu
Informacdni a komunikacni technologie vyuzivaji zaci tyto u¢ebny vyuzivat i pro praci se specidlnimi

programy v odbornych pfedmétech.

K dispozici jsou pro vSechny Zaky zafizeni pro télovychovnou aktivitu, télocvicna s umélym
povrchem, kterou Zaci vyuZivaji v hodinach télesné vychovy i v pfipadnych dalSich aktivitach.
Télocvicna je vyuZivana predevsim k hernim cinnostem. K dispozici je také venkovni fotbalové
hristé. Velmi dobtfe vybavenou posilovhu mohou Zaci bezplatné vyuzivat i v odpolednich
hodinach.

Predmét kosmeticka péce probihd v moderné vybavenych saldnech na kosmetiku, pedikiru a

manikuru.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Persondlni podminky jsou kazdoroc¢né aktualizovdny ve Vyrocni zpravé o cinnosti Skoly SOU
Hlubo¥ a vychdzeji z dlouhodobého zaméru rozvoje 8koly. Skola mé zpracovan plan dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikd, ktery kaZzdoro¢né inovuje. Naplfiovani tohoto planu slouzi

k zajistovani odborné a pedagogické zpUsobilosti pedagogickych pracovnikd.

37



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM — Kosmetic¢ka od 1. 9. 2025

8 Charakteristika spoluprace

8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce,

moznost praxe u firem,

neziskové organizace,

obec/mésto,

Skolska rada,

vysSi odborné Skoly,

zakladni skoly.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socidlnimi partnery

Spolecné akce rodicti a Zzaku
konzultace déti a rodicli s uciteli u daného predmétu, tridni schizky
Pravidelné skolni akce

den otevienych dvefi, ples
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Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 100

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
* Kompetence k feSeni problému
*  Komunikativni kompetence

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

odborné se vyjadruje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu, predevsim popisného a
vykladového

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné prislusné
odborné terminologie

prednese kratky projev

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych ptikladech slohovy Utvar

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zprdva, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

vhodné pouZiva jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci a resumé

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

- vhodné se prezentuje, argumentuje

a obhajuje sva stanoviska;

- ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi;

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutrdlni, pozitivni (pochvdlit) i negativni
(kritizovat, polemizovat);

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné

a srozumitelné

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

- komunikacni situace, komunikacni

strategie

- vyjadfovani pfimé i zprostredkované

technickymi prostredky, monologické

i dialogické, neformalni i formalni,

pfipravené i neptipravené

- kratké informacni Utvary (sms, e-mail, zprava, dopis aj.)

kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdrojd a
ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace dostupné
z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich web( apod.)

- zji$tuje potfebné informace z dostupnych
zdrojQ, umi si je vybirat a pFistupovat k nim
kriticky;

- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny,
Casopisy a jina periodika, internet
- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢teni studijni),




Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 100

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

na prikladech doloZi druhy medidlnich produkt(

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z prednasek a jinych verejnych projevi

rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné
prostiredky

rozumi obsahu textu i jeho casti

samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

uvede zakladni média pUsobici v regionu

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uzivatell

- pouziva klicova slova pfi vyhledavani
informacnich pramen(;
- samostatné zpracovava informace

orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu
- druhy a zanry textu

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v soustaveé jazykl

orientuje se ve vystavbé textu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ¢eského
jazyka

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostredky
adekvatni komunikaéni situaci

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

uplatniuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkl z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢eského

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacéni situaci;

- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny;

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti;

- v pisemném projevu uplatnuje znalosti
ceského pravopisu;

- orientuje se v soustavé jazyk(

- ovlada pravidla ¢eského pravopisu, umi v textu urcit
slovni druhy

- urci ve vété zakladni vétné cleny

- provede rozbor véty jednoduché a souvéti

- opakovani a upevriovani zakladnich védomosti a
dovednosti z tvaroslovi, vétné stavby a pravopisu
- narodni jazyk a jeho utvary

- jazykova kultura

- vyvojové tendence spisovné cestiny

- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi

evropskymi jazyky

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- jazyk a jeho stranky a slovni zasoba




Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 100

pravopisu

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- kulturni instituce v CR a v regionu

- ochrana a vyuZzivani kulturnich hodnot

- funkce reklamy a propagacnich prostfedka a jeji vliv na
Zivotni styl

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi

- vyvoj Ceské a svétové literatury
v kulturnich a historickych souvislostech

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhd
azanrd

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umélecky text od neuméleckého

text interpretuje a debatuje o ném

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd
a rozdily mezi nimi

- rozezna umélecky text od neuméleckého;
- vystihne charakteristické znaky réznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

- zaklady literarni védy
- literarni druhy a zanry

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti




Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 100

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
* Kompetence k feSeni problému
*  Komunikativni kompetence

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

odborné se vyjadruje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu, predevsim popisného a
vykladového

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

prednese kratky projev

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych ptikladech slohovy utvar

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zprdva, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

vhodné pouZiva jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

- pfednese kratky projev;

- vystihne charakteristické znaky réznych
druh( textu a rozdily mezi nimi;

- rozpozna funkcni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych prikladech slohovy
utvar

- vyjadfovani pfimé i zprostredkované

technickymi prostfedky, monologické

i dialogické, neformalni i formalni,

pfipravené i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky
odborné, jejich zakladni znaky, postupy a prostredky
(osobni dopisy, kratké

informacni Utvary, osnova, Zivotopis, zapis z porady,
pracovni hodnoceni, inzerat a odpovéd na néj,
jednoduché uredni, popf. podle charakteru oboru
odborné dokumenty)

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych verejnych projevi

rozumi obsahu textu i jeho casti

vypracuje anotaci a resumé

zhodnoti vyznam médii pro spolec¢nost a jejich vliv na

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;

- pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z prednasek a jinych verejnych projevi;

- vypracuje anotaci;

- ma prehled o dennim tisku a tisku své

zajmové oblasti

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho) napf. ve formé anotace,
konspektu, osnovy, resumé, jejich tridéni a hodnoceni

- slohovy postup popis

- funkéni styl administrativni a jeho utvary

- jazyk a styl Zurnalistiky, média a medialni sdéleni, jejich
produkty a ucinky




Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 100

jednotlivé skupiny uzivatell

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v soustaveé jazyk

orientuje se ve vystavbé textu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priru¢kami ceského
jazyka

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostredky
adekvatni komunikaéni situaci

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatki z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti;

- v pisemném projevu uplatfiuje znalosti

Ceského pravopisu;

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva

poznatk( z tvaroslovi;

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi

priru¢kami ceského jazyka

- na rliznych cvicenich prohlubuje své znalosti o ceském
pravopisu a dovede je prakticky pouZzit

- zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvoreni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani slovni
zasoby

- slovni zasoba vzhledem k prislusSnému oboru vzdélavani
a terminologie

- tvaroslovi - slovotvorné vztahy mezi slovy;

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem uzemi

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem Uzemi;

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

- kultura narodnosti na nasem Uzemi

- spolecenska kultura

— principy a normy kulturniho chovani, spole¢enska
vychova

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace;

- vyjadfri vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- aktivni poznavani rlznych druhG uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradi¢ni i medidlni
podobé

- vyvoj Ceské a svétové literatury

v kulturnich a historickych souvislostech

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhf
azanrd

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umélecky text od neuméleckého

- text interpretuje a debatuje o ném;

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druh( a zanrg;

- pfi rozboru textu uplatriuje znalosti

- Cetba a interpretace literarniho textu




Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 100

text interpretuje a debatuje o ném

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd
a rozdily mezi nimi

z literarni teorie

rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné
prostfedky

- rozliSuje typy medidlnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné
prostredky;

- zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvoreni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani slovni
zasoby

- slovni zdsoba vzhledem k prislusnému oboru vzdélavani
a terminologie

rozlisuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné
prostredky

uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace;

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho) napf. ve formé anotace,
konspektu, osnovy, resumé, jejich tridéni a hodnoceni

- slohovy postup popis

- funkéni styl administrativni a jeho utvary

- jazyk a styl Zurnalistiky, média a medidlni sdéleni, jejich
produkty a ucinky

zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uzivatell

na prikladech doloZi druhy medidlnich produkt(;

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho) napf. ve formé anotace,
konspektu, osnovy, resumé, jejich tridéni a hodnoceni

- slohovy postup popis

- funkéni styl administrativni a jeho utvary

- jazyk a styl Zurnalistiky, média a medialni sdéleni, jejich
produkty a ucinky

na prikladech doloZi druhy mediélnich produktd

uvede zakladni média plsobici v regionu;

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho) napf. ve formé anotace,
konspektu, osnovy, resumé, jejich ttidéni a hodnoceni

- slohovy postup popis

- funkéni styl administrativni a jeho utvary

- jazyk a styl Zurnalistiky, média a medialni sdéleni, jejich
produkty a ucinky

- kultura narodnosti na nasem uzemi

- spolecenska kultura

— principy a normy kulturniho chovani, spolecenska
vychova

zhodnoti vyznam médii pro spolec¢nost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uzivatel(

zhodnoti vyznam médii pro spolec¢nost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uzivatel(;

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho) napf. ve formé anotace,
konspektu, osnovy, resumé, jejich tridéni a hodnoceni

- slohovy postup popis

- funkéni styl administrativni a jeho utvary

- jazyk a styl Zurnalistiky, média a medidlni sdéleni, jejich
produkty a ucinky




Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 100

kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdrojl a
ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace dostupné
z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich webl apod.)

kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdrojl a
ovéruje si jejich hodnovérnost (napr. informace dostupné z
Wikipedie, sociélnich siti, komunitnich webl a pod.);

- vyjadrovani pfimé i zprostredkované

technickymi prostredky, monologické

i dialogické, neformalni i formalni,

pfipravené i neptipravené

- projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky
odborné, jejich zakladni znaky, postupy a prostredky
(osobni dopisy, kratké

informacdni Utvary, osnova, Zivotopis, zapis z porady,
pracovni hodnoceni, inzerat a odpovéd na néj,
jednoduché uredni, popf. podle charakteru oboru
odborné dokumenty)

kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdrojl a
ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace dostupné
z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich webl apod.)

na prikladech doloZi druhy medialnich produkta

samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje medidlni,
odborné a jiné informace;

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho) napf. ve formé anotace,
konspektu, osnovy, resumé, jejich tridéni a hodnoceni

- slohovy postup popis

- funkéni styl administrativni a jeho utvary

- jazyk a styl Zurnalistiky, média a medidlni sdéleni, jejich
produkty a ucinky




Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
* Kompetence k feSeni problému
*  Komunikativni kompetence

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

odborné se vyjadruje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu, predevsim popisného a
vykladového

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

prednese kratky projev

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych ptikladech slohovy utvar

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zprdva, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

vhodné pouZiva jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

- posoudi kompozici textu, jeho slovni

zasobu a skladbu;

- sestavi jednoduché zpravodajské

a propagacni Utvary (zprava, reportaz,

pozvanka, nabidka...);

- odborné se vyjadtuje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu,predevsim popisného a
vykladového;

- sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

- vypravéni, popis osoby, véc, vyklad nebo navod k
¢innosti, Uvaha

- druhy fecnickych projev

- publicistika, reklama

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych verejnych projevi

rozumi obsahu textu i jeho casti

- samostatné zpracovava informace;
- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

- slovni zadsoba vzhledem k prislusnému oboru vzdélavani,
terminologie

- vypravéni, popis osoby, véc, vyklad nebo navod k
¢innosti, Uvaha




Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

orientuje se v soustaveé jazykl

orientuje se ve vystavbé textu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priru¢kami ¢eského
jazyka

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostredky
adekvatni komunikaéni situaci

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce

- druhy recnickych projev(
- publicistika, reklama

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem Uzemi;
- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

- kultura bydleni, odivani
- lidové umeéni a uzita tvorba

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérG a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméru a pfislusnych
historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace

- aktivni poznavani rliznych druh uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradi¢ni i medialni
podobé - vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech;

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vyjadfi vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérd a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

- text interpretuje a debatuje o ném

- zpétnd reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

spravné pouzivat citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava;
- vypracuje anotaci a resumé;

- vefejné mluvené projevy a jejich styl;

- funkéni oblast odborn3g;

- komunikat a text, vypovéd a stavba véty;

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti







Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 82

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
* Kompetence k feSeni problému
*  Komunikativni kompetence

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

odborné se vyjadruje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu, predevsim popisného a
vykladového

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

prednese kratky projev

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych ptikladech slohovy utvar

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zprdva, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

vhodné pouZiva jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

- posoudi kompozici textu, jeho slovni

zasobu a skladbu;

- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
utvary;

- ma prehled o slohovych postupech

uméleckého stylu

- literatura faktu a umélecka literatura
- graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych
projeva

na prikladech doloZi druhy medidlnich produkt(

- ma prehled o dennim tisku a tisku své

zajmové oblasti;

- ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach;

- pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych verejnych projevi;
- vypracuje anotaci

- prace s rznymi priru¢kami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé




Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 82

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych verejnych projevi

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- orientuje se ve vystavbé textu;
- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfrovani

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikacéniho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

- odchylky od pravidelné vétné stavby

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v soustaveé jazykl

orientuje se ve vystavbé textu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priru¢kami ¢eského
jazyka

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostredky
adekvatni komunikaéni situaci

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského
pravopisu

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

- estetické a funkcéni normy pfi tvorbé
a vyrobé predmétl pouzivanych v bézném Zivoté

- vyvojové tendence spisovné Cestiny

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem uzemi

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smér a pfislusnych
historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro prislusny umélecky
smér i pro dalsi generace;

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

- aktivni poznavani rlznych druhG uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradi¢ni i medialni
podobé

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech

stylova diferenciace ¢estiny, styl umélecké literatury;

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhd
a zanrd

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

- text interpretuje a debatuje o ném;
- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druh( a Zanri;

- metody interpretace textu




rozezna umélecky text od neuméleckého

text interpretuje a debatuje o ném

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd
a rozdily mezi nimi

- pfi rozboru textu uplatriiuje znalosti
z literdrni teorie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti




Anglicky jazyk

Anglicky jazyk

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 98

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
*  Komunikativni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozumi primérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- rozumi prfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu;

- receptivni reCova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projev(

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

- odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvorent;

- receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni a prace s
textem vcetné odborného

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezité
informace

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dalezité
informace;

- receptivni fecova dovednost sluchové = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projev(

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

- porozumi skolnim a pracovnim pokyntim;

- receptivni fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni;

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

Cte s porozumeénim vécné i jazykové prfimérené texty,
orientuje se v textu

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu,

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené;

- interakce ustni

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

- vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

- interakce ustni

sdéli a zddvodni svij ndzor

- sdéli a zddvodni svij nazor;

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

- pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem;

- interakce ustni

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych
situacich;

- interakce ustni

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

- dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace;

- interakce Ustni

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na dané
téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

- zaznamenad pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na dané
téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis;

- interakce pisemna




Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 98

vyjadfi pisemné svij nazor na text

- vyjadri pisemné svij nazor na text;

- interakce pisemna

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické);

- jednoduchy preklad

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy;

- interakce ustni

- interakce pisemna

zapoji se do bézného hovoru bez pripravy

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy;

- interakce ustni

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu;

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

- vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka;

- vyslovnost (zvukové prostiredky jazyka)

komunikuje s jistou mirou sebedUvéry a aktivné pouZiva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZziva
ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané frazeologie v
rozsahu

- slovni zasoba a jeji tvoreni

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

- pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele;

- slovni zasoba a jeji tvofeni

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

- vytesi vétsSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi;

- komunikaéni situace: ziskavani a preddvani informaci,
napt. sjednani schizky, objedndavka sluzby, vyfizeni
vzkazu apod.;

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni;

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov,
kazdodenni Zivot, volny ¢as, zabava, jidlo a ndpoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska
republika, zemé dané jazykové oblasti aj;

- komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci,
napf. sjednani schlizky, objednavka sluzby, vyfizeni
vzkazu apod.;

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem

- pfreformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem;

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadreni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nadéje apod.

uplatniuje razné techniky Cteni textu

- uplatiiuje rGizné techniky Cteni textu;

- graficka podoba jazyka a pravopis

oveéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

- OVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné;

- graficka podoba jazyka a pravopis

zaznamena vzkazy volajicich

- zaznamena vzkazy volajicich; danych tematickych okruha,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib;

- slovni zasoba a jeji tvofeni

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek;

- slovni zasoba a jeji tvofeni

- graficka podoba jazyka a pravopis




Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 98

uplatniuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

- uplatiiuje zédkladni zplsoby tvoreni slov v jazyce;

- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdm osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota i
k tématdm z oblasti odborného zaméreni studia;

- tematické okruhy dané zamérenim studovaného oboru;

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti

- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace a
frekventované situace tykajici se pracovnich ¢innosti;

- komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci,
napr. sjednani schiizky, objednavka sluzby, vyfizeni
vzkazu apod.;

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

- domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace;

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadreni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamdni, nadéje apod.

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

- pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci;

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadreni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nadéje apod.

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblastii z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi materské zemé

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblastii z jinych vyu€ovacich
predmét(, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi
materské zemé;

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
k poznani zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

- uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi.

- informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

diky znalosti ciziho jazyka je student schopen jednat a zabyvat se problémy spojenymi s Zivotnim prostredim, informovat se o problematice ochrany Zivotniho prostfedi a to

nejen regionalni, ale i celosvétové

Obcan v demokratické spolecnosti

schopnost komunikovat v cizim jazyce vede k samostatnému projevu, k projevu osobnostnich ryst a k aktivnimu poznavani svéta

Clovék a svét prace

diky dobré jazykové vybavenosti jsou studenti schopni poznavat cizi zemé, komunikovat v cizim jazyce, vyjadiovat se, dorozumivat se a zaroven se zvysuje jejich kvalita na trhu

prace




Anglicky jazyk

Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 98

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
*  Komunikativni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozumi primérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- rozumi prfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu;

- receptivni reCova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projev(

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

- odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvorent;

- receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni a prace s
textem vcetné odborného

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezité
informace

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dalezité
informace;

s

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

- porozumi skolnim a pracovnim pokyntim;

- receptivni fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni;

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

- Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu,

- receptivni fe€ova dovednost zrakovd = €teni a prace s
textem vcetné odborného

sdéli a zdGvodni svlj nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené;

- interakce ustni

v 7

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

- vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity;
sdéli a zdGvodni svij nazor;

- interakce ustni

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

- pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem;

e

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych
situacich;

s s

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace;

e

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na dané
téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

- zaznamend pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na dané
téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis;

- interakce pisemna

vyjadfi pisemné svij nazor na text

- vyjadri pisemné svij nazor na text;

- interakce pisemna

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- prelozi text a pouziva slovniky (i elektronické);

- jednoduchy preklad




Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 98

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

- vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy;

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

zapoji se do béZného hovoru bez pfipravy

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy;

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

vymeénuje si informace, které jsou béZné pfi neformalnich
hovorech

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu;

- interakce Ustni

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

- pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele;

- interakce ustni

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

- vyresi vétsSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi;

- interakce ustni

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

- pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti prfesné vyznam sdéleni;

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dalsim lidem;

- interakce ustni

uplatnuje razné techniky Cteni textu

- uplatiiuje rGizné techniky Cteni textu;

- interakce ustni

OVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

- OVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné;

- interakce pisemna

zaznamena vzkazy volajicich

- zaznamena vzkazy volajicich;

- interakce pisemna

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

- vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka;

- vyslovnost (zvukové prostiredky jazyka)

komunikuje s jistou mirou sebedUtvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcéetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZziva
ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib;

- slovni zasoba a jeji tvoreni

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek;

- slovni zasoba a jeji tvofeni

uplatriuje zakladni zplisoby tvofeni slov v jazyce

- uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce;

- slovni zasoba a jeji tvoreni

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota i
k tématim z oblasti odborného zaméreni studia;

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov,
kazdodenni Zivot, volny Cas, zabava, jidlo a ndpoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska
republika, zemé dané jazykové oblasti aj;

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich Cinnosti

- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace a
frekventované situace tykajici se pracovnich ¢innosti;

- tematické okruhy: osobni Udaje, diim a domov,
kazdodenni Zivot, volny cas, zabava, jidlo a ndpoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,




Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 98

nakupovaéni, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska
republika, zemé dané jazykové oblasti aj;

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

- domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace;

- tematické okruhy dané zamérenim studovaného oboru;

- komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci,
napr. sjednani schiizky, objednavka sluzby, vyfizeni
vzkazu apod.;

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

- pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci;

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadreni Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nadéje apod.

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich predmét(, a uplatriuje je také v porovnani's
redliemi materské zemé

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych vyucovacich
predmétl, a uplatiiuje je také v porovnani s redliemi
materské zemg;

- vybrané poznatky vieobecného i odborného charakteru
k pozndani zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

- uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi.

- informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a zivotni prostredi




Anglicky jazyk

Anglicky jazyk

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 98

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

*  Komunikativni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
®  Personalni a socialni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu;

- receptivni fe¢ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

- odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni;

- receptivni recova dovednost zrakova = ¢teni a prace s
textem véetné odborného

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité
informace

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a ddlezité
informace;

- produktivni fecova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

- porozumi $kolnim a pracovnim pokynlm;

- receptivni reCova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni;

- produktivni fecova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu,

- receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni a prace s
textem vcetné odborného

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené;

- produktivni fecova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

- vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity;
sdéli a zdGvodni svlj nazor;

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

- pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem;

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych
situacich;

- interakce ustni

dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

- dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace;

- interakce ustni

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na dané
téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text na dané
téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis;

- interakce pisemna

vyjadFi pisemné svij nazor na text

- vyjadfi pisemné svUj nazor na text;

- interakce pisemna




Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 98

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické);

- jednoduchy preklad

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy;

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

zapoji se do bézného hovoru bez pripravy

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy;

- interakce ustni

vyménuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich
hovorech

- vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

- interakce ustni

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu;

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

- pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele;

- interakce ustni

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

- vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi;

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

- pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdélent;

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem;

- interakce Ustni

uplatriuje rizné techniky Cteni textu

- uplatniiuje rGzné techniky ¢teni textu;

- interakce Ustni

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

- oVvéfri si i sdéli ziskané informace pisemné;

- interakce pisemna

zaznamena vzkazy volajicich

- zaznamena vzkazy volajicich;

- interakce pisemna

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

- vyslovuje srozumitelné co nejbliZe prirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka;

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

komunikuje s jistou mirou sebedveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

- komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib;

- slovni zasoba a jeji tvoreni (celkovy predpokladany
rozsah slovni zasoby je minimalné 2 300 lexikalnich
jednotek za studium, z toho obecné odborna a odborna
terminologie tvofi u Urovné B1 minimalné 20 %, u urovné
A2 15 % lexikalnich jednotek)

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek

- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;

- slovni zasoba a jeji tvoreni (celkovy predpokladany
rozsah slovni zasoby je minimalné 2 300 lexikalnich
jednotek za studium, z toho obecné odborna a odborna
terminologie tvofi u Urovné B1 minimalné 20 %, u urovné
A2 15 % lexikalnich jednotek)

uplatniuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

- uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce;

- slovni zasoba a jeji tvoreni (celkovy predpokladany
rozsah slovni zasoby je minimalné 2 300 lexikalnich
jednotek za studium, z toho obecné odborna a odborna
terminologie tvoti u trovné B1 minimalné 20 %, u Urovné
A2 15 % lexikalnich jednotek)

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis




Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 98

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota i
k tématim z oblasti odborného zaméreni studia;

- tematické okruhy: osobni Udaje, diim a domov,
kazdodenni Zivot, volny Cas, zabava, jidlo a ndpoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska
republika, zemé dané jazykové oblasti aj;

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti

- fesSi pohotové a vhodné standardni feCové situace a
frekventované situace tykajici se pracovnich ¢innosti;

- komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci,
napr. sjednani schiizky, objednavka sluzby, vyfizeni
vzkazu apod.;

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

- domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace;

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadreni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamdni, nadéje apod.

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

- pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci;

- tematické okruhy dané zamérenim studovaného oboru;

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi materské zemé

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych vyucovacich
predmét(, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi
materské zemé;

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
k poznani zemé (zemi) prislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

- uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi.

- informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

PrifFezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti




Anglicky jazyk

Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

*  Komunikativni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
®  Personalni a socialni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu;

- receptivni fe¢ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

- odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni;

- receptivni recova dovednost zrakova = ¢teni a prace s
textem véetné odborného

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité
informace

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a ddlezité
informace;

- produktivni fecova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

- porozumi $kolnim a pracovnim pokynlm;

- produktivni fecova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni;

- produktivni fecova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu,

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

sdéli a zddvodni svij ndzor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené;

- receptivni recova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

- vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity;
sdéli a zdGvodni svij nazor;

- produktivni feCova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

- pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem;

- produktivni Fecova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych
situacich;

- interakce Ustni

dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

- dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace;

- interakce Ustni

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na dané
téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na dané
téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis;

- interakce pisemna




Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

vyjadfi pisemné svij nazor na text

- vyjadri pisemné svij nazor na text;

- interakce pisemna

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické);

- jednoduchy preklad

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy;

- interakce ustni

zapoji se do bézného hovoru bez pripravy

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy;

- interakce ustni

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu;

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

- pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele;

- interakce ustni

vyfesi vétSinu béZnych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

- vytesi vétsSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi;

- interakce Ustni

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni;

- interakce Ustni

pfeformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dalSim lidem

- pfreformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dalSim lidem;

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

uplatriuje rdzné techniky Cteni textu

- uplatiiuje rGzné techniky ¢teni textu;

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

- OVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné;

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

zaznamena vzkazy volajicich

- zaznamena vzkazy volajicich;

- interakce pisemna

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

- vyslovuje srozumitelné co nejbliZe prirozené vyslovnosti,
rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka;

- vyslovnost (zvukové prostiredky jazyka)

komunikuje s jistou mirou sebedveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

- komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib;

- slovni zasoba a jeji tvoreni

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani sloZitych myslenek

- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek;

- slovni zasoba a jeji tvoreni

uplatriuje zakladni zplsoby tvorfeni slov v jazyce

- uplatriuje zékladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce;

- slovni zasoba a jeji tvoreni

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

- dodrzZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota i

k tématdm z oblasti odborného zaméreni studia;

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov,
kazdodenni Zivot, volny ¢as, zabava, jidlo a ndpoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovaéni, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska
republika, zemé dané jazykové oblasti aj;




Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

- tematické okruhy dané zamérenim studovaného oboru;

fesSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich c¢innosti

- feSi pohotové a vhodné standardni fecové situace a
frekventované situace tykajici se pracovnich ¢innosti;

- komunikaéni situace: ziskavani a preddvani informaci,
napt. sjednani schizky, objedndavka sluzby, vyfizeni
vzkazu apod.;

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

- domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace;

- komunikaéni situace: ziskavani a preddvani informaci,
napf. sjednani schiizky, objednavka sluzby, vyfizeni
vzkazu apod.;

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

- pouziva stylisticky vhodné obraty umozZiujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci;

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nadéje apod.

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi matefské zemé

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych vyucovacich
predmét(, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi
materské zemg;

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
k poznani zemé (zemi) prislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi.

- informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace




Némecky jazyk

Némecky jazyk

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezité
informace

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zplisobu tvoreni

ovéFi si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozZitych myslenek

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

- vypravi jednoduse zformulovany monolog

- vyjadfuje se v béznych predvidatelnych situacich, reaguje
na otazky

- pouziva ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib

- je schopen tvofrit otazky tykajicich se béznych Zivotnich
situaci

- aktivné pouziva vybrané vyrazy

- formuluje a objasni pronesené sdéleni

- sdéluje informace o své minulosti a vzdélavani

- vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

- komunikuje s jistou mirou sebedlveéry, vyménuje si
informace, které jsou bézné pfi neformalnich rozhovorech
- preloZi text y pouziva slovniky, i elektronické

- zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

- je schopen bezchybné utvofrit vétu kladnou, zapornou a
otazku

- bez vétsich potizi umi aktivné pouzivat viechny ¢asy

- umi hledat a opravovat chyby

- vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

- sdéli a zdGvodni svij nazor

- pfednese prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy

- pouziva stylisticky vhodné obraty, fesi pohotové a vhodné
rlzné recové situace

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlim osobniho Zivota i
z oboru

1. Rodina-prvni kontakty, osobni udaje
2. Cestovani — dovolenad, prazdniny, ubytovani,
pamétihodnosti v Evropé

3. Bydleni — typy domd, popis bytu, vybaveni, oblibena

mistnost

4. Denni program — popis denniho programu, sjednani

terminu, schlzky

5. Doprava, orientace — dopravni prostredky, orientace,

popis cesty, plan mésta

6. Povolani, zaméstnani — povolani, ¢innosti, Zivotopis,

Zadost o praci
7.SRN- Berlin — zemépisné nazvy,
mésta,pamatky,charakteristika

A.Gramatika

1. ¢leny,osobni zajmena v 1.p.

véta oznamovaci, tazaci

Casovani sloves v pfitomném case
¢asovani slovesa sein

2. sklofiovani podstatnych jmen v €.j.a v &.mn.
Casovani slovesa haben

zapor

zakladni Cislovky

sloZzend slova

3. predlozky se 3.p, se 4.p

poradi predmétl v némecké vété
sklofiovani osobnich zdjmen
sklofiovani tazacich zajmen wer, was
4. pfivlastiovaci zajmena
vyjadrovani ¢eského svij

rozkaz

urcovani ¢asu a Casové Udaje

5 _clahd cklnfnvAni nodst imen v i avé mn




Némecky jazyk 1. rocnik

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni predlozky se 3.a 4.p.

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim vazba es gibt

rodilych mluvéich pronagenym ve standardnim 6. sklofiovani zéjmena dieser, jeder, alle
hovorovém tempu zpUsobova slovesa

sdéli a zdGvodni svilj nazor oznaceni miry, mnozstvi

7. slovesa s neodlucitelnou a odlucitelnou pfedponou

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté .
zvratna slovesa

nebo prectené

uplatriuje rlizné techniky ¢teni textu B.Komunika&ni situace

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni 1.Mluveni

specifika danych zemi - dialog- Zivotni zvyky a Zivotni zmény, planovani
uplatnuje zakladni zptsoby tvoreni slov v jazyce budoucnosti

vyjadFi pisemné sviij nazor na text - slovni obraty- rodina, volny ¢as,vazby a fraze tykajici se

v . v . L ev bydleni, okoli, interiéru a exteriéru
vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, y

predvidatelnych situacich

vyménuje si informace, které jsou béZné pfi neformalnich -z‘ili)\jz:;pis

hovorech - vyplnéni prihlagky

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popise své pocity - reagovat na inzerat

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou - pisemné zaznamenani denniho programu
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi - pozdrav z tfidniho vyletu

vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené vyslovnosti, - popis cesty

rozliSuje zdkladni zvukové prostfedky daného jazyka a - formalni a neformalni dopis

koriguje odlidnosti zvukové podoby jazyka - popis mistnosti

. I - dotaznik, pozvanka
zaznamena vzkazy volajicich » P

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

schopnost komunikovat v cizim jazyce vede k samostatnému projevu, k projevu osobnostnich ryst a k aktivnimu poznavani svéta

Clovék a zivotni prostredi

diky znalosti ciziho jazyka je student schopen jednat a zabyvat se problémy spojenymi s Zivotnim prostredim, informovat se o problematice ochrany Zivotniho prostredi a to
nejen regionalni, ale i celosvétové

Clovék a svét prace

diky dobré jazykové vybavenosti jsou studenti schopni pozndvat cizi zemé&, komunikovat v cizim jazyce, vyjadiovat se, dorozumivat se a zaroven se zvysuje jejich kvalita na trhu
prace




Némecky jazyk

Némecky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezité
informace

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zplisobu tvoreni

ovéFi si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozZitych myslenek

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

- vypravi jednoduse zformulovany monolog

- vyjadfuje se v béznych predvidatelnych situacich , reaguje
na otazky

- pouziva ziskanou slovni zasobu , véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a
vlastnich zalib

- je schopen tvorit otazky tykajicich se béznych Zivotnich
situaci

- aktivné pouziva vybrané vyrazy

- formuluje a objasni pronesené sdéleni

- sdéluje informace o své minulosti a vzdélavani

- vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry , vyménuje si
informace , které jsou bézné pri neformalnich rozhovorech
- preloZi text y pouZziva slovniky , i elektronické

- zapoji se do odborné debaty nebo argumentace , tyka-li
se znamého tématu

- je schopen bezchybné utvofit vétu kladnou , zdpornou a
otazku

- bez vétsich potizi umi aktivné pouzivat vsechny ¢asy

- umi hledat a opravovat chyby

- vypravi jednoduché pribéhy , zazitky , popise své pocity

- sdéli a zddvodni svij ndzor

- pfednese prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy

- pouziva stylisticky vhodné obraty , fesi pohotové a
vhodné rlzné fecové situace

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu
, opravuje chyby

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlim osobniho Zivota i
z oboru

8.Dovolend, prazdniny — dovolenad, popis nehody,
zjistovani informaci

9.Jidlo,stravovani — typy restauraci, jidelnicek, zdrava

vyZiva, recepty

10.Mdda, nakupovani — obleceni, barvy,médni trendy

11.Pocasi — pocasi, pfredpovéd, ro¢ni obdobi

12.Péce o télo a zdravi — ¢asti téla, nemoci, navstéva u

lékare, zdravy Zivotni styl

13.Volny ¢as — zajmy, moZnosti traveni volného ¢asu

A.Gramatika

8. sloveso werden

préteritum

zapor

zajmeno jemand

9. stupnovani pfidavnych jmen a pfislovci
zemépisné jména

souradici spojky

10. perfektum

podmét man/es

slovosled ve vedlejsi vété

budouci ¢as

11. sklonovani pridavnych jmen po ¢lenu urcitém,
neurcitém

tdzaci zajmena

B.Komunikacni situace

1. Mluveni

-telefonovani, vysvétlovani

- opakovani

-vyjadrovani pocitl, strach,zlost,
prekvapeni

T o v
wwviadfovini nAurhii a reakce na nd




Némecky jazyk

2. rocnik

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich prondSenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdavodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje rdzné techniky Cteni textu

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov v jazyce

vyjadri pisemné svQj ndzor na text

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich

hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,

rozliSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

zaznamena vzkazy volajicich

-debata zaméry a plany do budoucna
-moznosti nakupovani

-zdravy Zivotni styl, jidelnicek

dovolenda, moznosti traveni volného casu

2.Psani

-formalini a neformalni dopis
-textova zprava, inzerat
-jidelnicek

-popis nehody

-anketa

-kratkd uvaha na téma Zdravi

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

2. ro¢nik: 8,9,10,12,13 +komunikac¢ni situace

Clovék a svét prace

2. ro¢nik: 8 + komunikacni situace

Clovék a Zivotni prostredi

2. rocnik: 8,11,13 + komunikacni situace




Némecky jazyk

Némecky jazyk

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebedlveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dileZité
informace

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pouziva opisné prostfedky v nezndmych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred

- vypravi jednoduse zformulovany monolog

- vyjadfuje se v béZnych predvidatelnych situacich , reaguje
na otazky

- pouZiva ziskanou slovni zasobu , véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a
vlastnich zélib

- je schopen tvofit otdzky tykajicich se béznych Zivotnich
situaci

- aktivné pouziva vybrané vyrazy

- formuluje a objasni pronesené sdéleni

- sdéluje informace o své minulosti a vzdélavani

- vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

- komunikuje s jistou mirou sebeddvéry , vyménuje si
informace , které jsou bézné pfi neformalnich rozhovorech
- preloZi text y pouziva slovniky , i elektronické

- zapoji se do odborné debaty nebo argumentace , tyka-li
se znamého tématu

- je schopen bezchybné utvofit vétu kladnou , zapornou a
otazku

- bez vétsich potizi umi aktivné pouzivat vSechny casy

- umi hledat a opravovat chyby

- vypravi jednoduché pribéhy , zazitky , popise své pocity

- sdéli a zddvodni svij nazor

- prednese prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy

- pouziva stylisticky vhodné obraty , fesi pohotové a
vhodné rlzné fecové situace

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu
, opravuje chyby

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i

7z oharu

14.Praha — pamatky, doprava, kultura, volny cas
15.Ceska republika — vyznamnd mista, zemépis,
pramysl...atd.

16.Média — radio, televize, internet, noviny, ¢asopisy

17.SRN, Rakousko, Svycarsko — zemépisné nazvy, znama

mésta
pamatky, charakteristika

18.Z4bava, spolecensky Zivot — restaurace, seznamovani,

kontakty

A.Gramatika

12. vedlejsi véty

sloveso tun

13. vazby sloves, podstatnych a pridavnych jmen
zajmenna prislovce

vlastni jména osob

otdazka zjistovaci

wie/als

14. typy vedlejsich vét (Casové, pric¢inné, pripustkové,
podminkové, ucelové, vztainé véty)

vétny ramec

15. neurcitd zajmena, zajmena einer, keiner, meiner
fadové Cislovky, datum

smérova pfrislovce

16. es

ukazovaci zajmena, zajmena einander

predlozky se 2.p

B.Komunikacni situace
1.Mluveni
-redlie (CR, SRN, Rakousko, Svycarsko)

-dehata n cestovini




Némecky jazyk

3. rocnik

publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi prfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

uplatriuje zakladni zplisoby tvoreni slov v jazyce

vyjadri pisemné sv{j nazor na text

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vymeénuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich

hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené vyslovnosti,

rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

zaznamena vzkazy volajicich

-debata o komunikaci, médiich
-seznamovani, spolecensky Zivot
-volnocasové aktivity

2.Psani

-formalni a neformalni dopis

-inzerat

-vypraveéni i prazdninach

-pfiprava programu pro cizince u nas

-pFiprava programu v SRN, Rakousku a Svycarsku
-reakce na reklamaci

-popis Prahy

-popis rodného mésta

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

3. rocnik: 15,16,17 + komunikacni situace

Clovék a Zivotni prostredi

3. roc¢nik: 15,16,17,18 + komunikacni situace

Obcan v demokratické spolecnosti

3. rocnik: 14,15,16,17,18 +komunikacni situace




Némecky jazyk

Némecky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebedlveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dileZité
informace

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pouziva opisné prostfedky v nezndmych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred

- vypravi jednoduse zformulovany monolog

- vyjadfuje se v béZnych predvidatelnych situacich , reaguje
na otazky

- pouZiva ziskanou slovni zasobu , véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a
vlastnich zélib

- je schopen tvofit otdzky tykajicich se béznych Zivotnich
situaci

- aktivné pouziva vybrané vyrazy

- formuluje a objasni pronesené sdéleni

- sdéluje informace o své minulosti a vzdélavani

- vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

- komunikuje s jistou mirou sebeddvéry , vyménuje si
informace , které jsou bézné pfi neformalnich rozhovorech
- preloZi text y pouziva slovniky , i elektronické

- zapoji se do odborné debaty nebo argumentace , tyka-li
se znamého tématu

- je schopen bezchybné utvofit vétu kladnou , zapornou a
otazku

- bez vétsich potizi umi aktivné pouzivat vSechny casy

- umi hledat a opravovat chyby

- vypravi jednoduché pribéhy , zazitky , popise své pocity

- sdéli a zddvodni svij nazor

- prednese prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy

- pouziva stylisticky vhodné obraty , fesi pohotové a
vhodné rlzné fecové situace

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu
, opravuje chyby

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématdm osobniho Zivota i

7z oharu

19.Kultura — literatura, kino, divadlo, vyznamné
osobnosti, mezilidské vztahy

20.Skola a vzdélavani — systém vzdélavani, zvyky,
schopnosti, zameéstnani, Zivotopisy

21.Svatky a zvyky — svatky, vanoce, velikonoce
22.Kriminalita, mezilidské vztahy — problémy dnesnich
dn(, problémy mladeze, zlozvyky- koufeni, alkohol,
drogy...atd.

23.Zivot ve mésté a na venkové — sluzby, rozdily Ziti
mésto/venkov

A.Gramatika

17. nepfimé otazky

pfirovnavaci zplisobové véty

vedlejsi véty ucinkové

18. porusovani vétného ramce po wie/als

infinitivni konstrukce s zu, um....zu

19. zemépisné nazvy

pricesti pfitomné a minulé

zpodstatnéla pridavna jména a pricesti

20. trpny rod (pasivum) v pfitomném a minulém case
infinitiv trpny

21. konjuktiv préterita a podmifiovaci zplisob ( opis s
wurde)

sklorovani pridavnych jmen po nulovém ¢lenu
zpodstatnéla pridavna jména a pricesti ve spojeni's
neurc.zajmeny

B.Komunikacni situace
1. Mluveni
-debata na téma kultura, uméni

-svustédm vzdalAvAni




Némecky jazyk

4. rocnik

publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi prfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

uplatriuje zakladni zplisoby tvoreni slov v jazyce

vyjadri pisemné sv{j nazor na text

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vymeénuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich
hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené vyslovnosti,
rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

zaznamena vzkazy volajicich

-volba povolani, Zivotopisy

-mezilidské vztahy a problematika dnesnich dnd
-svatky, zvyky

-rozdily Zivota ve mésté a na venkové

2.Psani

-formalini a neformalni dopis

-textova zprava, inzerat

-Zivotopis

-dotaznik, pozvanka

-Z4dost o misto

-pisemné zpracovani téma Nase skola

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

4. rocnik: 20,22 + komunikacni situace

Clovék a Zivotni prostredi

4. rocnik: 20,22,23 + komunikacni situace

Obcan v demokratické spolecnosti

4. roc¢nik:19,20,21,22,23 +komunikacni situace




Rusky jazyk

Rusky jazyk

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

’

uplatriuje zakladni zplisoby tvofeni slov v jazyce

Zak porozumi jednoduchym psanym a mluvenym sdélenim
k tématdm osobni Gdaje, rodina, skola, prace, volny cas a
dokdze na né reagovat jednoduchou vétou nebo frazi.

Osobni udaje: predstaveni, pozdravy, podékovani,
seznameni, zakladni otazky a odpovédi (,,jak se mas?“).

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpuUsobu tvorfeni

porozumi skolnim a pracovnim pokynam

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace
pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

’

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

Zak vypravi o sobé, své roding, skole, povolani a zajmech
pomoci zakladnich vét a slovni zasoby.

Rodina, vzdélavani, povolani, zajmy: zakladni slovni
zasoba a jednoduché véty.

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

porozumi skolnim a pracovnim pokynam

vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené vyslovnosti,
rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

Zak ¢te a porozumi kratkym jednoduchym textm k
probiranym tématdm.

Cetba kratkych textd, jednoduché otazky a odpovédi k
textu.

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

73k aplikuje zakladni gramatické jevy ve vétach a otazkach
v pfitomném case.

Graficka a zvukova stranka: azbuka, vyslovnost, prizvuk,
intonace.




Rusky jazyk

1. rocnik

uplatnuje zakladni zptsoby tvoreni slov v jazyce

Gramatika: rody, pady (1., 2., 3., 4., 6., 7.) v jednotném
Cisle, osobni a pfivlastiovaci zajmena, pfitomny cas
sloves, 1. a 2. typ ¢asovani, zvratna slovesa (zaklad),
minuly Cas (zaklad).

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodérskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi materské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popise své pocity

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zdkladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

Zak popise sv(ij den a béiny reZim, pouziva &islovky a slovni
zasobu k vyjadreni ¢asu a véku.

MUj den: bézné Cinnosti, ¢asti dne, dny v tydnu, mésice,
roc¢ni obdobi, hodiny, ¢islovky 0-20, vék.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti




Rusky jazyk

Rusky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

komunikuje s jistou mirou sebedvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

porozumi skolnim a pracovnim pokynam

poZada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

Zak porozumi jednoduchym mluvenym a psanym sdélenim
k tématdm stravovani, bydleni a cestovani a dokaze se
vyjadrit jednoduchymi vétami.

Stravovani: slovni zasoba, fraze pfi stolovani, ¢islovky 21—
1000, spojeni Cislovek a podst. jmen, konstrukce ,neni”“.

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

uplatniuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

73k popise své bydleni, nabytek a polohu predmét(
pomoci zékladnich vét a frazi.

Bydleni: slovni zasoba k bydleni a ndbytku, zakladni
predlozky mista, slovesa ,stat, viset, lezet, nachazet se”,
radové Cislovky 1.-10., sklonovani podst. jmen Zenského
rodu na b.

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezZité
informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

uplatriuje rGzné techniky Cteni textu

Zak porozumf kratkym textlim a ozndmenim k tématam
stravovani, bydleni a cestovani.

Cetba kratkych textl, odpovédi na otazky.

uplatriuje zakladni zplsoby tvorfeni slov v jazyce

Zak aplikuje gramatické jevy ve vétach a otazkach v
pfitomném a minulém case, zdkladni informace o
budoucim ¢ase.

Gramatika: 2. pad podst. jmen, koncovky pridavnych
jmen v rodé a Cisle, 3. pad podst. jmen, slovesa pohybu
(jit, jet, chodit, jezdit), predpony u sloves pohybu,
pfitomny a minuly cas sloves ,,jist, pit”, budouci ¢as
(zaklad).




preloZi text a pouZiva slovniky (i elektronické)

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

74k se vyjadii k cestovéani a hodnoceni situaci
jednoduchymi frazemi.

Cestovani a doprava: slovni zdsoba, ndzvy statd,
narodnosti a jazykd, intonace pti hodnoceni.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti




Rusky jazyk

Rusky jazyk

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem

prelozi text a pouziva slovniky (i elektronické)

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich c¢innosti

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

vyresi vétSinu béZnych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

Zak porozumi sdélenim k tématim vzhled, zdravi, svatky a
tradice, povaha a reaguje jednoduchymi vétami a frazemi.

Popis ¢lovéka: vzhled, vék, podobnost; zdravotni stav a
navstéva lékare; svatky a tradice, gratulace; povaha a
lidské vlastnosti.

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vymeénuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich
hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka a

74k popise vzhled, zdravotni stav, svatky a povahu osob
pomoci jednoduchych vét a frazi.

Slovni zasoba: ¢asti téla, vlastnosti, zdravotni potize,
Ié¢ba, gratulace a pfani, souhlas/nesouhlas, nazory.




Rusky jazyk

3. rocnik

koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem

prelozi text a pouziva slovniky (i elektronické)

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

74k porozumi jednoduchym textm k probiranym tématdm
a dokazZe na né reagovat.

Cetba: texty o ruskych méstech, osobnostech, tradicich,
diskuse o bezpec¢ném chovani na internetu.

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcéetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

74k aplikuje gramatické jevy ve vétach a otazkach,
vyjadfuje prani a podminku.

Gramatika: sklofiovani pfidavnych jmen a zajmen,
podstatna jména mnozného Cisla, radové Cislovky,
podminovaci zptsob, modalni konstrukce ,,nezbyva nez”,
slovesa 2. ¢asovani.

komunikuje s jistou mirou sebedUvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

uplatriuje zakladni zplisoby tvoreni slov v jazyce

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

73k se vyjadii k vzhledu, zdravi, svatkiim, povaze a vyslovi
osobni nazor.

Intonace prani a hodnoceni, konstrukce , kézby, at”,
vyjadreni souhlasu a nesouhlasu.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a zivotni prostredi




Rusky jazyk

Rusky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezZité
informace

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

prelozi text a pouziva slovniky (i elektronické)

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

Zak porozumi sdélenim k tématim pocasi, méda, orientace
ve mésté, plany do budoucna a reaguje jednoduchymi
vétami a frazemi.

Pocasi a klimatické zmény, plany podle ro¢niho obdobi;
maoda a obleceni; orientace ve mésté; plany do budoucna
(studium, prace, rodina, cestovani).

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozlisuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka

zapoji se do béZzného hovoru bez pfipravy

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

Zak popise pocasi, svij zdravotni stav, plany a cile, vyjadi
doporuceni a hodnoceni.

Slovni zasoba: pocasi, ekologie, obleceni, nakupy,
obchodni jedndni, orientace ve mésté, studium, prace,
dobrovolnictvi, rodina, plany.

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem

prelozi text a pouziva slovniky (i elektronické)

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych

Zak porozumi jednoduchym textdim (napi. dopisy, diskuse,
popisy mést) a reaguje na né.

Cetba: texty o ruskych spisovatelich, frazémech, méstech,
dopisy o planech a préci.




Rusky jazyk

4. rocnik

vyucovacich predmét(, a uplatriuje je také v porovnani's
redliemi materské zemé

rozumi primérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

zapoji se do bézného hovoru bez pripravy

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

vyjadii pisemné svij nazor na text

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na dané
téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

74k aplikuje gramatické jevy ve vétach a otazkach,
vyjadfuje pfani, doporuceni a podminku.

Gramatika: sklofiovani pfidavnych jmen a zdjmen,
podminkové véty, 2. stupen pfidavnych jmen a pfislovci,
slovesa ,moci, chtit, pomoci“, nepravidelna slovesa,
tvoreni pfislovci, modalni konstrukce (,|1ze“, ,nelze”).

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblastii z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi materské zemé

feSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich c¢innosti

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadri pisemné svQj nazor na text

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdm osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

zapoji se do bézného hovoru bez pripravy

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z

Zak vyjadfi osobni nazor, plan a doporuéeni k tématim
probiranym ve vyuce.

Intonace pfi doporuceni a hodnoceni, fraze pfi planovani
a hodnoceni, modalni ¢astice, opakovani zakladnich
intenci k maturitni zkousce.

Moje profese Kosmeticka — odborné nazvy a fraze
potfebné ve sluzbach.




textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na dané
téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti




Obcanska nauka

Obcanska nauka

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma
®  Personalni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souZiti, objasni pri¢iny migrace lidi

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a
umeéni

- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a
umeéni

- dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane.-li se
svédkem nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani)

- uvede zakladni lidska prdva, zna jak resit porusovani
lidskych prav, popiSe kam se obratit, kdyzZ jsou lidska prava
ohroZena

- dovede vysvétlit hlavni principy demokratického statu,
jeho zakladni funkce, postaveni ob¢ana ve staté, zna prava
a povinnosti obc¢ana

- spolecnost, spole¢nost tradi¢ni a moderni, pozdné
moderni spolecnost

- hmotna kultura, duchovni kultura

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spolecnost, jeji etnické
a socialni slozeni

- charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost, jeji etnické a
socidlni slozeni;

- soucasna Ceska spolec¢nost, spolecenské vrstvy, elity a

jejich uloha

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a
umeéni

- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a
umeéni;

- soucasna Ceska spolec¢nost, spolecenské vrstvy, elity a

jejich uloha

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit
socialni problémy; popise, kam se mizZe obrétit, kdyz se
dostane do slozité socidlni situace

- popise socidlni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit
socialni problémy; popise, kam se muizZe obratit, kdyz se
dostane do sloZité socialni situace;

- socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domdcnosti

- rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domdcnosti

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o financénich
zalezitostech jedince a rodiny, rozpoctu domacnosti,
zodpovédné hospodareni

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s
prebytkovym rozpoctem domacnosti, véetné zajisténi na
stafi

- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s
prebytkovym rozpoctem domacnosti, véetné zajisténi na
stari;

- feSeni krizovych financnich situaci, socialni obc¢ant

navrhne zpUsoby, jak vyuZit osobni volné financni
prostiedky, a vybere nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro
jejich investovani

- navrhne zpUlsoby, jak vyuZit osobni volné financni
prostiedky, a vybere nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro
jejich investovani;

- feSeni krizovych financnich situaci, socialni obc¢ant

vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt, zdlvodni své
rozhodnuti a posoudi zpUsoby zajisténi tvéru, vysvétli,

- vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt, zdGvodni své
rozhodnuti a posoudi zplsoby zajisténi uvéru, vysvétli, jak

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o financénich
zalezitostech jedince a rodiny, rozpoctu domacnosti,




Obcanska nauka

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

jak se vyvarovat predluzeni a jaké jsou jeho dlsledky, a
jak resit tizivou financni situaci

se vyvarovat predluzeni a jaké jsou jeho dusledky, a jak
resit tizivou financni situaci;

zodpovédné hospodareni

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika

- dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika;

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o finanénich
zalezZitostech jedince a rodiny, rozpoc¢tu domacnosti,
zodpovédné hospodareni

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

- objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti;

- feSeni krizovych financnich situaci, socialni obc¢ant

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah( v komunité

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obc¢anskou spole¢nosti; debatuje o
vlastnostech, které by mél mit obéan demokratického
statu

- objasni vyznam solidarity a dobrych vztah( v komunité;

- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a minority ve
spolecnosti, multikulturni souZiti; migrace, migranti,
azylanti

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souziti, objasni pFi¢iny migrace lidi

uvede priklady projevu globalizace a debatuje o jejich
dlsledcich

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR
na jejich aktivitach

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby
svét, jak jsou feSeny, debatuje o jejich moznych
perspektivach

- debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souZziti, objasni pfi¢iny migrace lidi;

- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a minority ve
spolecnosti, multikulturni souziti; migrace, migranti,
azylanti

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

- posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana;

- postaveni muzl a Zen, genderové problémy

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im jsou
nebezpecné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &m jsou
nebezpecné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus;

- vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve, nabozenska hnuti,
sekty, nabozensky fundamentalismus

objasni usporadani svéta po druhé svétové valce a
disledky pro Ceskoslovensko

popisSe prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény
ve svété po valce

popise rozélenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a
civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

- popiSe rozclenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a
civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi;

- rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry a kultury;
nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi; velmoci, vyspélé
staty, rozvojové zemé a jejich problémy; konflikty v
soudobém svété

popise mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni, jak doslo k docasné likvidaci
CSR

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby

svét, jak jsou Feseny, debatuje o jejich moznych
perspektivach;

- rozmanitost soudobého svéta: civiliza¢ni sféry a kultury;
nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi; velmoci, vyspélé
staty, rozvojové zemé a jejich problémy; konflikty v
soudobém svété

objasni cile valcicich stran ve druhé svétové valce, jeji
totalni charakter a jeji vysledky, popise valecné zloCiny
véetné holocaustu

- objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém

svéte;

- Ceska republika a svét: NATO, OSN; zapojeni CR do
mezinarodnich struktur; bezpecnost na pocatku 21.
stoleti, konflikty v soudobém svété; globalni problémy,




Obcanska nauka

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

globalizace

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku;

- integrace a dezintegrace

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

- popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO;

- rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry a kultury;
nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi; velmoci, vyspélé
staty, rozvojové zemé a jejich problémy; konflikty v
soudobém svété

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém
svété

- vysvétli zapojeni €R do mezinarodnich struktur a podil CR
na jejich aktivitach;

- rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry a kultury;
nejvyznamnéjsi svétova ndbozenstvi; velmoci, vyspélé
staty, rozvojové zemé a jejich problémy; konflikty v
soudobém svété

- uvede pfiklady projevi globalizace a debatuje o jejich
dusledcich;

- Ceskd republika a sv&t: NATO, OSN; zapojeni CR do
mezindrodnich struktur; bezpe¢nost na pocatku 21.
stoleti, konflikty v soudobém svété; globalni problémy,
globalizace

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti




Obcanska nauka

Obcanska nauka

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma
®  Personalni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita,...)

- charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita...);

- zakladni hodnoty a principy demokracie

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zédkonech, a popise zplisoby, jak Ize ohroZena
lidskd prava obhajovat

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zédkonech, a popise zplisoby, jak Ize ohroZena
lidskd prava obhajovat;

- lidska prava, jejich obhajovani, verejny ochrance prav,
prava déti

dovede kriticky pFistupovat k medialnim obsahlim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

- dovede kriticky pfistupovat k medidlnim obsahlim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii;

- svobodny pfistup k informacim, masova média a jejich
funkce, kriticky pfistup k médiim, maximalni vyuziti
potencionalu médii

- politika, politické ideologie

charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost, jeji etnické
a socidlni slozeni

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni
funkci politickych stran a svobodnych voleb

- charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni
funkci politickych stran a svobodnych voleb;

- stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat, statniho
obcanstvi v CR

- Ceska Ustava, politicky systém v CR, struktura vefejné
spravy, obecni a krajska samosprava

- politické strany, volebni systémy a volby

uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy

- uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy;

- politické strany, volebni systémy a volby

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem;

- politicky radikalismus a extremismus, soucasna ceska
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a
extremismus

- teror, terorismus

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici
prava a svobody jinych lidi

- vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici
prava a svobody jinych lidi;

- teror, terorismus

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

- uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obc¢anskou spolec¢nosti; debatuje o
vlastnostech, které by mél mit ob¢an demokratického
statu;

- obcanska participace, ob¢anska spolecnost

- obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti

PrifFezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti




Obcanska nauka

Obcanska nauka

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma
®  Personalni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady pravni
ochrany a pravnich vztah(

- vysvétli pojem prdvo, pravni stat, uvede pfiklady pravni
ochrany a pravnich vztah(;

- pravo a spravedInost, pravni stat

- pravni fad, pravni ochrana obcan, pravni vztahy

popise soustavu soudl v CR a &innost policie, soudd,
advokacie a notarstvi

- popide soustavu soudd v CR a &innost policie, soud(,
advokacie a notarstvi;

- soustava soudtl v Ceské republice

vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim ukondm a ma
trestni odpovédnost

- vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim tkonlm a ma
trestni odpovédnost;

- vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi;
smlouvy, odpovédnost za Skodu

- rodinné pravo

- trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a ochranna
opatreni, orgdny ¢inné v trestnim fizeni

- kriminalita pachana na détech a mladistvych, kriminalita
pachana mladistvymi

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na
pfikladu ukaze mozné dasledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy vcéetné jejich vSeobecnych podminek

- popise, jaké zdvazky vyplyvaji z béznych smluv, a na
pfikladu ukdze mozné dasledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych podminek;

- pracovni pravo

- spravni fizeni

dovede hdjit své spotrebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

- dovede hjjit své spotiebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace;

- spravni tizeni

popisSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popiSe, kde miZe o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfi feSeni svych problémi

- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popiSe, kde mizZe o této oblasti hledat informace
nebo ziskat pomoc pfi feseni svych problém;

- notafi, advokati a soudci

popisSe, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

- popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance;

- pracovni pravo

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirdni atp.

- objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirdni atp.;

- kriminalita pachana na détech a mladistvych, kriminalita
pachana mladistvymi

vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika

- vysvétli, jaké otazky resi filozofie a filozoficka etika;

- co resi filozofie a filozoficka etika

dovede pouZzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

- dovede pouZzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva;

- co resi filozofie a filozoficka etika

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

- dovede pracovat s jemu obsahové a formdalné dostupnymi
texty;

- vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢lovéka, jejich smysl pro
reSeni Zivotnich situaci




Obcanska nauka

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach
(ze Zivota kolem sebe - napf. z kauz zndmych z médii, z
krasné literatury a jinych druht uméni)

- debatuje o praktickych filozofickych a etickych otdzkach
(ze Zivota kolem sebe — napf. z kauz znamych z médii, z
krasné literatury a jinych druht umeéni;

- etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky; mordélka,
mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani a
odpovédnost

vysvétli, proc jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

- vysvétli, pro€ jsou lidé za své ndzory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem.

- Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi
touhou po vlastnim Stéstia angazovanim se pro obecné
dobro a pro pomoc jinym lidem

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace




Déjepis

Déjepis

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
* Kompetence k feSeni problému
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladu

popise zakladni — revolu¢ni zmény ve stfedovéku a raném
novovéku

uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci,
judaismu a krestanstvi

® objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladu;
¢ uvede priklady kulturniho pfinosu pravékych a
starovékych civilizaci, judaismu a kfestanstvi;

® popise zakladni — revoluc¢ni — zmény ve stfedovéku a
raném novovéku

1.1 poznavani déjin, vyznam poznavani déjin ,variabilita
vykladl déjin

1.2 pravék

1.3 starovék

1.4 stfedovék a rany novoveék (16. — 18.stol.)

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj
za obcanska i narodni prava a vznik obcanské spolec¢nosti

objasni vznik novodobého ceského naroda a jeho Usili o
emancipaci

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zid(i a Rom(i ve
spolecnosti 18. a 19. stol

popise evropskou kolonidlni expanzi

¢ na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj
za obc¢anskd i narodni prava a vznik obéanské spole¢nosti;
e objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho usili o
emancipaci;

« popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zid& a Rom(
ve spolecnosti 18.stoleti;

¢ charakterizuje proces modernizace spolecnosti;

® popise evropskou kolonidlni expanzi

2.1 velké obcanské revoluce — americka a francouzska,
revoluce 1848-49 v Evropé a v Ceskych zemich

2.2 spole¢nost a ndrody — narodni hnuti v Evropé a v
Ceskych zemich, ¢esko-némecké vztahy, postaveni
minorit; dualismus v habsburské monarchii, vznik
narodniho statu v Némecku

2.3 modernizace spoleénosti — technicka, prdmyslova,
komunikacni revoluce, urbanizace, demograficky vyvoj;
evropska kolonialni expanze

2.4 modernizovana spolecnost a jedinec — socialni
struktura spolec¢nosti, postaveni Zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélani

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvojia v
souvislostech se zménami v celém komunistickém bloku

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna
jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938—
39), objasni vyvoj cesko-némeckych vztah(

popise dekolonizaci a objasni problémy tretiho svéta

popiSe projevy a dusledky studené valky

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

uvede priklady Uspéch( védy a techniky ve 20. stoleti

vysvétli projevy a dUsledky velké hospodarské krize

vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonidlni expanze a

e vysvétli rozdéleni svéta v dusledku kolonidlni expanze a
rozpory mezi velmocemi;

® popise prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény
ve svété po valce;

« charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna
jeji demokracii se situaci tzv, druhé republiky (1938-
39),objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahi;

o vysvétli projevy a dlsledky velké hospodarské krize;

e charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus;

® popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou
svétovou valku, objasni, jak doslo k do¢asné likvidaci CSR;
 objasni cile valcicich stran ve druhé svétové valce, eji
totalni charakter a jeji vysledky, popiSe valecné zloCiny
vcetné holocaustu;

3.1 vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi rozdéleni
svéta pred prvni svétovou vdlkou, Ceské zemé za svétové
valky, prvni odboj, povalecné usporadani Evropy a svéta,
vyvoj v Rusku

3.2 demokracie a diktatura — Ceskoslovensko v
mezivalecném obdobi; autoritativni a totalitni rezimy,
nacismus v Némecku a komunismus v Rusku; velka
hospodarska krize; mezinarodni vztahy ve 20. a
30.letech,rist napéti a cesta k valce; druha svétova valka,
Ceskoslovensko za valky, druhy &s., odboj, vale¢né zlodiny
véetné holocaustu, disledky valky

3.3. svét v blocich — povale¢né usporadani v Evropé a ve
svété, povélecné Ceskoslovensko; studena valka;




Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

rozpory mezi velmocemi

vysvétli rozpad sovétského bloku

® objasni usporadani svéta po druhé svétové valce a
dtsledky pro Ceskoslovensko;

¢ popise projevy a dlsledky studené valky;

e charakterizuje komunisticky rezim v CSR a jeho vyvoj a v
souvislostech se zménami v celém komunistickém bloku;

¢ popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace;

¢ popiSe dekolonizaci a objasni problémy tretiho svéta;

o vysvétli rozpad sovétského bloku;

¢ uvede priklady Uspéchll védy a techniky ve 20.stoleti

komunistickd diktatura v Ceskoslovensku a jeji vyvoj;
demokraticky svét, USA — svétova supervelmoc; sovétsky
blok, SSSR — soupefici velmoc; treti svét a dekolonizace;
konec bipolarity Vychod-Zapad

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné
mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru

pro Zivot lidi

- orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné
mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru
pro Zivot lidi

4.1 déjiny studovaného oboru

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace




Fyzika

Fyzika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma
* Matematické kompetence
* Kompetence k uéeni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje Pascallv a Archiméduv zakon pfi feSeni tloh

rozlisi druhy pohyb a fesi jednoduché tlohy na pohyb
hmotného bodu

urci mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
pUsobenim stalé sily

urdi sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

urdi vyslednici sil pGsobicich na téleso

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

¢ Rozlisi jednotlivé druhy pohybd, fesi jednoduché dlohy na
pohyb hmotného bodu

¢ \lyuZziva vztah( mezi rychlosti, drahou a ¢asem pfi feseni
pfimocarych pohyb( a rovhomérného pohybu po kruznici
o Urdi sily, které pUsobi na télesa a popise, jaky druh
pohybU tyto sily vyvolavaji

e Urci mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
plGsobenim stalé sily

» \/ysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

¢ Aplikuje Pascallv a Archimediv zékon pfti FeSeni Gloh

1. Mechanika

¢ Druhy pohybu

* Newtonovy pohybové zakony, sily v ptirodé,
* Mechanicka prace a energie

® Posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

* Pascallv zakon

¢ Archiméd(lv zakon

popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motor(

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zplsoby
jeji zmény

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

¢ \/ysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a
technické praxi

¢ Vysvétli pojem vnitfni energie (télesa) a zpUsoby jeji
zmény

* Popise princip nedlleZitéjsich tepelnych motor(

® Popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

2. Termika

* Teplota

* Teplotni roztaznost latek

* Teplo a prace

* Pfemény vnitini energie

télesa

¢ Tepelné motory

e Struktura pevnych latek a kapalin, premény skupenstvi

chape negativni vliv hluku a znd zpUlsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rGznych prostredich

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

resi ulohy na odraz a lom svétla

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich
Sireni

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

¢ Rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich siteni

e Charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

e Chape negativni vliv hluku a znd zplsoby ochrany sluchu
¢ Charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rGznych prosttedich

« Reii tlohy zobrazeni zrcadly a ¢ockami

o VVysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

3. VInéni a optika

¢ Mechanické kmitani a vinéni

e Zvukové vInéni

¢ Svétlo a jeho Sireni

e Zrcadla a ¢ocky, oko

¢ Elektromagnetické a rentgenové zareni

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na
bodovy elektricky naboj

popise princip a pouZiti polovodicovych soucastek s

® Popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj
« Reii ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim Ohmova

4. Elektfina a magnetismus

e Elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole,




Fyzika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

prechodem PN

popiSe princip generovani stfidavych proudt a jejich
vyuZiti v energetice

popiSe vyznam rliznych druhd elektromagnetického
zareni

resi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zdkona

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

zakona

® Popise princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek s
prechodem PN

e Urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

* PopiSe princip generovani stfidavych proud( a jejich
vyuZiti v energetice

kapacita vodice

e Elektricka proud v latkach, zakony elektrického proudu,
polovodice

* Magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
¢ Vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem, praktické ptiklady

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni
nukleony

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska
energie elektronu

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby ochrany
pred jadernym zarenim

® Popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska
energie elektronu a zplsoby jeji zmény

® Popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni
nukleony

» Vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplUsoby ochrany
pred jadernym zarenim

® Popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

5. Fyzika atomu

e Struktura el. obalu

e Laser

e Struktura atom. jadra

¢ Radioaktivita

* Jaderné zareni

¢ Jaderna energie a jeji vyuziti

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popisSe objekty ve slune¢ni soustavé

zna priklady zékladnich typl hvézd

e Charakterizuje Slunce jako hvézdu

* PopiSe objekty ve sluneéni soustavé

® Popise vyvoj hvézd

® Zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

6. Astrofyzika

e Slunce

* Planety a jejich pohyb
e Komety

* Hvézdy a galaxie

¢ Vyzkum vesmiru

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Z prafezovych témat je ve fyzice realizovano predevsim téma environmentaini vychova zvlasté v tématickém okruhu zakladni podminky Zivota a problém energie (vyznam a
zpUsoby ziskavani energie, vyCerpatelnost zdrojli a vlivy na prostiedi)




Chemie

Chemie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
* Kompetence k feSeni problému

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

- rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka;

Obecna chemie - chemické latky a jejich vlastnosti

charakterizuje obecné vlastnosti nekov( a kova

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych
latek

- dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych
latek;

Obecna chemie - chemické latky a jejich vlastnosti

- latkové mnozstvi

popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, nuklid

- popiSe stavbu atomu, rozlisSuje atom, ion, izotop, nuklid;

- Casticové slozeni latek, atom, molekula

vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb

- vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb;

- chemicka vazba

rozliSuje pojmy prvek, slouc¢enina a pouZiva je ve
spravnych souvislostech

- rozlisuje pojmy prvek, sloucenina a pouziva je ve
spravnych souvislostech;

- chemické prvky, slouceniny,

- periodicka soustava prvkd

zna ndzvy a znacky vybranych chemickych prvkd

- zna ndzvy a znacky vybranych chemickych prvkd;

- chemickd symbolika, znacky a nazvy prvkd, oxidacni
Cislo, vzorce a nazvy jednoduchych sloucenin

dokdZe zapsat vzorec a nazev jednoduché slouceniny,
umi vyuzivat oxidacni ¢islo atomu prvku pfi odvozovani
vzorcl a nazvl sloucenin

- dokdzZe zapsat vzorec a nazev jednoduché slouceniny, umi
vyuzivat oxidacni ¢islo atomu prvku pfi odvozovani vzorcl a
nazvu sloucenin;

- chemickd symbolika, znacky a nazvy prvkd, oxidacni
Cislo, vzorce a nazvy jednoduchych sloucenin

vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické
soustavy prvkd

- vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické
soustavy prvkd;

- periodicka soustava prvki

charakterizuje obecné vlastnosti nekovi a kov(

- charakterizuje obecné vlastnosti nekov( a kov(;

- chemické prvky, slouceniny,

popise metody oddélovani slozek ze smési a uvede
priklady vyuZziti téchto metod v praxi

- popiSe metody oddélovani sloZzek ze smési a uvede
priklady vyuZziti téchto metod v praxi;

- smési homogenni, heterogenni, roztoky

vyjadFi sloZeni roztokd rdznym zplsobem, pfipravi roztok
pozadovaného slozeni

- vyjadfi sloZeni roztokl rdznym zplsobem, ptipravi roztok
pozadovaného sloZeni;

- smési homogenni, heterogenni, roztoky

vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat
faktory, které ovliviiuji pribéh reakce

- vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat
faktory, které ovliviiuji pribéh reakce;

- chemické reakce, chemické rovnice, zakladni typy
chemickych reakci

zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji

- zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji;

- chemické reakce, chemické rovnice, zakladni typy
chemickych reakci

provadi jednoduché chemické vypocty pfri reseni
praktickych chemickych problémd

- provadi jednoduché chemické vypocty pfi feseni
praktickych chemickych problémd;

- jednoduché vypocty v chemii — z chemickych vzorc,
chemickych rovnic a sloZeni roztok

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

Anorganicka chemie - anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

tvofi chemické vzorce a ndzvy anorganickych sloucenin

- tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin;

- zaklady nazvoslovi anorganickych sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v béZném Zivoté,

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouc¢eniny a
zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v béZném Zivoté,

- vybrané prvky a jejich anorganické slouceniny




Chemie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi;

uplatfiuje poznatky o urcitych chemickych reakcich v
chemické analyze

- uplatiuje poznatky o urcitych chemickych reakcich v
chemické analyze;

- jednoduché vypocty v chemii — z chemickych vzorc(,
chemickych rovnic a slozeni roztokd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Vede Zaky k osvojeni principd Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi

Clovék a svét prace

Podnécuje zajem zaka o nové technologie

Vede zaky k vyuZivani ziskanych védomosti v odborném vycviku a v osobnim Zivoté




Chemie

Chemie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
* Kompetence k feSeni problému

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé
prvkd z hlediska poctu a vlastnosti organickych slouéenin

- zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé
prvkd z hlediska poctu a vlastnosti organickych slouéenin;

Organicka chemie- vlastnosti atomu uhliku

charakterizuje skupiny uhlovodik( a jejich derivaty a tvofi
jejich chemické vzorce a nazvy

- charakterizuje skupiny uhlovodik( a jejich derivaty a tvofi
jejich chemické vzorce a nazvy;

- klasifikace a nazvoslovi organickych sloucenin

uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zzivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

- uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v béZném Zzivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi;

- organické slouceniny v bézném Zivoté a v odborné praxi

charakterizuje typy reakci organickych sloucenin a dokaze
je vyuzit v chemické analyze v daném oboru

- charakterizuje typy reakci organickych sloucenin a dokaze
je vyuzit v chemické analyze v daném oboru;

- typy reakci v organické chemii

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny;

Biochemie - chemické sloZeni Zivych organismi

uvede slozeni, vyskyt a funkce nejdllezitéjsich prirodnich
latek

- uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdllezitéjsich prirodnich
latek;

- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

vysvétli podstatu biochemickych déja

- vysvétli podstatu biochemickych déji;

- biochemické déje

- popiSe a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy

- biochemické déje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi




Biologie a ekologie

Biologie a ekologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi ¢ Charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi Zaklady biologie
charakterizuje rostlinnou a Zivogi$nou bufiku a uvede e Vlastnimi slovy vyjadfi zakladni vlastnosti Zivych soustav | Burika
rozdily * Popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku | Organismy
Zivota Genetika

objasni vyznam genetiky

popise burku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku
Zivota

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt a
organovych soustav

uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou
bunkou

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého
zZivotniho stylu

¢ Charakterizuje rostlinnou a zZivoc¢isnou bunku a uvede
rozdily

¢ Uvede zakladni skupiny organismu a dovede je porovnat
¢ Objasni vyznam genetik

¢ Vyjmenuje a vysvétli zakladni Zivotni podminky

® Popise stavbu lidského téla

o Vysvétli funkci orgdnd a organovych soustav

o V/ysvétli stav zdravi a nemoci

¢ \Vyjmenuje hlavni civilizacni choroby, jejich pficiny a
prevenci

* Popise, jaké faktory zivotniho prostiedi ovliviiuji zdravi
lidi

* Vysvétli vyznam zdravé vyzZivy, pohybovych aktivit

¢ Uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni, jejich prevenci a IécCeni

Biologie Clovéka
Zdravi a nemoc

charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢clovékem

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

popiSe podstatu kolobéhu latek v prirodé z hlediska
latkového a energetického

uvede priklad potravniho fetézce

vysvétli zakladni ekologické pojmy

¢ Vysvétli zakladni ekologické pojmy

e Charakterizuje abiotické a biotické podminky Zivota

o \/ysvétli zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu,
uvede priklad potravniho retézce a identifikuje v ném
producenta a konzumenta

® PopisSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

Ekologie

e Zakladni ekologické pojmy

* Potravni retézce

e Stavba, funkce a typy ekosystéml

¢ Hlavni svétové ekosystémy

¢ Kolobéh latek v pfirodé a tok energie
¢ Typy krajin

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska
jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuZivani na
prostredi

charakterizuje pUsobeni Zivotniho prostredi na ¢lovéka a
jeho zdravi

hodnoti vliv rliznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky

o Vysvétli stavbu, funkce a typy svétovych ekosystéma

¢ Charakterizuje rtzné typy krajin

® Popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody
¢ Hodnoti vliv rznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky
Zivotniho prostredi

» Charakterizuje pUsobeni Zivotniho prostifedi na ¢lovéka a

Ekologie

o Zakladni ekologické pojmy

¢ Potravni retézce

e Stavba, funkce a typy ekosystéml

¢ Hlavni svétové ekosystémy

¢ Kolobéh latek v pfirodé a tok energie

- 1




Biologie a ekologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Zivotniho prostredi

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

charakterizuje globdlni problémy na Zemi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska
jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na
prostredi

popiSe zpUsoby nakladani s odpady

vav.r

uvede zdkladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
ptdé a vyhleda informace o aktualni situaci

¢ Charakterizuje pfirodni zdroje surovina a energie z
hlediska obnovitelnosti

¢ Posoudi vliv jejich vyuZivani na prostfedi

¢ Vysvétli pojmy obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energii

® Popise principy Setfeni energiemi

® Popise nakladani s odpady

Clovék a zivotni prostredi
¢ VVzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostiedim
¢ Dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

Zdroje energie a surovin

e Pfirodni zdroje energie a surovin

* Obnovitelné a neobnovitelné zdroje paliv a energie
e Alternativni zdroje energif

« Setteni energii

* Problematika odpadi

na konkrétnim pfikladu z obéanského Zivota a odborné
praxe navrhne feseni vybraného environmentalniho
problému

uvede piiklady chranénych tzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje
spolecnosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistupl k ochrané Zivotniho prostredi

zdUvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi

¢ Charakterizuje zakladni globaIni problémy, vysvétli
nastroje reseni

e Uvede piiklady chranénych oblasti v CR

¢ ZdGvodni duleZitost ochrany pfirody

¢ Uvede konkrétni situace

Globalni problémy

¢ Ochrana pfirody

* Nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi
e Zasady udrzitelného rozvoje

¢ Odpovédnost jedince za ochranu a tvorbu Zivotniho
prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

vevor

zasahy do pfirody, zdroje energie a surovin, odpady, znecistovani prostredi
chapani vyznamu ekologie, ochrany a tvorby Zivotniho prostredi, rozvoj postoji k Zivotnimu prostredi, vztah ¢lovéka a prirody
vyroba energie, ochrana zdravi, ochranné pomducky, ultrazvuk

* yyznam aktivity a zdravého Zivotniho stylu
dodrzovani spravné vyzivy




Matematika

Matematika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

provadi aritmetické operace v R

- provadi aritmetické operace v R;

Operace s Cisly - Ciselny obor R

- aritmetické operace v Ciselnych oborech R

pouziva rlizné zapisy realného cisla

- pouziva rlizné zapisy realného Cisla;

- rlzné zapisy redlného disla

znazorni redlné Cislo nebo jeho aproximace na Ciselné ose

- znazorni redlné Cislo nebo jeho aproximace na Ciselné
ose;

- realna cisla a jejich vlastnosti

pouziva absolutni hodnotu a chépe jeji geometricky
vyznam

- pouziva absolutni hodnotu a chépe jeji geometricky
vyznam;

- absolutni hodnota redlného ¢isla

porovnava realnd Cisla, urci vztahy mezi redlnymi Cisly

- porovnava realna Cisla, uréi vztahy mezi redlnymi Cisly;

- realna Cisla a jejich vlastnosti

zapiSe a znazorni interval

- zapiSe a znazorni interval;

- intervaly jako Ciselné mnoziny

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, pranik)

- provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni,
pranik);

- operace s Ciselnymi mnoZinami (sjednoceni, prinik)

resi praktické ulohy za pouziti troj¢lenky, procentového
poctu a poméru ve vztahu k danému oboru vzdélani

- fesi praktické ulohy za poufziti trojclenky, procentového
poctu a poméru ve vztahu k danému oboru vzdélani;

- uZiti procentového poctu

provadi operace s mocninami a odmocninami

- provadi operace s mocninami a odmocninami;

- mocniny s exponentem prirozenym, celym a
racionalnim

resi praktické ukoly s mocninami s racionalnim - fesi praktické dkoly s mocninami s racionalnim - odmocniny
exponentem a odmocninami exponentem a odmocninami;
pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a - pfi feseni Uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a - slovni Ulohy

zdroje informaci

zdroje informaci;

pouziva pojem clen, koeficient, stupen ¢lenu, stupen
mnohoclenu

- pouziva pojem ¢len, koeficient, stupen ¢lenu, stupen
mnohoclenu;

Ciselné a algebraické vyrazy - &iselné vyrazy

- algebraické vyrazy

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

- provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny;

- mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy s mocninami a
odmocninami

provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorct

- provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorc(;

- mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy s mocninami a
odmocninami

rozklada mnohocleny na soucin

- rozklada mnohocleny na soucin;

- mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy s mocninami a
odmocninami

urci defini¢ni obor vyrazu

- urci definiéni obor vyrazu;

- defini¢ni obor algebraického vyrazu

sestavi vyraz na zdkladé zadani

- sestavi vyraz na zakladé zadani;

- algebraické vyrazy

modeluje jednoduché redlné situace uZitim vyrazl
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

- modeluje jednoduché realné situace uZitim vyrazl
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani;

- algebraické vyrazy

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélavani

- interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélavani;

- algebraické vyrazy
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

rozlisi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

- rozlisi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni;

Regeni rovnic a nerovnic - Gpravy rovnic

urci definiéni obor rovnice a nerovnice

- urci defini¢ni obor rovnice a nerovnice;

- linearni rovnice a nerovnice s jednou nezndmou

- rovnice s neznamou ve jmenovateli

resi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné
grafického znazornéni

- fesi linedrni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné
grafického znazornéni;

- linedrni rovnice a nerovnice s jednou neznamou

- rovnice s neznamou ve jmenovateli

- rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru

resi kvadratické rovnice, nerovnice vcéetné grafického
znazornéni

- fesi kvadratické rovnice, nerovnice véetné grafického
znazornéni;

- kvadraticka rovnice a nerovnice

resi rovnice s neznamou ve jmenovateli

- fesi rovnice s nezndmou ve jmenovateli;

- rovnice s nezndmou ve jmenovateli

,

resi rovnice v soucinovém a podilovém tvaru

- fesi rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru;

- rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru

vyjadfi nezndmou ze vzorce

- vyjadfi neznamou ze vzorce;

Regeni rovnic a nerovnic - Gpravy rovnic

- vyjadfeni nezndmé ze vzorce

uziva vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické
rovnice

- uziva vztahy mezi koteny a koeficienty kvadratické
rovnice

- vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni realnych
probléml, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

- uZiva rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni realnych
problém, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani;

- soustavy rovnic, nerovnic

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

mzda, dané

Clovék a zivotni prostredi

ekonomické aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a
urci jejich vlastnosti véetné monotonie a extrém{

- rozlisuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a urci
jejich vlastnosti véetné monotonie a extrém{;

2. Funkce

2.1 Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf

2.2 Druhy linearni funkce

2.3 Nepfima umérnost, jeji vlastnosti a graf
2.4 Priklady z praxe

2.5 Kvadratickd funkce, vlastnosti a jeji graf
2.6 Exponencialni funkce, inverzni funkce
2.7 Redeni exponencialnich rovnic

2.8 Logaritmicka funkce, logaritmus

2.9 Logaritmické rovnice

pracuje s matematickym modelem realnych situaci a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

- pracuje s matematickym modelem redlnych situaci a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité;

2. Funkce

2.1 Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf

2.2 Druhy linearni funkce

2.3 Nepfima umérnost, jeji vlastnosti a graf
2.4 Priklady z praxe

2.5 Kvadratickd funkce, vlastnosti a jeji graf
2.6 Exponencialni funkce, inverzni funkce
2.7 Reeni exponencidlnich rovnic

2.8 Logaritmicka funkce, logaritmus

2.9 Logaritmické rovnice

aplikuje v dlohach poznatky o funkcich pfti Gpravach
vyrazl{ a rovnic

- aplikuje v dlohach poznatky o funkcich pti Gpravach
vyrazl a rovnic;

2. Funkce

2.1 Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf

2.2 Druhy linearni funkce

2.3 Nepfima umérnost, jeji vlastnosti a graf
2.4 Pfiklady z praxe

2.5 Kvadratickd funkce, vlastnosti a jeji graf
2.6 Exponencialni funkce, inverzni funkce
2.7 Redeni exponencialnich rovnic

2.8 Logaritmicka funkce, logaritmus

2.9 Logaritmické rovnice

urci praseciky grafu funkce s osami souradnic

- urci prlseciky grafu funkce s osami souradnic;

2. Funkce
2.1 Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

2.2 Druhy linearni funkce

2.3 Nepfima umérnost, jeji vlastnosti a graf
2.4 Priklady z praxe

2.5 Kvadratickd funkce, vlastnosti a jeji graf
2.6 Exponencialni funkce, inverzni funkce
2.7 Redeni exponencialnich rovnic

2.8 Logaritmicka funkce, logaritmus

2.9 Logaritmické rovnice

urci hodnoty proménné pro dané funkcni hodnoty

- ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty;

2. Funkce

2.1 Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf

2.2 Druhy linearni funkce

2.3 Nepfima umérnost, jeji vlastnosti a graf
2.4 Priklady z praxe

2.5 Kvadratickd funkce, vlastnosti a jeji graf
2.6 Exponencialni funkce, inverzni funkce
2.7 Redeni exponencialnich rovnic

2.8 Logaritmicka funkce, logaritmus

2.9 Logaritmické rovnice

pfiradi predpis funkce ke grafu a naopak

- pfifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak;

2. Funkce

2.1 Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf

2.2 Druhy linearni funkce

2.3 Nepfima umérnost, jeji vlastnosti a graf
2.4 Priklady z praxe

2.5 Kvadratickd funkce, vlastnosti a jeji graf
2.6 Exponencialni funkce, inverzni funkce
2.7 Reseni exponencidlnich rovnic

2.8 Logaritmicka funkce, logaritmus

2.9 Logaritmické rovnice

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty

- sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty;

2. Funkce

2.1 Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf

2.2 Druhy linearni funkce

2.3 Nepfima umérnost, jeji vlastnosti a graf
2.4 Pfiklady z praxe

2.5 Kvadratickd funkce, vlastnosti a jeji graf
2.6 Exponencialni funkce, inverzni funkce
2.7 Redeni exponencialnich rovnic

2.8 Logaritmicka funkce, logaritmus

2.9 Logaritmické rovnice

resi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci

- fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci

2. Funkce
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani;

2.1 Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf

2.2 Druhy linearni funkce

2.3 Nepfima umérnost, jeji vlastnosti a graf

2.4 Priklady z praxe

2.5 Kvadratickd funkce, vlastnosti a jeji graf

2.6 Exponencialni funkce, inverzni funkce

2.7 Reseni exponencidlnich rovnic

2.8 Logaritmicka funkce, logaritmus

2.9 Logaritmické rovnice

pfi feseni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi FeSeni uloh ucelné vyuZiva digitdlni technologie a
zdroje informaci

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci;

2. Funkce

2.1 Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf

2.2 Druhy linearni funkce

2.3 Nepfima umérnost, jeji vlastnosti a graf
2.4 Pfiklady z praxe

2.5 Kvadratickd funkce, vlastnosti a jeji graf
2.6 Exponencialni funkce, inverzni funkce
2.7 Redeni exponencialnich rovnic

2.8 Logaritmicka funkce, logaritmus

2.9 Logaritmické rovnice

resi jednoduché logaritmické rovnice

- fesi jednoduché logaritmické rovnice;

2. Funkce

2.1 Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf

2.2 Druhy linearni funkce

2.3 Nepfima umérnost, jeji vlastnosti a graf
2.4 Pfiklady z praxe

2.5 Kvadratickd funkce, vlastnosti a jeji graf
2.6 Exponencialni funkce, inverzni funkce
2.7 Redeni exponencialnich rovnic

2.8 Logaritmicka funkce, logaritmus

2.9 Logaritmické rovnice

resi jednoduché exponencialni rovnice

- fesi jednoduché exponencialni rovnice;

2. Funkce

2.1 Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf

2.2 Druhy linearni funkce

2.3 Nepfima umérnost, jeji vlastnosti a graf

2.4 Pfiklady z praxe

2.5 Kvadraticka funkce, vlastnosti a jeji graf

2.6 Exponencialni funkce, inverzni funkce

2.7 Redeni exponencialnich rovnic

2.8 Logaritmicka funkce, logaritmus
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

2.9 Logaritmické rovnice

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou
pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, usecka a jeji délka

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu

Goniometrie a trigonometrie - uZiva pojmy: orientovany
uhel, velikost uhlu;

3. Goniometrie a trigonometrie

3.1 Goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu
3.2 Upravy vyrazl s goniometrickymi funkcemi

3.3 Goniometrické rovnice

3.4 Redeni pravouhlého trojuhelniku

3.5 Véta sinova a kosinova

3.6 Regeni obecného trojuhelniku

3.7 Ulohy z praxe

urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mite a jejich
prevody

- urci velikost thlu ve stupnich a v obloukové mire a jejich
prevody;

3. Goniometrie a trigonometrie

3.1 Goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu
3.2 Upravy vyrazil s goniometrickymi funkcemi

3.3 Goniometrické rovnice

3.4 Redeni pravouhlého trojihelniku

3.5 Véta sinova a kosinova

3.6 Redeni obecného trojuhelniku

3.7 Ulohy z praxe

graficky znazorni goniometrické funkce v oboru realnych
Cisel

- graficky zndzorni goniometrické funkce v oboru realnych
cisel;

3. Goniometrie a trigonometrie

3.1 Goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu
3.2 Upravy vyrazil s goniometrickymi funkcemi

3.3 Goniometrické rovnice

3.4 Redeni pravouhlého trojuhelniku

3.5 Véta sinova a kosinova

3.6 Reeni obecného trojuhelniku

3.7 Ulohy z praxe

urci defini¢ni obor a obor hodnot goniometrickych funkci,
urci jejich vlastnosti véetné monotonie a extrém{

- urci defini¢ni obor a obor hodnot goniometrickych funkci,
urci jejich vlastnosti véetné monotonie a extrém;

3. Goniometrie a trigonometrie

3.1 Goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu
3.2 Upravy vyrazil s goniometrickymi funkcemi

3.3 Goniometrické rovnice

3.4 Redeni pravouhlého trojuhelniku

3.5 Véta sinova a kosinova

3.6 Regeni obecného trojuhelniku

3.7 Ulohy z praxe

s pouZzitim goniometrickych funkci uréi ze zadanych udajl
velikost stran a Uhll v pravouhlém a obecném
trojuhelniku

- s pouZzitim goniometrickych funkci urci ze zadanych udaj

velikost stran a Uhll v pravoihlém a obecném trojuhelniku;

3. Goniometrie a trigonometrie

3.1 Goniometrické funkce ostrého a obecného uUhlu
3.2 Upravy vyraz( s goniometrickymi funkcemi

3.3 Goniometrické rovnice

3.4 Redeni pravouhlého trojihelniku

3.5 Véta sinova a kosinova

3.6 Redeni obecného trojuhelniku

3.7 Ulohy z praxe
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Pocet vyucovacich hodin: 96

pouziva vlastnosti a vztahl goniometrickych funkci pfi
reseni goniometrickych rovnic

urci velikost uhlu ve stupnich a v obloukové mife a jejich
prevody

- pouZiva vlastnosti a vztahli goniometrickych funkci pri
feSeni goniometrickych rovnic;

3. Goniometrie a trigonometrie

3.1 Goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu
3.2 Upravy vyrazil s goniometrickymi funkcemi

3.3 Goniometrické rovnice

3.4 Redeni pravouhlého trojuhelniku

3.5 Véta sinova a kosinova

3.6 Reeni obecného trojuhelniku

3.7 Ulohy z praxe

pouZiva vlastnosti a vztahli goniometrickych funkci k
reseni vztah(l v rovinnych i prostorovych Utvarech

- pouziva vlastnosti a vztahl goniometrickych funkci k
reseni vztah(l v rovinnych i prostorovych Gtvarech;

3. Goniometrie a trigonometrie

3.1 Goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu
3.2 Upravy vyraz( s goniometrickymi funkcemi

3.3 Goniometrické rovnice

3.4 Redeni pravouhlého trojuihelniku

3.5 Véta sinova a kosinova

3.6 Reseni obecného trojuhelniku

3.7 Ulohy z praxe

uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka, rovina, odchylka dvou
pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, usecka a jeji délka

Planimetrie - uZiva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou ptimek, vzdalenost bodu od ptimky,
vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a jeji délka;

1. Planimetrie

4.1 Zakladni pojmy a vztahy

4.2 Geometrické Utvary a jejich vlastnosti
4.3 Shodnost a podobnost

4.4 Konstrukéni ulohy

4.5 Véta Pythagorova, véty Euklidovy

4.6 Zakladni jednotky a jejich prevody
4.7 Obvody a obsahy rovinnych utvard
4.8 Priklady z praxe

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek
délky a obsahu

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek
délky a obsahu;

1. Planimetrie

4.1 Zakladni pojmy a vztahy

4.2 Geometrické Utvary a jejich vlastnosti
4.3 Shodnost a podobnost

4.4 Konstrukéni ulohy

4.5 Véta Pythagorova, véty Euklidovy

4.6 Zakladni jednotky a jejich prevody
4.7 Obvody a obsahy rovinnych utvara
4.8 Priklady z praxe

resi ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych
utvart zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

- fesi ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych
utvart zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani;

1. Planimetrie

4.1 Zakladni pojmy a vztahy

4.2 Geometrické Utvary a jejich vlastnosti
4.3 Shodnost a podobnost

4.4 Konstrukéni ulohy

4.5 Véta Pythagorova, véty Euklidovy

4.6 Zakladni jednotky a jejich pfevody
4.7 Obvody a obsahy rovinnych utvara
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4.8 Priklady z praxe

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstrukénich dlohach

- uzZiva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v

pocetnich i konstrukénich dlohach;

1. Planimetrie

4.1 Zakladni pojmy a vztahy

4.2 Geometrické Utvary a jejich vlastnosti
4.3 Shodnost a podobnost

4.4 Konstrukéni ulohy

4.5 Véta Pythagorova, véty Euklidovy

4.6 Zakladni jednotky a jejich prevody
4.7 Obvody a obsahy rovinnych Gtvara
4.8 Priklady z praxe

graficky rozdéli usecku v daném poméru

- graficky rozdéli dse¢ku v daném pomeéru;

1. Planimetrie

4.1 Zakladni pojmy a vztahy

4.2 Geometrické utvary a jejich vlastnosti
4.3 Shodnost a podobnost

4.4 Konstrukéni ulohy

4.5 Véta Pythagorova, véty Euklidovy

4.6 Zakladni jednotky a jejich prevody
4.7 Obvody a obsahy rovinnych Gtvara
4.8 Priklady z praxe

graficky zméni velikost Usecky v daném poméru

- graficky zméni velikost Usecky v daném poméru;

1. Planimetrie

4.1 Zakladni pojmy a vztahy

4.2 Geometrické Utvary a jejich vlastnosti
4.3 Shodnost a podobnost

4.4 Konstrukéni ulohy

4.5 Véta Pythagorova, véty Euklidovy

4.6 Zakladni jednotky a jejich prevody
4.7 Obvody a obsahy rovinnych Utvara
4.8 Priklady z praxe

vyuZiva poznatky o mnoZinach vsech bod( dané
vlastnosti v konstrukénich ulohach

- vyuZiva poznatky o mnoZinach vsech bod( dané vlastnosti

v konstrukcnich ulohach;

1. Planimetrie

4.1 Zakladni pojmy a vztahy

4.2 Geometrické Utvary a jejich vlastnosti
4.3 Shodnost a podobnost

4.4 Konstrukéni ulohy

4.5 Véta Pythagorova, véty Euklidovy

4.6 Zakladni jednotky a jejich prevody
4.7 Obvody a obsahy rovinnych Utvar(
4.8 Priklady z praxe

popisSe rovinné Utvary, urci jejich obvod a obsah

- popiSe rovinné utvary, urci jejich obvod a obsah;

1. Planimetrie

4.1 Zakladni pojmy a vztahy

4.2 Geometrické Utvary a jejich vlastnosti
4.3 Shodnost a podobnost

4.4 Konstrukéni ulohy




4.5 Véta Pythagorova, véty Euklidovy
4.6 Zakladni jednotky a jejich pfevody
4.7 Obvody a obsahy rovinnych Gtvard
4.8 Priklady z praxe
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3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji
Casti

pfi reSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s
vyuzitim funkénich vztaht a trigonometrie

uziva a prevadi jednotky objemu

vyuZziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

e urcuje zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
e urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim
funkcnich vztaha a trigonometrie

o fesi praktické ulohy z praxe

1. Stereometrie

1.1 Vzéjemna poloha bodd, pfimek a rovin

1.2 Urcovani vzdalenosti bod(, ptimek, rovin v prostoru
1.3 Povrchy a objemy téles

1.4 Priklady z praxe

pfi feSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi reSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi feSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

provadi operace s vektory (soucet vektor(l, ndsobek
vektoru redlnym Cislem, skalarni soucin vektort)

urcéi metrické vlastnosti bod( a pfimek v roviné a aplikuje
je v ulohach

urci odchylku dvou pfimek, primky a roviny, dvou rovin

urcéi parametrické vyjadreni pfimky, obecnou rovnici
pfimky a smérnicovy tvar rovnice primky v roviné

urci polohové vztahy bodu a pfimek v roviné a aplikuje je
v Ulohach

uréi velikost Uhlu dvou vektort

urci vzdalenost dvou bodU a souradnice stfedu Usecky

urcuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bod( a roviny,
dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

urcuje vzdalenost boda, pfimek a rovin

e uziva pojmy vektor a jeho umisténi, souradnice vektoru a
velikost vektoru

e provadi operace s vektory

e aplikuje pojmy smérovy Uhel, smérovy a normalovy
vektor pfimky

® pouziva parametrické vyjadreni pfimky a obecnou rovnici
primky

¢ rozhoduje o vzajemné poloze bod( a pfimek v roviné

e urcuje vzdalenost bod( a primek

2. Analytickd geometrie v roviné

2.1 Vektor a jeho velikost, operace s vektory

2.2 Skalarni soucin vektort

2.3 Parametrické vyjadreni primky

2.4 Obecna rovnice pfimky

2.5 Vzajemna poloha dvou primek

2.6 Odchylka dvou pfimek

2.7 Vzdalenost dvou bodd, bodu a pfimky, dvou pfimek




uzije grafickou interpretaci operaci s vektory

uZije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektoru

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, souradnice bodu,
vektoru a velikost vektoru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace




Matematika

Matematika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pocita s faktoridly a kombinaénimi Cisly

resi jednoduché kombinatorické ulohy uvahou (pouziva
zakladni kombinatoricka pravidla)

urci pravdépodobnost nahodného jevu

uziva pojmy: ndhodny jev a jeho pravdépodobnost,
vysledek nahodného pokusu, opacny jev, nemozny jev,
jisty jev, mnozZina vysledk( ndhodného pokusu

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu, nezavislost jevl

uziva poznatkl z kombinatoriky pfi feseni tloh v redlnych
situacich

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci

e uzivd vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez
opakovani

® pocita s faktorialy a kombinacénimi Cisly

¢ urcuje pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

e uziva pojmy statisticky soubor, absolutni a relativni
cetnost, variacni rozpéti

e Cte, vyhodnoti a sestavuje tabulky, diagram a grafy se
statistickymi udaji

1. Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

1.1 Variace, permutace a kombinace bez opakovani
1.2 Faktorial

1.3 Vlastnosti kombinacnich cisel

1.4 Nahodny jev a jeho pravdépodobnost

1.5 Nezavislé jevy

1.6 Statisticky soubor, jednotka, znak

1.7 Absolutni a relativni ¢etnost

1.8 Charakteristiky polohy a variability — aritmeticky a
vazeny pramér, modus, median, rozptyl, smérodatna
odchylka

pouziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi,
sména penéz, danéni, urok, uroceni, jednoduché
urokovani, sporeni, Gvéry, splatky avéra

poznad aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

poznd geometrickou posloupnost a urci jeji viastnosti

pfi feSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi feseni uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

provadi vypocty financnich zaleZitosti; zmény cen zboii,
sména penéz, danéni, urok, jednoduché urokovani,
sporeni, Uvéry, splatky uvérd

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka,
graficky

uziva poznatkl o posloupnostech pfi feseni tloh v
realnych situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad funkce

¢ aplikuje znalosti o funkcich pfi tvahach o posloupnostech
a pfi feSeni uloh

e urcuje posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len, graficky,
vyctem prvki

e urcuje aritmetickou posloupnost a chape vyznam
diference

¢ uziva zakladni vzorce pro aritmetickou posloupnost

e urcuje geometrickou posloupnost a chape vyznam
kvocientu

e uziva zakladni vzorce pro geometrickou posloupnost
* provadi vypocty jednoduchych financnich zaleZitosti a
orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky

2. Posloupnosti

2.1 Posloupnost a jeji vlastnosti

2.2 Aritmeticka posloupnost a jeji uZiti
2.3 Geometricka posloupnost a jeji uziti
2.4 Zaklady finan¢ni matematiky

Cte a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach, diagramech
a grafech

graficky zndzorni rozdéleni cetnosti

pfi reSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

» dokdze matematicky argumentovat, rozliSovat rizné typy
tvrzeni, rdzné moznosti reseni

¢ prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

3. Zopakovani stfedoskolského uciva
3.1 Vyrazy, rovnice a nerovnice

3.2 Funkce

3.3 Planimetrie a stereometrie

3.4 Analyticka geometrie




Matematika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

sestavi tabulku ¢etnosti

urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku

urci charakteristiky polohy (aritmeticky prdmeér, median,
modus, percentil)

urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna
odchylka)

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru,
statisticka jednotka, ¢etnost, relativni ¢etnost, statisticky
znak kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky pramér,
hodnota znaku

¢ aplikuje matematické poznatky a postupy v odborné

sloZce vzdélavani

PrifFezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi




Télesna vychova

Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,
o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokdze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych Cinnosti

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na
své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dlsledky

dovede pfripravit prostiedky k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feseni
stresovych a konfliktnich situaci

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku;

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feseni
konfliktnich situaci

vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi

Péce o zdravi

Zdravi

Cinitelé ovliviiujici zdravi

Pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci navyky
Prevence Uraz(i a nemoci

Medialni obraz krdsy lidského téla, komercni reklama




Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komer¢ni reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu

objasni disledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné
chranit svoje zdravi

orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zpUsoby relaxace

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

popise ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivot(l obyvatel

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi lidi

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti




Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokdze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfripravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofrit pohybovou
sestavu (skladbu)

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii

oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavk{m budouciho
povolani; uplatfiuje osvojené zpUlsoby relaxace

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

voli sportovni vybaveni — vystroj a vyzbroj odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkdm (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

ovlada teoretické poznatky ,vyznam pohybu pro zdravi"
odborné néazvoslovi

Télesna vychova

Bezpecnost a hygiena v TV

Nastupy a hlaseni

Test vSeobecné pohybové zdatnosti




Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné Cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokdze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokdze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfripravit prostiedky k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zpUsoby relaxace

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

umi uplatrfiovat zasady atletického tréninku (Useky, bézecka
abeceda, vrhacska abeceda)

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll eventuelné Stafet

zna nebezpedi uzivani dopingu

zna atletickou terminologii

Atletika

Technika béhu v rdznych podminkach,
startovni polohy .Sprint na 60 m
Vytrvalostni béh na 1500 m a 3000 m.
Prekonavani prekazkové drahy

Béh v terénu




Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vykonu

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvic¢eni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokdze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivell nebo tymu

dokdze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfripravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouzivd odbornou
terminologii

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu druzstva

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho chovani
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

dodrzuje smluvené signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

ovlada pravidla jednotlivych her

dovede se zapojit do organizace hry a turnaje,

dokdze zapisovat do herniho protokolu

umi vyuzivat pohybové Cinnosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky u téchto her

Pohybové hry

Drobné hry

Sportovni hry

Volejbal — systém hry, nacvik ¢innosti v poli
Kopand — abeceda kopané

Kosikova — systém hry, prihravky, dribling, strelba,
dvojtakt

Florbal

Hazend




Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

povolani; uplatfiuje osvojené zpUlsoby relaxace

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet nebo tymu

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZziva odbornou

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach,
zachrana a dopomoc

dokdze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl

umi sestavit soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni

pro télesnou a dusevni relaxaci,

umi si pripravit kondi¢ni program osobniho rozvoje a
vyhodnocovat jej

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a

dusevnich sil i vzhledem k poZadavkdm budouciho povolani

uplatriuje osvojené zplsoby relaxace
je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

Gymnastika

Cviceni s nacinim

Vymyk a sesin na hrazdé

Preskok pres kozu

Akrobacie — kotouly vpfed a vzad, stoj na hlavé a na
rukou

Splh na tyéi s piirazem




Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

terminologii

ovéFi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zpUsoby relaxace

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

seznami se s cvicenimi,které napomahaji k odstranéni
civiliza¢nich nemoci pohybového aparatu, seznami se s
cvi¢enimi na protahovani zkracenych tponu a slach

Kompenzacni a protahovaci cviceni
Cviceni pro odstranovani Spatného drzeni téla
Protahovaci cvi¢eni zkracenych tponi a slach

dokdze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet nebo tymu

dokdZe vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

ovlada prekonavani prekazek, zmiriovani nasledkl pada
uplatniuje zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni

Upoly, sebeobrana
Pady — technika, pretahy, pretlaky
Zakladni sebeobrana — vnéjsi a horni kryt, ddery a kopy




Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatfovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii

ovéFi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povoldni; uplatriuje osvojené zplisoby relaxace

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondic¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet nebo tymu

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede o pohybovych cinnostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym

voli sportovni vystroj a vyzbroj, vhodné obleceni vzhledem
ke klimatickym podminkam, dovede je udrzovat a
oSetfovat

je obeznamen se zasadami prvni pomoci na horach

ovlada praktické zvladnuti (napf. znehybnéni) zranéné
koncetiny apod.

LyZovani (tydenni kurz)

Zaklady sjezdového lyZovani (zataceni, zastavovani,
sjizdéni i pres terénni nerovnosti)

Zaklady snowboardingu

Chovani pfi pobytu v horském prostiedi




Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

¢innostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu)

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zpUsoby relaxace

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné Cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokdze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

dokdze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se

prvni pomoc, nebezpedi ¢ihajici v ptirodé zasady chovani
pfi pobytu v pfirodé

chova se v pfirodé ekologicky

vyuZziva rlznych forem turistiky

voli vhodnou vystroj, dovede ji oSetfovat

poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel

Turistika a pobyt v pfirodé — letni kurz
Pfiprava turistické akce

Orientace v krajiné

Orientacni béh




Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofrit pohybovou
sestavu (skladbu)

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatfiuje osvojené zpUlsoby relaxace

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivel nebo tymu

oVéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi

Testovani télesné zdatnosti
Motorické testy




Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokdzZe zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zpUsoby relaxace

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvic¢eni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné Cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti ¢i vykonu
dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji




Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vyuziva pohybové ¢innosti pro vestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

ovlada poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Prvni pomoc
Urazy a nahlé zdravotni p¥ihody
Stavy bezprostiedné ohroZujici Zivot

je schopen zhodnotit své pohybové moZnosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

umi zvolit vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Zdravotni télesnd vychova

Specidlni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
Pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pohyb v pfirodé
Kontraindikované pohybové aktivit aktivity

dokaze zapisovat, rozhodovat a sledovat vykony
jednotlivcl
dovede soutézit dle pravidel fair play

Celoskolni soutéze
Kopana, volejbal
Atletika, florbal
Stolni tenis

Reprezentace $koly v soutéZich porddanych ASSK

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

chapat, jak vlivy Zivotniho prostiedi plisobi na zdravi ¢lovék

Obcan v demokratické spolecnosti

ziskavat poznatky k celoZivotni odpovédnosti za své zdravi, vaZit si zdravi jako jedné z prvotfadych hodnot a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi

racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozZeni

kontrolovat a ovladat své jednani i pravidla fair-play




Télesna vychova

Télesna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
uplatfiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a Péce o zdravi
funkci lidského organismu jako celku Zdravi
popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky Cinitelé ovliviiujici zdravi
organismus Pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci navyky
orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich Prevence uUrazll a nemoci
alternativnich smérech Medialni obraz krdsy lidského téla, komercni reklama

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feseni
konfliktnich situaci
vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi

voli sportovni vybaveni — vystroj a vyzbroj odpovidajici Télesna vychova

prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, Uvodni celek

zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a Bezpecnost a hygiena v TV
oSetrovat Nastupy a hlaseni

Test vSeobecné pohybové zdatnosti

ovlada teoretické poznatky ,,vyznam pohybu pro zdravi", | Atletika

odborné nazvoslovi Technika béhu v rznych podminkach, startovni polohy
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, Sprinty

obratnost a pohyblivost Prekonavani prekazek na prekazkové draze

umi uplatfiovat zdsady atletického tréninku (Useky, bézecka| Vytrvalostni béh na 1500 a 3000 m

abeceda, vrhacska abeceda) Béh v terénu

dokdZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony Rozvoj véeobecné vytrvalosti

jednotlivcll eventuelné Stafet Skok daleky, trojskok

znd nebezpecdi uzivani dopingu Vrh kouli a zadova technika (véha dle vékové kategorie)
zna atletickou terminologii Atleticka abeceda

ovlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na | Pohybové hry

tymovém hernim vykonu druZstva Drobné hry

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho chovani | Sportovni hry

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech Hazend — systém hry a fizena hra

dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou Kopana — fizena hra

terminologii KoSikova — prihravky, dribling, stfelba, dvojtakt a fizena
ovlada pravidla jednotlivych her hra

dovede se zapojit do organizace hry a turnaje, dokaze Florbal

zapisovat do herniho protokolu

umi vyuzivat pohybové Cinnosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dovede uplatrfiovat techniku a zaklady taktiky u téchto her




Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach,
zachrana a dopomoc

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl

umi sestavit soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci, umi si pfipravit kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnocovat jej

ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i k vzhledem k
pozadavkdm budouciho povolani

uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

Gymnastika

Cviceni s nacinim

Toc vzad na hrazdé

Preskok pres sSvédskou bednu

Akrobacie — pfemet stranou, vpred s dopomoci
Splh na lané s pFirazem

osvojuje si s cviceni, které napomahaji k odstranéni
civilizanich nemoci pohybového aparatu, osvojuje si s
cvieni na protahovani zkracenych Gpon a slach

Kompenzacni a protahovaci cviceni
Cviceni pro odstranovani Spatného
drZeni téla

Protahovaci cvi€eni zkracenych
Upont a slach

ovlada prekonavani prekazek,
zmirfovani nasledkl padd, aderd, prechod do Gtoku,
uplatfiuje zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni

Upoly, sebeobrana

Pady — technika, pretahy, pretlaky

Zakladni sebeobrana — ichopy, vyprostovani z ichopd,
kryty, ddery, kopy

voli sportovni vystroj a vyzbroj, vhodné obleceni, dovede je
udrZovat

Brusleni (pfilezitostné)
Zaklady brusleni Zaklady ledniho hokeje

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti ¢i vykonu

Testovani télesné zdatnosti
Motorické testy

ovlada poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Prvni pomoc
Urazy a nahlé zdravotni pfihody
Stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot

umi zvolit vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Zdravotni télesnd vychova

Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
Pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pohyb v pfirodé
Kontraindikované pohybové aktivity

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dokdze zapisovat, rozhodovat a sledovat vykony
jednotlivcl

dovede soutézit dle pravidel fair play

Celoskolni soutéze
Kopana, volejbal
Atletika, florbal
Stolni tenis

Reprezentace skoly
v soutézich poradanych rliznymi poradateli

PrlFezova témata, presahy, souvislosti




| Clovék a zivotni prostiedi |




Télesna vychova

Télesna vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
uplatfiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a Péce o zdravi
funkci lidského organismu jako celku Zdravi
popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky Cinitelé ovliviiujici zdravi
organismus Pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci navyky
orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich Prevence uUrazll a nemoci
alternativnich smérech Medialni obraz krdsy lidského téla, komercni reklama

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feseni
konfliktnich situaci
vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi

voli sportovni vybaveni — vystroj a vyzbroj odpovidajici Télesna vychova

prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, Uvodni celek

zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a Bezpecnost a hygiena v TV
oSetrovat Nastupy a hlaseni

Test vSeobecné pohybové zdatnosti

ovlada teoretické poznatky ,,vyznam pohybu pro zdravi", | Atletika

odborné nazvoslovi Technika béhu v rznych podminkach, startovni polohy
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, Sprinty

obratnost a pohyblivost Prekonavani prekazek na prekazkové draze

umi uplatfiovat zdsady atletického tréninku (Useky, bézecka| Vytrvalostni béh na 1500 a 3000 m

abeceda, vrhacska abeceda) Béh v terénu

dokdZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony Rozvoj véeobecné vytrvalosti

jednotlivcll eventuelné Stafet Skok daleky, trojskok

znd nebezpecdi uzivani dopingu Vrh kouli a zadova technika (véha dle vékové kategorie)
zna atletickou terminologii Atleticka abeceda

ovlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na | Pohybové hry

tymovém hernim vykonu druZstva Drobné hry

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho chovani | Sportovni hry

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech Hazend — systém hry a fizena hra

dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou Kopana — fizena hra

terminologii KoSikova — prihravky, dribling, stfelba, dvojtakt a fizena
ovlada pravidla jednotlivych her hra

dovede se zapojit do organizace hry a turnaje, dokaze Florbal

zapisovat do herniho protokolu

umi vyuzivat pohybové Cinnosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dovede uplatrfiovat techniku a zaklady taktiky u téchto her




Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach,
zachrana a dopomoc

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl

umi sestavit soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni

pro télesnou a dusevni relaxaci, umi si pfipravit kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnocovat jej

ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i k vzhledem k
pozadavkdm budouciho povolani

uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

Gymnastika

Cviceni s nacinim

Toc vzad na hrazdé

Preskok pres sSvédskou bednu

Akrobacie — pfemet stranou, vpred s dopomoci
Splh na lané s pFirazem

voli sportovni vystroj a vyzbroj, vhodné obleceni, dovede je

udrZovat

Kompenzacni a protahovaci cviceni
Cviceni pro odstranovani Spatného
drZeni téla

Protahovaci cvi€eni zkracenych
Upont a slach

Brusleni (prileZitostné)
Zaklady brusleni Zaklady ledniho hokeje

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi

analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti ¢i vykonu

ovlada prekonavani prekazek,
zmirniovani nasledk( padd, dderd, prechod do Gtoku,
uplatfiuje zasady jedndni v situacich osobniho ohrozeni

ovlada poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Upoly, sebeobrana

Pady — technika, pretahy, pretlaky

Zakladni sebeobrana — ichopy, vyprostovani z ichopd,
kryty, udery, kopy

umi zvolit vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Testovani télesné zdatnosti
Motorické testy

Prvni pomoc
Urazy a nahlé zdravotni pfihody
Stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot

Zdravotni télesnd vychova

Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
Pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pohyb v pfirodé
Kontraindikované pohybové aktivity

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dokaze zapisovat, rozhodovat a sledovat vykony
jednotlivcl

Celoskolni soutéze
Kopana, volejbal
Atletika, florbal
Stolni tenis

Reprezentace skoly v soutézZich poradanych raznymi




poradateli

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace




Télesna vychova

Télesna vychova 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 56

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
uplatfiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a Péce o zdravi
funkci lidského organismu jako celku Zdravi
popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky Cinitelé ovliviiujici zdravi
organismus Pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci navyky
orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich Prevence uUrazll a nemoci
alternativnich smérech Medialni obraz krdsy lidského téla, komercni reklama

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feseni
konfliktnich situaci
vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi

voli sportovni vybaveni — vystroj a vyzbroj odpovidajici Télesna vychova

prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, Uvodni celek

zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a Bezpecnost a hygiena v TV
oSetrovat Nastupy a hlaseni

Test vSeobecné pohybové zdatnosti

ovlada teoretické poznatky ,,vyznam pohybu pro zdravi", | Atletika

odborné nazvoslovi Technika béhu v rznych podminkach, startovni polohy
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, Sprinty

obratnost a pohyblivost Prekonavani prekazek na prekazkové draze

umi uplatfiovat zdsady atletického tréninku (Useky, bézecka| Vytrvalostni béh na 1500 a 3000 m

abeceda, vrhacska abeceda) Béh v terénu

dokdZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony Rozvoj véeobecné vytrvalosti

jednotlivcll eventuelné Stafet Skok daleky, trojskok

znd nebezpecdi uzivani dopingu Vrh kouli a zadova technika (véha dle vékové kategorie)
zna atletickou terminologii Atleticka abeceda

ovlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na | Pohybové hry

tymovém hernim vykonu druZstva Drobné hry

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho chovani | Sportovni hry

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech Hazend — systém hry a fizena hra

dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou Kopana — fizena hra

terminologii KoSikova — prihravky, dribling, stfelba, dvojtakt a fizena
ovlada pravidla jednotlivych her hra

dovede se zapojit do organizace hry a turnaje, dokaze Florbal

zapisovat do herniho protokolu

umi vyuzivat pohybové Cinnosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dovede uplatrfiovat techniku a zaklady taktiky u téchto her




Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 56

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach,
zachrana a dopomoc

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl

umi sestavit soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci, umi si pfipravit kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnocovat jej

ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i k vzhledem k
pozadavkdm budouciho povolani

uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

Gymnastika

Cviceni s nacinim

Toc vzad na hrazdé

Preskok pres sSvédskou bednu

Akrobacie — pfemet stranou, vpred s dopomoci
Splh na lané s pFirazem

osvojuje si s cviceni,které napomahaji k odstranéni
civilizanich nemoci pohybového aparatu, osvojuje si s
cvieni na protahovani zkracenych Gpon a slach

Kompenzacni a protahovaci cviceni
Cviceni pro odstranovani Spatného
drZeni téla

Protahovaci cvi€eni zkracenych
Upont a slach

ovlada prekonavani prekazek,
zmirfovani nasledkl padd, aderd, prechod do Gtoku,
uplatfiuje zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni

Upoly, sebeobrana

Pady — technika, pretahy, pretlaky

Zakladni sebeobrana — ichopy, vyprostovani z ichopd,
kryty, ddery, kopy

voli sportovni vystroj a vyzbroj, vhodné obleceni, dovede je
udrZovat

Plavani (pfilezitostné)
Plavecké styly a technika.

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti ¢i vykonu

Testovani télesné zdatnosti
Motorické testy

ovlada poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Prvni pomoc
Urazy a nahlé zdravotni pfihody
Stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot

umi zvolit vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Zdravotni télesnd vychova

Specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
Pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pohyb v pfirodé
Kontraindikované pohybové aktivity

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dokdze zapisovat, rozhodovat a sledovat vykony
jednotlivcl

Celoskolni soutéze
Kopana, volejbal
Atletika, florbal
Stolni tenis

Reprezentace skoly
v soutézich poradanych rliznymi poradateli

PrlFezova témata, presahy, souvislosti




Clovék a svét prace

Clovék a zivotni prostredi




Informatika

Informatika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové
udalosti; ukaze, které koncepty se neméni a které ano

Zak bezpeéné pouziva digitalni technologie pro $kolnf i
odborné ucely; pfizplsobuje jejich pouZiti podle svych
potreb a prostredi.

Zaklady prace s digitalni technikou

aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty,
ovlada konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych
hledisek

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v
digitalnim prostfedi pfed poskozenim, pfepisem/zménou
¢i zneuzitim; reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpecénost

Zak chrani osobni Gidaje a digitalni obsah, posuzuje
davéryhodnost digitalnich sluzeb a znd zdsady bezpecného
chovani online.

DigitdIni bezpecnost a ochrana dat

formuluje problém a poZadavky na jeho feSeni; ziskava
potfebné informace, posuzuje jejich vyuZitelnost a
dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy pristup k reseni problémd; pro reseni
problému sestavi model

identifikuje a resi technické problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zatizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych
zavad

Zak chape vyznam digitalni identity a digitalni stopy;
komunikuje vhodné a eticky pomoci digitalnich nastrojl
(napf. e-mail, chat).

DigitdIni identita a komunikace

identifikuje zdroje zaznam v informacnim systému a
urcuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni;
provede hromadny import nebo export dat

Zak prizptsobuje své digitalni pracovni prostiedi
ergonomickym a bezpecnostnim zasadam, dba na dusevni
pohodu.

Zdravi a ergonomie v digitalnim prostredi

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje
mnozstvi informace v datech, vyslovuje predpovédi na
zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouZzitych modeld

74k ziskava informace z ovéienych digitalnich zdroja,
hodnoti jejich vérohodnost a Ucelnost pro vlastni praci.

Vyhledavani a posuzovani informaci

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

Zak zpracuje vystup (napt. letak, prezentaci) na téma
bezpecného sdileni a ochrany klientskych Gdajt v
kosmetickych sluzbach.

Rocnikovy projekt

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét




Informatika

Informatika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro
tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace

Zak vytvéii profesionalné upravené dokumenty (ceniky,
nabidky sluZeb, dotazniky) a pfizpUsobuje je cilové skupiné.

Tvorba dokument( a Sablon

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a
bezpecné vyuziva rlizna uZivatelska prostredi

Zak vytvéii jednoduché tabulky (napf. objednavky, piehled
navstév), pouZiva vzorce a grafy pro vizualizaci dat.

Tabulky a evidence klient(

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat;
navrhuje Ciselniky a identifikatory dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych
uzivatell

Zak sdili obsah online a spolupracuje v tymu, respektuje
eticka pravidla a pfizpGsobuje komunikaci danému
kontextu.

Spoluprace v digitdlnim prostredi

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace
zadani a zapise je vhodnou formou

Zak upravuje jednoduchou grafiku (napf. logo, vizitka,
plakat), rozliSuje formaty a posuzuje estetiku vystupu.

Zaklady grafické upravy obsahu

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sém, nebo
nékdo jiny, v pfipadé potieby dokaze pouzivat sluzby
internetu anonymné

navrhne zplsob vyuZiti informaéniho systému k reseni
problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou
uzivatel( a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich pficiny

Zak navrhne a vytvori digitalni propagaéni vystup (napf.
letak, vizitku, Sablonu prezentace) vhodny pro kosmeticky
salon.

Rocnikovy projekt




Informatika

Informatika

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

popise, jakym zplusobem operacni systém zajistuje své
hlavni ukoly

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvaFi, spravuje a chrani jednu ¢&i vice digitalnich identit

vytvori jednoduchy spustitelny program, skript, nebo
webovou aplikaci

Zak vytvaii multimedialni prezentace (napf. péce o plet,
liceni), kombinuje text, obraz a zvuk s ohledem na estetiku
a ucel.

Multimédia a prezentace

odhaluje chyby v datech

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne,
které je vhodné resit algoritmicky, své rozhodnuti
zddvodni

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a
efektivné pouzivat

tridi a fadi data, kterd nasledné vizualizuje nebo zpracuje
do obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

Zak chape vyznam online prezentace, pfipravi navrh
webového obsahu nebo profilu na socialnich sitich pro
fiktivni salon.

Online marketing a digitalni identita salonu

porovna jednotlivé zplisoby propojeni digitalnich zafizeni,
charakterizuje pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci
¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v
siti zajiSténa

rozpozna rizné druhy pamétovych uUlozZist a popise jejich
zakladni principy, nastavuje sdileni a zalohovani dat

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je
mohl efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucil
pouzivat nové

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu dalsi osobé

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastrojl
pro dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi
entitami, Ciselniky a identifikatory

74k orienta¢né chape principy tvorby webovych stranek,
vkladani obsahu a moznosti publikovani online.

Webové nastroje a sprava obsahu

porovna rzné priklady kédovani dat a jejich pouziti;
vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna rlizné
modely s ohledem na kvalitu feseni daného problému

testuje spustitelny program, skript nebo webovou

Zak pripravi finalni projekt propojujici digitalni dovednosti s
odbornym obsahem — napt. online portfolio nebo promo
prezentaci.

Zavérecny projekt




Informatika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti
algoritmy a datové struktury podle rliznych hledisek,
porovnd a vybere pro feseny problém ty nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska

vyhleddva pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informacnim systému specifické informace podle zadani

zvaZuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a
strojového uceni v oblasti umélé inteligence




Informatika

Informatika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 26

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v
digitalnim prostfedi pfed poskozenim, prepisem/zménou
¢i zneuZitim; reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpecénost

- chréni digitalIni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v
digitalnim prostfedi pfed poskozenim, prepisem/zménou ¢i
zneuZitim; reaguje na zmény v technologiich ovliviiujicich
bezpecnost;

- zpUsoby utokl na technologie, zakladni prvky ochrany
(napf. aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani);

s védomim souvislosti fyzického a digitélniho svéta
vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice digitalnich identit

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice digitalnich identit;

- sociotechnické metody utokll na uzivatele, bezpecné
chovani a nastaveni prostredi (napf. prace s hesly, vice
faktorova autentizace, zalohovani dat);

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sdm, nebo
nékdo jiny, v pfipadé potreby dokaze pouzivat sluzby
internetu anonymné

- kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sdm, nebo
nékdo jiny, v pripadé potieby dokaze pouzivat sluzby
internetu anonymné;

- digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a
statni informacni systémy;

- digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata,
cookies a naruseni soukromi pfi vyuZivani technologii;

v pfipadé personalizovaného obsahu dokdzZe identifikovat
obsah generovany algoritmy doporucovacich systéml

- v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat
obsah generovany algoritmy doporucovacich systém.

- sledovani uZivatele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu, doporucovaci systémy.




Ekonomika

Ekonomika

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Persondlni a socidlni kompetence

®* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

¢ Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

*  Komunikativni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozlisuje rzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

rozlisuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky;

1. Podnikani

- podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o
obchodnich korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zboZi, cena

- mzda Casova, ukolova a jejich vypocet

- naklady, vynosy, zisk/ztrata

- zasady danové evidence

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky

rozpocet

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky
rozpocet;

1. Podnikani

- podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o
obchodnich korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zboZi, cena

- mzda casova, ukolova a jejich vypocet

- naklady, vynosy, zisk/ztrata

- zasady danové evidence

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele v{ci

statu

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele v{ci
statu;

1. Podnikani

- podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o
obchodnich korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zboZi, cena

- mzda Casova, ukolova a jejich vypocet

- naklady, vynosy, zisk/ztrata

- zasady danové evidence




Ekonomika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH a vysvétli,
jak se cena lisi podle zakaznikid, mista a obdobi

stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH a vysvétli,
jak se cena lisi podle zakaznika, mista a obdobi;

1. Podnikani

- podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o
obchodnich korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

- mzda Casova, ukolova a jejich vypocet

- naklady, vynosy, zisk/ztrata

- zasady danové evidence

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosu

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosu;

1. Podnikani

- podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o
obchodnich korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

- mzda Casova, ukolova a jejich vypocet

- naklady, vynosy, zisk/ztrata

- zasady danové evidence

vypocita vysledek hospodareni

vypocita vysledek hospodareni;

1. Podnikani

- podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o
obchodnich korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

- mzda Casova, ukolova a jejich vypocet

- naklady, vynosy, zisk/ztrata

- zasady danové evidence

vypocita cistou mzdu

vypocita cistou mzdu;

1. Podnikani

- podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o
obchodnich korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

- mzda Casova, ukolova a jejich vypocet

- naklady, vynosy, zisk/ztrata

- zasady danové evidence

vysvétli zasady danové evidence

vysvétli zasady danové evidence;

1. Podnikani
- podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o




Ekonomika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

obchodnich korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena
- mzda Casova, ukolova a jejich vypocet

- naklady, vynosy, zisk/ztrata

- zasady danové evidence

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku;

2. Finanéni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- Urokova mira, RPSN

- pojisténi, pojistné produkty

- inflace

- Uvérové produkty

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a
zapory

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a
zapory;

2. Financni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- Urokova mira, RPSN

- pojisténi, pojistné produkty

- inflace

- Uvérové produkty

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktudlni vysi
urokovych sazeb na trhu

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktudlni vysi urokovych
sazeb na trhu;

2. Finanéni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- Urokovd mira, RPSN

- pojisténi, pojistné produkty

- inflace

- Uvérové produkty

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potreby

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potreby;

2. Finan¢ni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- urokova mira, RPSN

- pojisténi, pojistné produkty

- inflace

- Uvérové produkty

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci
obyvatel a na ptikladu ukaze jak se branit jejim
nepfiznivym disledkdm

vysvétli podstatu inflace, jeji disledky na financni situaci
obyvatel a na ptikladu ukaze, jak se branit jejich
nepfiznivym dlsledkdm;

2. Finanéni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- urokovd mira, RPSN

- pojisténi, pojistné produkty

- inflace

- Uvérové produkty

charakterizuje jednotlivé druhy Uvérd a jejich zajisténi

charakterizuje jednotlivé druhy Uveéra a jejich zajisténi;

2. Financni vzdélavani
- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- urokova mira, RPSN




- pojisténi, pojistné produkty
- inflace

- Uvérové produkty

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

uci zaka se prezentovat pfi oficidlnich jednanich s urady, s institucemi, se zaméstnavatelem
* pripravuje Zaka na pracovni prostiedi a poZadavky, které vyplyvaji z pracovné-pravnich vztah(
pfipravuje Zaka vést samostatné firmu

Obcan v demokratické spolecnosti

uci zaka se aktivné zapojit do spolecnosti




Ekonomika

Ekonomika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 28

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Persondlni a socidlni kompetence

®* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

¢ Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

*  Komunikativni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v ndarodnim hospodarstvi

vysvétli tlohu statniho rozpoc¢tu v ndrodnim hospodarstvi;

3. Dané

- statni rozpocet

- dané a danfiova soustava
- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socidlni pojisténi

- danové a ucetni doklady

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam;

3. Dané

- statni rozpocet

- dané a dafiova soustava
- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

- danové a ucetni doklady

provede jednoduchy vypocet dani

provede jednoduchy vypocet dani;

3. Dané

- statni rozpocet

- dané a dariova soustava
- vypocet danfi

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

- danové a ucetni doklady

vyhotovi danové ptiznani k dani z prijmu fyzickych osob

vyhotovi danové ptiznani k dani z ptijmu fyzickych osob;

3. Dané

- statni rozpocet

- dané a dafiova soustava
- vypocet dani

- pfizndni k dani

- zdravotni pojisténi




Ekonomika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 28

- socialni pojisténi
- danové a ucetni doklady

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho
pojisténi

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho
pojisténi;

3. Dané

- statni rozpocet

- dané a darfiova soustava
- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socidlni pojisténi

- danové a ucetni doklady

vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad;

3. Dané

- statni rozpocet

- dané a dariova soustava
- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

- danové a ucetni doklady

vysvétli, co je marketingova strategie

vysvétli, co je marketingova strategie;

4. Marketing

- podstata marketingu

- prazkum trhu

- produkt, cena, distribuce, propagace

zpracuje jednoduchy prizkum trhu

zpracuje jednoduchy prizkum trhu;

4. Marketing

- podstata marketingu

- prizkum trhu

- produkt, cena, distribuce, propagace

na prikladu ukaze pouZziti nastrojl marketingu v oboru

na prikladu ukaze pouziti nastrojl marketingu v oboru;

4. Marketing

- podstata marketingu

- prlizkum trhu

- produkt, cena, distribuce, propagace

vysvétli tfi drovné managementu

vysvétli tfi irovné managementu;

5. Management

- déleni managementu

- funkce managementu - planovani, organizovani, vedeni
a kontrolovani

popise zakladni zasady fizeni

popise zakladni zasady fizeni;

5. Management

- déleni managementu

- funkce managementu - planovani, organizovani, vedeni
a kontrolovani

zhodnoti vyuziti motivacnich nastrojli v oboru

zhodnoti vyuziti motivacnich nastrojl v oboru

5. Management
- déleni managementu
- funkce managementu - planovani, organizovani, vedeni




a kontrolovani

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace




Profesni komunikace

Profesni komunikace

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k
poskytovanym sluzbdam

- porozumi vymezeni a predmétu psychologie
- dokaze vysvétlit soustavu psychologickych disciplin

Psychologie jako védni obor
1.1 Vymezeni pojmu psychologie
1.2 Soustava psychologickych disciplin

charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k
poskytovanym sluzbam

- dosahne osvojeni psychologickych poznatkl ve
stanoveném rozsahu

Psychické jevy
2.1 Podstata dusevni ¢innosti
2.2 Determinace psychiky

charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k
poskytovanym sluzbam

- adekvatné umi fesit a regulovat své osobni, pravni a
socialni otazky

- dokdze uplatiovat své poznatky na typovych prikladech
- dokdze vysvétlit normalitu osobnosti

Osobnost

3.1 Pojem osobnosti a vyvoj osobnosti
3.2 Osobnosti a motivace

3.3 Normalita a patologie osobnosti

ovlada zasady spolecenského chovani

- charakterizuje spolecenské chovani;
- vystupuje dle zasad etikety

Zasady spolecenského chovani

- spolecenské chovani jako projev adaptace ¢lovéka na
prostredi

- vSeobecné zasady spolecenského chovani (pozdravy,
oslovovani, predstavovani, podani ruky)

- takt, ohleduplnost a ucta k lidem

- zasady spolecenského chovani v rodiné a na verejnosti
- chovani vidi nadfizenym, podfizenym a
spolupracovnikim

- vliv estetiky prostiedi na psychiku ¢lovéka a jeho
pracovni vykon

posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a
voli vhodny zplsob komunikace

reaguje na rtizné zpUsoby chovani zakaznikd, obchodnich
partnerd i spolupracovnikd

- posuzuje osobnost zakaznika a voli vhodny zplsob
komunikace;
- uplatiiuje pravidla tel. rozhovoru

Kultura verbalniho a nonverbalniho projevu

- zakladni principy kultury slovniho projevu

- zvukova stranka slovniho projevu (spravna vyslovnost,
frazovani, intonace, tempo reci, sila hlasu)

- nonverbalni projev jako neoddélitelnd soucast
vystupovani ¢lovéka

resi rGzné interpersondlni situace véetné konfliktnich a
zatézovych

- umi pecovat o své dusevni zdravi, ma osvojeny zasady
dusevni hygieny v rezimu prace a odpocinku

- dokaze sestavit rezim dne dle zasad

- orientuje se v zakladnich poruchach dusevniho a
télesného zdravi a jejich pricinach

- dokdze navrhnout feSeni stresu, jeho predchazeni

- vysvétli pracovni ¢innosti z psychologického hlediska

Dusevni hygiena a psychosomatika - dusevni zdravi a
rodinny Zivot — Unava, odpocinek, spanek a dusevni
hygiena

- dusevni zdravi a rezim dne pracujiciho ¢lovéka

- poruchy dusevniho a télesného zdravi a jejich priciny

- komplexy a moznosti jejich ovliviiovani

- stres, pfepracovanost, vliv stresu na vznik onemocnéni

charakterizuje vlastnosti dilezité pro vykon povolani v
kosmetickych sluzbach

- charakterizuje vlastnosti dulezité pro vykon
- povolani v kosmetickych sluzbach;

Vystupovani a chovani obsluhujiciho pracovnika
- kultivovanost projevu pracovnika kosmetickych sluzeb




Profesni komunikace

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

provede psychologicky rozbor chovani zékaznika

- zohledruje kolegidlni chovani

- respektuje zdsady dusevni hygieny;

- aktivné chrani své dusevni zdravi;

- voli citlivy pristup a respektuje individualni pfistup k
zakaznikovi

- chovani pracovnika ke spolupracovnikiim
- identifikace s profesi

- chovani pracovnika k zakaznikovi

- fyzicka a psychicka zatéz

- dusevni rovnovaha, aktivni zvladani stresu

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace




Profesni komunikace

Profesni komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uplatfiuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k
zakazniklm

- vysvétli pracovni ¢innosti z psychologického hlediska
- znd formy prdce v pracovnim kolektivu

- zna povinnosti a metody prace vedouciho pracovnika
- orientuje se v typech fizeni

- pracovni ¢innosti z psychologického hlediska

- €lenstvi v pracovni skupiné, psychologicky pfistup k
pracovni skupiné

- pracovni vykon a zplsoby jejich ovliviiovani
(ukolovani,stimulovani, kontrolovani)

- hodnoceni pracovnikd, pracovni motivace a moralka

- umi na zakladé osvojenych poznatk( uvédoméle zaujimat
vztah k lidem, ke spolec¢nosti a k praci

- zna metody komunikace, zasady spravné komutace,
problematiku jednani

Problematika vedeni pracovniho kolektivu

7.1 Vybér zaméstnancu

7.2 Osobnost vedouciho pracovnika a styl jeho prace
7.3 Socialni klima na pracovisti

7.4 Typy Fizeni

7.5 Vedeni porad

7.6 Negativni jevy na pracovisti

vhodné uplatiuje prostfedky verbalni i neverbalni
komunikace

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve
sluzbach

- 0svoji si vybrané pojmy, zakonitosti,

- dovede komunikovat s jinymi lidmi na poZzadované Urovni
- vysvétli strukturu socialnich postoja

- zna zasady skupiny, role ve skupinach

- dokaze vysvétli priciny chovani jednotlivcl ve skupinach,
vzajemné vazby, normy skupiny

- umi vysvétlit priciny vzniku konfliktQ

- vyhledavat informace v odborném textu a interpretovat
poznatky

- na zakladé teoretickych znalosti umi vhodné resit
problémové situace

Socialni psychologie

- pojem a podstata socializace

- socializace osobnosti

- socialni postoje a jejich struktura

- socidlni interakce

- skupiny z psychologického hlediska

- vztah jedince a skupiny

- vzdjemné vazby v socialni skupiné, socidlni dynamika
- skupinové normy, proces ptizplisobovani normam

- socialni percepce

- zkresleni, omyly ve vnimani laické chyby v posuzovani
osob

- zatéZzové situace v Zivoté Clovéka

- konflikty,druhy konfliktQ, pficiny vzniku konfliktl, Feseni
konfliktnich situaci a pfedchdzeni jim

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti




Profesni komunikace

Profesni komunikace

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

komunikuje se zdkazniky v cizim jazyce

vhodné uplatiuje prostfedky verbalni i neverbalni
komunikace

- zna metody komunikace, zasady spravné komutace,
problematiku jednani

Psychologie obchodniho jednani

- komunikace se zakazniky, dodavateli a odbérateli

- typy nakupniho chovani a dynamika rozhodovaciho
procesu kupujicich

- podstata a faze obchodniho jednani ( pfiprava na
jednani, zahajeni jednani, presentace obchodni nabidky,
vyjednavani, zavér jednani)

- asertivni jednani

provede psychologicky rozbor chovani zakaznika

- provede psychologicky rozbor chovani zakaznika;

- vhodné reaguje a respektuje problematiku stari;

- uplatiiuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k
zakazniklm

Osobnost zakaznika jako uZivatele sluzeb

- motivace zakaznika k navstévé kosmetické provozovny
- osobnost zakaznika, typologie zakaznik(

- rozbor chovani zakaznika

- individualni pfistup k osobnosti zakaznika

- ovliviiovani zakaznika pfi vybéru sluzeb

resi rizné interpersondlni situace vcéetné konfliktnich a
zatéZovych

uplatfiuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k
zakazniklm

- reaguje na rlizné zpUsoby chovani zakaznikd, obchodnich

partner( i spolupracovnik(;
- fesi rizné interpersonalni situace véetné konfliktnich a
zatézovych

- respektuje individualni pfistup k lidem a umi se vyvarovat

chybdam v posuzovani

Reseni psychicky naroénych situaci z praxe za aktivni
Ucasti zaka

- postoje pracovnikid k chovani zakaznik( a jejich jednani
- vhodné zplsoby feseni psychicky naroc¢nych situaci

- odborné poradenstvi

kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych sluzeb

kalkuluje spottfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravkd

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné,
jazykové a formalné spravné a v souladu s
normalizovanou Upravou pisemnosti

vytvofi cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

vyuziva telekomunikacni prostredky v souladu se
spolecenskymi zasadami

- vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve

sluzbach;

- vyuziva telekomunikacni prostiedky v souladu se
spolecenskymi zasadami;

- vhodné uplatiuje prostfedky verbalni i neverbalni
komunikace

Profesni komunikace

- vyuziti techniky v komunikaci
- zasady telefonovani

- formy komunikace

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi




Materialy

Materialy

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
* Kompetence k feSeni problému
*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a
jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi
praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a
uZitné vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pripravkd

- vysvétli pojem kosmeticka chemie

Kosmeticka chemie
- vyznam kosmetické chemie

charakterizuje pouzivané pripravky, vysvétli jejich
vlastnosti a plsobeni v pribéhu aplikace

- charakterizuje jednotlivé kosmetické suroviny,
- uvede jejich zdroje, vlastnosti, icinky na kizi
- ¢lovéka a poutziti v kosmetickych pripravcich

Kosmetické suroviny

- suroviny z ropy

- vazelinovy olej

- vazelina

- parafin

- mineralni vosky

- lipidy

- mastné kyseliny

- rostlinné oleje

- ZivoCisné tuky

- vosky

- steroly

- alkoholy

- primarni, sekundarni, terciarni alkoholy
- vysSi mastné alkoholy

- biologicky aktivni latky

- samostatné ucinné aktivni latky
- komplexné ucinné aktivni latky
- silikonové slouceniny

- moznosti pouZiti silikond

- silikonové oleje

- vonné latky

- délené vonnych latek




Materialy

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

- biologické ucinky vonnych latek

- konzervanty a antioxidanty

- mozné zdroje mikrobialniho znecisténi
- druhy konzervant( a antioxidant(

- barviva

- synteticka barviva

- pfirodni barviva

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a
jejich bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi
praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a
uZitné vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pripravkd

- charakterizuje pojem mydlo;
- vysvétli zplasob vyroby;
- charakterizuje druhy a pouziti mydel v kosmetice

Mydla
- vyroba, druhy a pouZiti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi




Materialy

Materialy

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
* Kompetence k feSeni problému
*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje pouzivané pripravky, vyjmenuje jejich
vlastnosti a plsobeni v pribéhu aplikace;

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a
uZitné vlastnosti;

- vysvétli spravné davkovani pripravk;

- vyjmenuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatieni pfi
praci s pripravky a popise jejich uskladnéni;

- vysvétli hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a
jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

Kosmetické pripravky

- dezinfekéni pripravky

- dezinfekce a jeji vyvoj

- chemické dezinfekéni pripravky

- pfipravky k cisténi pleti

- Cistici pripravky na vodnim zakladé
- Cistici pripravky na tukovém zakladé
- Cistici emulze vSech typu

- peeling

- koupelové pfipravky

- pletové masky, obklady a zabaly

- ostatni Cistici pfipravky

- deodoranty a antiperspiranty

- deodoranty zabranujici vzniku pachu
- deodoranty odstranujici jiz vznikly pach
- kombinované deodoranty

- antiperspiranty

- pfipravky k béleni pleti

- pfipravky slupovaci

- pfipravky blokujici vznik pih

- pfipravky s redoxnimi ucinky

- pfipravky s filtracnim uc¢inkem

- pfipravky slupovaci

- pfipravky k péci o ruce

- pfipravky na osetfeni neht(

- pfipravky k péci o okoli nehtt

- laky na nehty, odlakovace

- pfipravky k péci o nohy

- pripravky pro ocistnou koupel

- pfipravky pro odmaceci koupel

- dezinfekéni pripravky

- krémy na oSetreni nehtl a okoli




,

- masazni pfipravky

- z4sypy
- deodoracni a antiperspiracni pfipravky
- specialni pripravky

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a zivotni prostredi




Materialy

Materialy

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravkl a
jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

dodrZuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi
praci s pripravky a pfi jejich uskladnéni

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a
uZitné vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pripravki

charakterizuje pouzivané pripravky, vyjmenuje jejich
vlastnosti a plsobeni v priibéhu aplikace;

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti;

- vysvétli spravné davkovani pripravka;

- vyjmenuje bezpecénostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi
praci s pripravky a popise jejich uskladnéni;

- vysvétli hospodarné a ekologické vyuzivani pripravkil a
jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

1. Kosmetické pripravky

- pfipravky k liceni

- pfipravky k liceni pleti

- pfipravky k liceni oci

- pripravky k liceni rtd

- specialni pFipravky

- pfipravky s obsahem vonnych latek
- slozeni parfémové kompozice
- typy pripravki

- pfipravky k opalovani

- Ucinky UV zafeni na plet

- vyvoj a typy opalovacich pripravkd
- depilaéni a epilaéni pripravky
- pfipravky k holeni

- pfipravky chemické depilace
- vosky

- pfipravky k cisténi zub(

- zubni prasky a mydla

- zubni pasty

- Ustni vody

- pripravky k béleni zubd

- pfipravky k péci o vlasy

- Sampony

- pfipravky fixujici Uces

- pfipravky vlasové preparace

- barvy na vlasy

- specialni pripravky

PrifFezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostredi




Materialy

Materialy

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 26

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkd a
jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi
praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a
uZitné vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pfipravkad

- charakterizuje pouzivané pfipravky, vyjmenuje jejich
vlastnosti a plsobeni v pribéhu aplikace;

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postup( a s ohledem na ekonomické a
uZitné vlastnosti;

- vysvétli spravné davkovani pfipravkd;

- vyjmenuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatieni pfi
praci s pfipravky a popise jejich uskladnéni;

- vysvétli hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a
jejich bezpecénou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

Kosmetické pfipravky

- pfipravky k liceni

- pfipravky k liceni pleti

- pfipravky k liceni oci

- pripravky k liceni rtd

- specialni pripravky

- pfipravky s obsahem vonnych latek
- sloZeni parfémové kompozice
- typy pfipravkl

- pfipravky k opalovani

- U¢inky UV zafeni na plet

- vyvoj a typy opalovacich pripravk
- depilacni a epilacni pripravky
- pfipravky k holeni

- pfipravky chemické depilace
- vosky

- ptipravky k ¢isténi zubl

- zubni prasky a mydla

- zubni pasty

- Ustni vody

- pripravky k béleni zub(

- pfipravky k péci o vlasy

- Sampony

- pfipravky fixujici uces

- pfipravky vlasové preparace

- barvy na vlasy

- specialni pripravky

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace




Zdravoveda

Zdravovéda

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni
hygieny v oblasti kosmetiky, pedikury a manikury

- vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni
hygieny v oblasti kosmetiky, pedikdry a manikury

Hygiena

1.1 osobni hygiena kosmeticky

1.2 hygienické pozadavky na vybaveni a provoz zafizeni
pro péci o télo

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotosprdvy na zdravi
Clovéka a kvalitu pleti, nehtd rukou a nohou

- charakterizuje vliv spravné vyzivy a zZivotospravy na zdravi

Clovéka a kvalitu pleti, nehtd rukou a nohou

Zivotosprava
2.1 hygiena vyZivy, zasady spravné vyzivy, vliv vyZivy na
stavbu pokozky, poruchy zdravi z nespravné vyzivy

- vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP;

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevenci;

- uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci s
pristroji a pti praci s kosmetickymi pfipravky;

-uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu;

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti;

- uvede priklady bezpelnostnich rizik, nejéastéjsi priciny
uraz( a jejich prevenci;

- zdGvodni ulohu statniho odborného dozoru nad
bezpecnosti prace

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace,
pozarni prevence

3.1 pracovnépravni problematika BOZP

3.2 bezpecnost technickych zafizeni

3.3 prvni pomoc

3.4 protipozarni bezpecnost

3.5 fizeni bezpecnosti prace v podminkach organizace a
na pracovisti

* obsluhuje pristrojové a technické vybaveni provozovny,
dodrZuje pti praci bezpecnostni predpisy;

e provadi béZnou udrzbu a ¢iSténi pouzivaného vybaveni a

zafizeni provozovny;
* pti obsluze, bézné Gdrzbé a Cisténi pristrojl a zafizeni
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

Zarizeni a vybaveni kosmetické, pedikérské nebo
manikérské provozovny

4.1 pristrojové a technické vybaveni

4.2 pracovni pomucky

4.3 dezinfekce, dezinsekce a deratizace

popiSe stavbu a funkci organovych systému lidského téla

evysvétli stavbu nukleovych kyselin;
evysvétli uloZeni a pfenos genetické informace

Zaklady genetiky
5.1 dédi¢nost, nukleové kyseliny, gen, uloZeni genetické
informace v burce

popiSe stavbu a funkci organovych systému lidského téla

¢ popise burku jako zakladni stavebni jednotku lidského
téla;
e charakterizuje epitelovou, pojivovou, svalovou a

Skladba lidského organismu
6.1 stavba lidské burnky
6.2 zakladni typy lidskych tkani, organ, organismus




Zdravovéda 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

nervovou tkan; 6.3 ¢lenéni téla
® oznaci roviny, sméry a krajiny lidského téla

popiSe stavbu a funkci organovych systému lidského téla | e vysvétli stavbu, slozeni, spojeni a rist kosti; Opérna soustava

e popise kostru lebky, trupu, hornich a dolnich koncéetin; 7.1 kost

¢ charakterizuje vady a choroby patere a doporuci zakladni | 7.2 kostra lidského téla
kompenzacni cviceni 7.3 drzeni téla pti praci
7.4 vady a choroby patef

vysvétli vyznam dodrZovani zasad osobni a provozni * umi se orientovat a hovofit s odborniky na dané téma Exkurze a navstévy vystav
hygieny v oblasti kosmetiky, pedikdry a manikury * jevi zajem o sv(j zvoleny obor

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi




Zdravoveda

Zdravovéda

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 65

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

popiSe stavbu a funkci organovych systému lidského téla

umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.

- vysvétli stavbu, ¢innost a funkce svald;

- vysvétli fizeni ¢innosti kosternich svalU;

- samostatné popise jednotlivé svaly hlavy, krku, trupu,
hornich a dolnich koncetin

Svalova soustava

1.1 stavba svalové tkané

1.2 ¢innost svalu a jeji fizeni

1.3 funkce svall a jejich rozdéleni

1.4 svaly hlavy, krku, trupu, hornich a dolnich koncetin

popiSe stavbu a funkci organovych systému lidského téla

umi poskytnout prvni pomoc pfti Urazu, nevolnosti apod.

- charakterizuje jednotlivé tvary obliceje;
- doporuci vhodné liceni pro konkrétni tvar obli¢eje

Oblicej jako celek
2.1 popis obliceje, jeho tvar a soumérnost
2.2 fyziologické ryhy a vrasky

popiSe stavbu a funkci organovych systému lidského téla

umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.

- vysvétli zakladni funkce krve a charakterizuje jednotlivé
slozky krve;

- na zakladé znalosti anatomie cév charakterizuje tepny,
Zily a vlasecnice;

- popiSe stavbu srdce a vysvétli srdec¢ni ¢innost na zakladé
prevodniho systému srdecniho;

- popise plicni a télni krevni obéh;

- charakterizuje slezinu, mizu a mizni systém;

- uvede nejcastéjsi onemocnéni obéhové soustavy

Obéhova soustava

3.1 funkce a slozeni krve
3.2 stavba a funkce cév
3.3 stavba a cinnost srdce
3.4 krevni obéhy

3.5 slezina a mizni systém

popiSe stavbu a funkci organovych systému lidského téla

umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.

® popise zakladni funkce dychaci soustavy;

¢ anatomicky popisSe jednotlivé organy dychaci soustavy;
¢ charakterizuje dychaci pochody;

¢ uvede onemocnéni dychaci soustavy;

4 Dychaci soustava

4.1 funkce dychaci soustavy
4.2 horni cesty dychaci

4.3 dolni cesty dychaci

4.4 dychaci pochody

popiSe stavbu a funkci organovych systému lidského téla

umi poskytnout prvni pomoc pti Urazu, nevolnosti apod.

¢ charakterizuje proces traveni na zakladé znalosti funkci
trdvici soustavy;

® popise stavbu organ( travici soustavy;

¢ na zakladé znalosti fyziologie uvede enzymy travicich stav
a jejich plsobeni na rozkladanou potravu;

¢ charakterizuje nejCastéjsi onemocnéni travici soustavy;

5 Trdvici soustava

5.1 funkce travici soustavy

5.2 anatomie organ( travici soustavy

5.3 Zlazy trdvici soustavy

5.4 funkce jednotlivych ¢asti travici soustavy

charakterizuje vliv spravné vyZivy a Zivotospravy na zdravi
¢lovéka a kvalitu pleti, nehtl rukou a nohou

¢ uvede zakladni slozky potravy — tuky, cukry, bilkoviny,
vitaminy, mineraini latky, voda;

¢ vypocitd energetickou hodnotu prijimané potravy;

* samostatné charakterizuje zdsady spravné Zivotospravy;

6 Potreba Zivin, slozeni potravin

6.1 zakladni a nutné Ziviny

6.2 biologicka a energeticka hodnota potravy
6.3 zasady racionalni vyzivy

6.4 poruchy zdravi z nespravné vyzivy




Zdravovéda

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 65

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi
Clovéka a kvalitu pleti, nehtd rukou a nohou

¢ vysvétli pojem metabolismus;

¢ charakterizuje a na konkrétnich prikladech vysvétli
bazalni metabolismus a celkovou preménu;

* popise metabolismus cukrd, tukd a bilkovin;

7 Pfeména latek a energii

7.1 faze metabolismu, faktory ovliviujici metabolismus
7.2 bazalni metabolismus a celkova preména

7.3 metabolismus cukrd, tuk( a bilkovin

popise stavbu a funkci organovych systémt lidského téla

¢ uvede zakladni rozdily mezi teplokrevnymi a
studenokrevnymi organismy;

¢ charakterizuje zplsoby méreni teploty lidského téla;

» vysvétli pojem horecka a vyjmenuje zpUsoby jeji [éCby;
¢ vyjmenuje pfiklady fyzikdlni a chemické termoregulace;
¢ popise fizeni télesné teploty hypothalamem.

8 Télesna teplota a jeji rizeni
8.1 vyznam stalé teploty téla
8.2 tvorba a ztrata tepla

8.3 fizeni télesné teploty

8.4 zvysena teplota a horecka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi




Zdravoveda

Zdravovéda

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 65

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

popiSe stavbu a funkci organovych systému lidského téla

¢ vysvétli funkce endokrinni soustavy;

¢ vysvétli rozdil mezi vnitini a vnéjsi sekreci;

* popise stavbu a ¢innost hypofyzy, epifyzy, stitné Zlazy,
pristitnych télisek, nadledvin, slinivky bfisni, brzliku, SiSinky;

1 Soustava Zlaz s vnitini sekreci
1.1 postaveni a funkce endokrinni soustavy
1.2 stavba a Cinnost jednotlivych Zlaz s vnitini sekreci

popiSe stavbu a funkci organovych systému lidského téla

e vysvétli stavbu ledvin, tvorbu primitivni a definitivni
modi;
e uvede nékterd onemocnéni mocové soustavy;

2 Mocova soustava
2.1 stavba a funkce mocového Ustroji
2.2 onemocnéni mocového ustroji

popiSe stavbu a funkci organovych systému lidského téla

® popise stavbu Zenské a muzské pohlavni soustavy;

* popise stavbu a ¢innost vajeénikd a varlat jako dileZitych
endokrinnich Zlaz;

* vysvétli pojem oplozeni;

® popise pribéh téhotenstvi a porodu;

¢ prokaze orientaci v problému antikoncepce a
planovaného rodicovstvi;

3 Pohlavni soustava

3.1 stavba a funkce Zenského pohlavniho Ustroji
3.2 stavba a funkce muzského pohlavniho Ustroji
3.3 oplozeni, téhotenstvi, porod

3.4 antikoncepce, planované rodicovstvi

popise stavbu a funkci organovych systémi lidského téla

* popise funkce nervové soustavy;

* nakresli a popiSe stavbu nervové bunky;

o vysvétli reflexni oblouk jako zaklad ¢innosti

* nervové soustavy, charakterizuje druhy reflex(;

e charakterizuje nerv, druhy nerv(, centralni nervovou
soustavu a periferni nervovou soustavu;

¢ vysvétli pojem vzruch, atlum, spanek, bdéni;

4 Nervova soustava

4.1 vyznam a funkce nervové soustavy
4.2 stavba nervové soustavy

4.3 zakonitosti Ustfedniho nervstva

popiSe stavbu a funkci organovych systému lidského téla

e rozlisi zakladni druhy analyzator(;
e charakterizuje zakladni lidské smysly a stavbu
jednotlivych analyzator(

5 Smyslova soustava

5.1 druhy analyzator(

5.2 koZni smyslové Ustroji
5.3 chutové a Cichové Ustroji
5.4 sluchové Ustroji

5.5 zrakové Ustroji

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi




Zdravoveda

Zdravovéda

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

¢ charakterizuje patologii jako nauku o nemocech;

¢ uvede typy zaniku organismu (klinicka smrt, biologicka
smrt);

¢ popiSe vnéjsi a vnitfni pFi¢iny chorobnych zmén;

* na konkrétnich pripadech charakterizuje regresivni
zmény (nekrdza, gangréna, atrofie a dystrofie) a
progresivni zmény (regenerace, reparace, hypertrofie,
hyperplasie);

1 Patologie

1.1 pfedmét a zakladni pojmy patologie
1.2 zanik organismu

1.3 pfi¢iny chorobnych zmén

1.4 regresivni a progresivni zmény

¢ uvede zakladni poznatky o bakteriich,virech,patogennich
houbach a parazitech;

® popise bakterialni osidleni lidského téla;

¢ vysvétli plsobeni antibiotik a chemoterapeutik;

2 Mikrobiologie

2.1 predmét a obory mikrobiologie

2.2 morfologie a fyziologie mikroorganism
2.3 choroboplodné pusobeni mikroorganism(
2.4 mikrobidlni osidleni lidského téla

2.5 ucinek antibiotik, hemoterapeutik,
rezistence mikrobu

2.6 mikrobiologické aspekty v kosmetické praxi

e vysvétli rozdil mezi bunéc¢nou a latkovou imunitou;

¢ uvede, co je aktivni a pasivni imunizace a vyjmenuje
konkrétni priklady;

¢ charakterizuje imunopatologické stavy (alergie,imunitni
nedostatec¢nost, imunoproliferativni

e stavy, nemoc z imunizace, nemoc

¢ 7 autoimunizace, AIDS);

2 Mikrobiologie

2.1 pfredmét a obory mikrobiologie

2.2 morfologie a fyziologie mikroorganisma
2.3 choroboplodné pusobeni mikroorganisma
2.4 mikrobidIni osidleni lidského téla

2.5 ucinek antibiotik, hemoterapeutik,
rezistence mikrobu

2.6 mikrobiologické aspekty v kosmetické praxi

¢ charakterizuje vztah epidemiologie k dal$im lékafskym
oborim;

¢ uvede zakladni rozdily mezi infekénim a neinfekénim
onemocnénim;

® popise proces Siteni nadkazy (zdroj nakazy, cesta nakazy,
vnimavy jedinec);

¢ uvede preventivni, profylakticka a represivni
protiepidemicka opatreni;

3 Imunologie

3.1 pfedmét a vyznam imunologie

3.2 infekce, imunita, fyziologické aspekty imunity
3.3 druhy a vyznam protilatek, antigen

3.4 aktivni a pasivni imunizace

3.5 imunopatologické stavy

® samostatné vytvofi navrh programu podpory zdravi;
¢ podporuje celospolecenskou a individualni prevenci jako

5 Péce o zdravi
5.1 programy podpory zdravi




zaklad podpory zdravi. 5.2 determinanty zdravi
5.3 prevence nemoci
5.4 pozitivni a negativni vlivy na Zivotospravu
5.5 alternativni medicina

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostiedi

Clovék a svét prace




Kosmetika

Kosmetika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
* Kompetence k feSeni problému
*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pripadé
pracovniho Urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi
pfi¢iny drazl a jejich prevenci

uvede zakladni bezpecnostni poZadavky pfi praci s
pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a
kosmetickymi pfipravky a dba na jejich dodrzovani

zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad
bezpecnosti prace

- charakterizuje pojem kosmetika;

- charakterizuje pojem ideal krasy a jeho zmény v
jednotlivych etapach vyvoje spole¢nosti;

- charakterizuje vyvoj kosmetiky v nasich zemich;

- popiSe rozsah a ndpln soucasné kosmetické péce;
- vysvétli rozdil mezi kosmetologii a kosmetikou

Déjiny kosmetiky
- pojem kosmetika

- pojem idedl krasy a jeho zmény ve spole¢nosti

- vyvoj kosmetiky
- rozsah a napln kosmetické péce
- pojem kosmetologie

popise stavbu a funkci organovych systémi lidského téla

- popisSe stavbu vSech vrstev kize

Anatomie klze

- pokozka

- Skdra

- podkoZzni vazivo

popise stavbu a funkci organovych systémt lidského téla

® popise stavbu vSech koZnich adnex, vysvétli

Fyziologie klize

- ochranna funkce klze
- zasobni funkce kdze

- bariérova funkce kize
- respiraéni funkce klze
- resorpcni funkce klze
- smyslova funkce klze
-sekrecni ¢innost klze
-depotni ¢innost kdze

popise stavbu a funkci organovych systémt lidského téla

- charakterizuje jednotlivé funkce kiliZe a jejich vyznam pro
lidsky organismus

Vzhled a starnuti kliZze

- kozni povrch

- topograficka anatomie klze

- pfiznaky starnuti

- prevence starnuti v kosmetice

popiSe stavbu a funkci organovych systému lidského téla

- popiSe kozni povrch;
- vysvétli pojem vrasky;
- charakterizuje proces starnuti kliZze a popise faktory, které

Vzhled a starnuti klize
- kozni povrch
- topograficka anatomie klze




Kosmetika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

jej ovliviuiji;
- analyzuje moZnosti prevence starnuti kiiZze v kosmetice a
zpusoby korekce v estetické chirurgii

- pfiznaky starnuti
- prevence starnuti v kosmetice

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického osetfeni

- charakterizuje cil kosmetické péce;

- uvede prehled kosmetickych ukon( spadajicich do
kosmetické péce a vysvétli jejich technologické postupy;
- vyjmenuje hygienické minimum pro pracovniky
provozoven sluzeb;

- vyplni kartotééni zdznam klientky

Zakladni pravidla kosmetické péce

- cil kosmetické péce

- kosmetické ukony

- hygienické minimum

- kartoté¢ni zdznam

- postup kos. oSetreni

- provozni protiepidemicky fad pro provozovny
- opatreni proti nemocem u pracovnikd

aplikuje masku a zabaly na ruce

osetri nehty mokrou cestou — klasicka manikura

osSetfi nehty suchou cestou bez namaceni rukou za
pouziti specidlnich pfipravkd na nehty

podle typu pleti provadi peeling

posoudi typ nehtd podle stanovenych kritérii

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni rukou

pfipravi pracovisté, voli a pFipravi nastroje, pomucky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a
pripravky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

pripravi zakaznika pro kosmetické osetreni podle
hygienickych predpist

provadi masaz rukou

provadi peeling rukou

provede nehtovy design

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osetteni pleti

- vysvétli podstatu technologickych postupl v manikdre a
popise jejich pracovni faze;

- popise pracovisté, vyjmenuje nastroje, pomlcky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem;

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetreni rukou;

- posoudi typ nehtl podle stanovenych kritérii;

- popise zplsob osetfeni nehtl mokrou cestou - klasicka
manikura;

-popise zpUsob osetfeni nehtl suchou cestou bez
namaceni rukou za poutZiti specialnich pfipravkl na nehty;
- popiSe masaz rukou;

- vysvétli pojem peeling rukou;

- popise aplikaci masek a zabal( na ruce a vysvétli jejich
vyznam;

- charakterizuje nehtovy design;

- uvede zdobici pomUcky pouZivané v nail-artu;

- charakterizuje nejbéznéjsi modelovaci materialy
pouzivané v nehtové modelazi a popise technologicky
postup modelace neht(;

- vysvétli, jak pecovat o ruce, aby predchazel vzniku vad a
chorob

Péce o ruce

- anatomie horni konéetiny

- manikdura - ucel, vybaveni, postupy

- masaz ruky

- masky, zabaly, peeling rukou, parafin
- nehtovy design

- nehtova modeldz

- vady a choroby nehtl

formuje oboci, barvi fasy a oboci

provadi epilaci v obliceji

- vysvétli zasady spravného formovani oboci pinzetou ¢i
voskem;

- vysvétli pojem idedlni délka obodi;

- popise technologicky postup barveni

Barveni obodi a fas, formovani oboci
- vyznam a zplsoby zvyraznéni obodi
- zasady formovani oboci

- idealni délka oboci

- technologicky postup barveni

podle typu pleti provadi peeling

- vysvétli pojem kosmeticka diagndza a objasni jeji vyznam
v kosmetice;
- vyjmenuje kritéria kosmetické diagndzy;

Kosmeticka diagndza
- pojem kosmeticka diagndza
- kritéria hodnoceni




Kosmetika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- popiSe zplsoby urceni téchto kritérii

podle typu pleti provadi peeling

pred hloubkovym cisténim pleti provadi naparku a
zmeékéeni pleti

provadi hluboké cisténi pleti

provadi mikromasaz oc¢niho okoli

- vysvétli vyznam a popise zplsob povrchového cisténi
pleti;

- uvede pripady, kdy je mozné provadeét peeling;

- vysvétli vyznam naparky v kosmetice;

- vyjmenuje rdzné zplGsoby naparek a charakterizuje jejich
pouziti;

- popiSe hluboké cisténi pleti;

- vysvétli vyznam tonizace, hydratace a dezinfekce pleti
podle typu pleti a oSetfeni

Cidténi pleti

- povrchové ¢isténi

- peeling

- naparka

- hluboké cisténi

- druhy Cisticich pripravkd
- technologicky postup

- pfipravky podle typu pleti

pfipravuje a aplikuje pletové masky téla

- vysvétli pojem obklad, zébal, pletova maska;

- charakterizuje slozeni a typy pletovych masek;

- vysvétli hygienické zasady a postup pfi aplikaci pletovych
masek

Pletové masky, obklady a zabaly
- typy pletovych masek
- pojem obklad a zabal

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a

- popise zplsob osetreni jednotlivych typl pleti v zavislosti

Osetreni jednotlivych typU pleti

typu oSetfeni na aktudlnim stavu - zavislost zpUsobu kosmetického osetfeni na typu pleti

Poskozeni kiZe chybnymi kosmetickymi Ukony a
pfipravky

Zatizeni a vybaveni kosmetické, manikérské nebo
pedikérské provozovny

- vyjmenuje pristrojové a technické vybaveni provozovny;
- popiSe béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a
pfi manipulaci s nim dodrzuje bezpecénosti predpisy

zafizeni provozovny - pfistroje v provozovné

- technické vybaveni provozovny

pfi obsluze, bézné udribé a Cisténi pristrojl a zafizeni
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

provadi béZnou udrzbu a CiSténi pouzivaného vybaveni a
zafizeni provozovny

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a zivotni prostredi




Kosmetika

Kosmetika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 65

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
* Kompetence k feSeni problému
*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

- popise a vysvétli pisobeni nejdllezitéjsich vnitfnich a
vnéjsich vlivl na stav klze

Vnitfni a vnéjsi vlivy pUsobici na stav klize

- vlivy nervové soustavy

- hormonalni vlivy

- nemoci travici soustavy

- nemoci obéhové soustavy

- nemoci ledvin, jater

- infekéni onemocnéni

- klimatické vlivy, vliv slune¢niho zareni

- vliv teplé a studené vody, vliv vétru a vlhka
- civiliza¢ni vlivy, vliv kosmetickych pfipravk(
- vliv jedl a drog

- vysvétli vyznam a ucinky kosmetické masaze;

- uvede pfipravky a pomucky potfebné pro masaz;

- charakterizuje techniku jednotlivych fazi;

- popiSe kosmetickou masaz obliceje, krku, dekoltu a poprsi
s pfistrojem i bez pristroje;

- popiSe mikromasaz ocniho okoli a vysvétli jeho vyznam;

- charakterizuje jiné techniky masaze - napf. lymfatickou
masaz;

- popiSe hygienické zdsady a bezpecnost prace pfi masazi;

- uvede pfipady, kdy se kosmeticka masaz nesmi provadét

Kosmeticka masdaz

- vyznam a ucinky kosmetické masaze

- svaly obliceje, krku, dekoltu a ramen

- pfipravky a pomucky

- technologicky postup

- hygienicka pravidla

- dalsi typy masazi

- nanaseni a roztirdni masazniho pfipravku
- pfipady, nesmime masaz provadét

- jednotlivé tahy masaze

ovlada depilaci rlznych casti téla

- vysvétli rozdil mezi depilaci a epilaci;

- vysvétli podstatu trvalé epilace a moznosti jejiho
proveden;

- charakterizuje rdzné zplsoby provedeni a vysvétli
vhodnost poufZiti pro urcité télesné partie

Epilace a depilace

- rozdil mezi depilaci a epilaci
- zpUsoby depilace a epilace
- depilaéni vosky

provadi fantazijni liceni

- charakterizuje jednotlivé zmény na kizi;

- uvede mozZnosti prevence a lécby koznich nador(;

- pfipravi zakaznici, posoudi tvar oboci, spravnou volbu
barvy

- vyjmenuje obsah vybaveni stolku;

Uprava oblic¢eje

- vyznam li¢eni, vSeobecné zasady
- pojem barevny typ

- technologicky postup liceni

- typy liceni




Kosmetika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 65

provadi odborné denni a vecerni liceni

- rozhodne o tom, kdy nelze provadét barveni;

- provadi formovani oboci, barvi obodi a rasy

- vysvétli vyznam li¢eni a charakterizuje vybaveni potfebné
pro liceni;

- vysvétli zasady Barevné typologie a charakterizuje
jednotlivé barevné typy;

- uvede zakladni technologicky postup pfi liceni
jednotlivych partii obliceje;

- charakterizuje kritéria pro jednotlivé typy liceni;

- charakterizuje pojem korektivni liceni a permanentni
make-up;

- uvede zasady liceni pleti v zavislosti na jejim typu;

- provadi odborné denni, vecerni a fantazijni liceni;

- popiSe hygienické zasady liceni a odli¢ovani

- hygiena li¢eni a odliceni

- divadelni a fantazijni liceni

- postup pfi barveni oboci a fas
- pfiprava zakaznice

- vybaveni stolku

Kosmetické vady a onemocnéni kize

- morfologie koznich zmén

- névy, poruchy pigmentace, cysty, poruchy, bradavice,
jizvy, mulia

- rohovaténi, poruchy poceni, nadory

- kontraindikace — kdy nem(iZzeme poskytnout osetreni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace




Kosmetika

Kosmetika

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 65

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
* Kompetence k feSeni problému
*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni nohou

- charakterizuje pojem dermatologie a jeji vyvoj a
postaveni v lékarstvi;
- popiSe vztahy mezi dermatologii a kosmetikou

Vznik a vyvoj koZniho lékarstvi
- dermatologie
- vztahy mezi dermatologii a kosmetikou

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni nohou

Pticiny koznich chorob

- vnéjsi, vnitfni, neznamé

- reaktivita k(iZe a jeji ovliviiovani
- alergie

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni nohou

- vysvétli pojem objektivni a subjektivni pfiznaky;

- popise hlavni typy alergickych koZnich reakci;

- popiSe a uvede priklady jednotlivych projevl koZnich
onemocnéni (primarni eflorescence, sekundarni
eflorescence,

plosné zmény,vysledné stavy)

Projevy koZnich chorob — chorobné zmény
- subjektivni a objektivni pfiznaky koZnich chorob
- morfologie koZnich zmén

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni nohou

- charakterizuje jednotlivé l1é¢ebné zpUsoby koZznich chorob
a v jejich ramci uvede konkrétni priklady koznich
onemocnéni

Lécba koznich chorob
- celkova, mistni, fyzikalni, chirurgickd, aktinoterapie,
elektroterapie, kryoterapie, laserova terapie

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni nohou

- charakterizuje zakladni koZni choroby a nemoci nehtll na
rukou a nohou;

- uvede moznosti léCby;

- rozliSuje choroby vylucujici poskytovani kosmetickych
sluzeb;

- vyjmenuje zakladni alternativni 1éCebné terapie, jejich
vyznam a podstatu

Kozni choroby

- kozni choroby vyvolané zevnimi vlivy

- choroby mazovych Zlaz

- parazitarni kozni choroby

- onemocnéni kdze vyvolana koky

- kozni choroby vyvolané ostatnimi bakteriemi a viry

- kozni mykdzy

- koZzni onemocnéni z precitlivélosti

- kozni choroby z neznamych pticin, kozni onemocnéni z
povolani

- pohlavni choroby a jejich projevy na kizi, névy a nadory
kaze

- koZni onemocnéni z cévnich poruch

- nemoci nehtd

aplikuje zabal na nohy

- vyjmenuje nastroje, pomucky a kosmetické pripravky

Péce o klzi celého téla




Kosmetika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 65

odstrani ztvrdlou kGzi, mozoly a kufi oka

osetfi nehty

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni nohou

pfipravi pracovisté, voli a pFipravi nastroje, pomucky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

pripravi zakaznika k oSetfeni nohou

provadi masaz nohou

provadi peeling nohou

potfebné pro pedikuiru v souladu

se zvolenym technologickym postupem;

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni nohou;

- popise zplsob odstranéni ztvrdlé k(iZze, mozolud a kufich
ok;

- popise osetreni neht(;

- popiSe masaz nohou, peeling nohou, aplikaci zabalu na
nohy;

- specifikuje hygienické predpisy v pedikury;

- charakterizuje Casté ortopedické vady a ortopedické
pomucky;

- vysvétli, jak peCovat o nohy, aby predchazel vzniku jejich
vad a chorob

- opalovani a ochrana

- slunecni zéteni a UV zareni

- solarium

- saunovani

- anatomie dolni koncetiny

- nastroje, pomlcky a pfipravky pro pedikaru

- zpUsoby provedeni pedikury, pracovni postup

- masaz, peeling, zabal nohou

- hygiena v pedikire, osobnost pedikérky

- ortopedické vady nohou

- aseptické nekrdzy kosti na noze

- onemocnéni dolnich koncetin nervového plvodu
- celkova onemocnéni majici vliv na lidskou nohu
- koZzni onemocnéni nohou

- obuv z hlediska zdravotniho

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace




Kosmetika

Kosmetika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
* Kompetence k feSeni problému
*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

- charakterizuje pojem plastickd a esteticka chirurgie a jeji
Vvyvoj a postaveni v |ékafstvi;

- popiSe rozdéleni typu plastickych operaci;

- charakterizuje jednotlivé typy plastickych operaci;

- uvede mozZnosti novych a neinvazivnich metod estetické
chirurgie;

- vysvétli vztah mezi kosmetikou a plastickou chirurgii

Plastickd a esteticka chirurgie

- typy plastickych operaci

- vztah mezi kosmetikou a plastickou
a estetickou chirurgii

- popiSe jednotlivé metody pro udrzeni zdravé kize;
- vysvétli pojem fytoterapie a aromaterapie a vysvétli jejich
pouziti v kosmetice

Prostfedky a metody pro udrzeni zdravé kize
- osobni hygiena, zdravy Zivotni styl

- joga, akupresura, jiné druhy masazi

- aromaterapie

- charakterizuje novinky v oblasti kosmetickych sluzeb;
- popisuje kosmetické oSetreni celého téla (napf. zpevnujici
a anticelulitidni kury)

Nové trendy v oblasti kosmetickych sluzeb

- celulitida a jeji odstranovani

- sanovani, solaria, samoopalovaci pfipravky

- nové kosmetické ptipravky v péci o plet a télo

- provadi poradenskou sluzbu

Poradenstvi v kosmetickém saldnu

- pozadavky kladené na poradenskou sluzbu

- ziskavani informaci o novinkach

- spoluprace s dermatologem a plastickym chirurgem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti




Vytvarna vychova

Vytvarna vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k Fedeni problémi

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivych - prokdze znalosti o déjinach vytvarného uméni Déjiny vytvarného uméni

slohQ, smérd a vyznamnych uméleckych dél - uvede hodnotu a vyznam dileZitych kulturnich pamatek | - zakladni pojmy, periodizace

orientuje se v d&jinach vytvarného uméni - analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivych - charakteristika vyvojovych etap vytvarného uméni
slohd, smértd a vyznamnych uméleckych dél - uméni pravéku

- vyjmenuje predstavitele jednotlivych uméleckych smérl | - uméni starovéku (Egypt, Mezopotamie, antika,
byzantské uméni)

- umeéni stredovéku(romanské uméni, gotika)

- uméni novovéku (renesance, baroko a rokoko)

- umeéni 19.stol.(klasicismus, realismus, romantismus,
impresionismus, secese)

- uméni 20.stol.(moderna, abstraktni uméni,

postmoderna)
charakterizuje a nacrtne typy obliceja - pracuje se skalou vytvarnych pomdcek a materialQ Linearni kresba
- ovlada zakladni postupy kresebného, barevného - zakladni cviceni, uvolnéni ruky
vyjadfovani - rytmus, pohyb — ¢ar, barev, tvaru
- vyuZiva vyrazové moznosti jednotlivych vytvarnych - kontrast-tvard, barev
vysvétli zdsady barevné typologie technik Stinova kresba
- tvofi vécné studie tvarové, strukturni, barevné - zésady a druhy stinovani
- tvofi jednoduché kompozice - stinovana kresba v jednoduchych dekorativnich tvarech
uvede vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich - piSe vyvoj pisma, spravné pouziva zakladni nazvoslovi Pismo a jeho vyuziti
pamatek - ovlada zaklady konstrukce a fazeni pisma - vyvoj pisma — pismo hulkové, antikva, konstruované,
vysvétli zasady barevné typologie - zvoli vhodny typ pisma pfi feSeni zadanych ukoll linedrni a plosné pismo
- uZiti pisma v plose, fadkovy napis, umisténi pisma do
plochy

PrlFezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti




Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vysvétli zasady barevné typologie

- pouziva zakladni pojmy a nazvoslovi z teorie barvy
- vysvétli barvu z fyzikalniho hlediska
- vytvofri jednoduchy ndvrh

Barva a jeji funkce

- barva z fyzikalniho hlediska, psychologicky Gcin, barevna
harmonie

-ndvrh masky

charakterizuje zpUsoby li¢eni a obleceni v jednotlivych
historickych obdobich

vytvofi navrh denniho liceni v souladu s tvarem obliceje a
celkovym typem konkrétni osoby

- charakterizuje zpUsoby li¢eni a obleceni v jednotlivych
historickych obdobich

Li¢eni, historie
- lieni a obleceni v jednotlivych historickych obdobich

charakterizuje a nacrtne typy obliceja

- zobrazuje v perspektivé hranatd i rotacni télesa
- vytvori kompozici z geometrickych téles, dekorativni
kompozici

Perspektivni zobrazovani

- zopakovani zakladl perspektivniho zobrazovani a
terminologie

- perspektivni zobrazovani hranatych téles v priceli a
narozni poloze, svételné jevy, svételna perspektiva

nakresli hlavu a prokresli jednotlivé ¢asti obliceje

- zna zakladni modelovaci hmoty a pracovni postup s nimi
- ovlada hygieny prace

Zasady modelovani
- Uvod do modelovani, hygiena prace
- modelovaci hmoty

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace




Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vysvétli zasady barevné typologie

zna principy ornamentd, zakonitosti symetrie a asymetrie
- rozpozna zavislosti dekoru

- vypracuje ukdazky razeni motivl a kontrasty

- zpracuje seminarni praci zaméfenou na vyrobky lidové
tvorby

Stylizace, ornament, dekor

- princip ornamentu, ornamentalni prvky, zakonitosti
asymetrie a symetrie

- zakonitost rytmu a kontrastu v dekoru, zavislost dekoru
na tvaru predmétu, materialu a technologii

- fazeni motivu v plose, proporce a kontrast mezi ptidou a
vzorem

- studie vyrobk lidové tvorby

nakresli hlavu a prokresli jednotlivé ¢asti obliceje

vytvori navrh denniho liceni v souladu s tvarem obliceje a
celkovym typem konkrétni osoby

vytvofi navrh vecerniho li¢eni

- nakresli hlavu a prokresli jednotlivé casti obliceje

- charakterizuje a nacrtne jednotlivé typy obliceje

- stylizuje oblicej i jeho ¢asti

- vytvofri navrh vecerniho liceni

- vytvofi ndvrh denniho lieni v souladu s tvarem obliceje a
celkovym typem konkrétni osoby

Kreslené studie

- kresba hlavy

- tvary obliceje, typologie

- kresba obli¢ejovych ¢asti

- stylizace vyrazu tvare

- studie obli¢ejovych ¢asti

- studie starého obliceje

- kreslené studie denniho, vecerniho a fantazijniho liceni

vytvofi kreslenou studii liceni znamé divadelni postavy

vytvofi navrh vecerniho liceni

- vytvofi kreslenou studii liceni znamé divadelni postavy
- uplatni fantazii pfi ndvrzich liceni

- podle zasad barevné kompozice a stavby obliceje
zpracovava navrhy liceni

Divadelni liceni

- fantazijni liceni

- studie liceni

- navrh divadelniho liceni

Soubornad prace
- ndvrh a vytvarné reseni kreslené studie a liceni

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a zivotni prostredi




Kosmeticka péce

Kosmeticka péce

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 162

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb

* Volit a pouZzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pfi obsluze, bézné udribé a Cisténi pristrojl a zafizeni
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pripadé
pracovniho Urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi
pfi¢iny drazl a jejich prevenci

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci s
pristrojovym a technickym vybavenim provozovny a
kosmetickymi pripravky a dba na jejich dodrzovani

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad
bezpecnosti prace

evysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP;

ezdUvodni Ulohu statniho odborného dozoru na
bezpecnost prace;

edodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozdarni prevence;

euvede zakladni bezpecnostni pozadavky

pfi praci s pfistrojovym a technickym

vybavenim provozovny a kosmetickymi

pripravky a dba na jejich dodrzovani;

epfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristroja a zafizeni
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy;
suvede priklad bezpecnostnich rizik, event. nej¢astéjsi
pfi¢iny Urazl a jejich prevenci;

eposkytne prvni pomoc pfi Urazu nebo nevolnosti na
pracovisti;

evyjmenuje povinnosti pracovnika

i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu;
svyjmenuje hygienické minimum

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace,
pozarni prevence

- bezpecnost pfi praci

- hygiena prace

- pozarni prevence

- fizeni bezpecnosti prace v podminkach organizace na
pracovisti

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zafizeni

- hygienické minimum

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a
pfi manipulaci s nim dodrZuje bezpecnosti predpisy

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a
pfi manipulaci s nim dodrZuje bezpecnostni predpisy;
provadi béZnou udrzbu a ciSténi pouzivaného vybaveni a

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace,
pozarni prevence
- bezpecnost pfi praci




Kosmeticka péce

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 162

provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a
zafizeni provozovny

zafizeni provozovny

- hygiena prace

- poZarni prevence

- fizeni bezpecnosti prace v podminkach organizace na
pracovisti

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpeénost technickych zafizeni

- hygienické minimum

2.Zatizeni a vybaveni kosmetické,
manikérské nebo pedikérské provozovny

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni rukou

pripravi pracovisté, voli a pripravi nastroje, pomcky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

pfipravi pracovisté, voli a pFipravi nastroje, pomucky a
pripravky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

pripravi zakaznika k oSetfeni nohou

vysvétli vyznam dodrZzovani zasad osobni
a provozni hygieny v oblasti kosmetiky,
manikury a pedikury

3. Péce kosmeticky o zevnéjsek

aplikuje masku a zabaly na ruce

osetfi nehty mokrou cestou — klasicka manikura

osetfi nehty suchou cestou bez namaceni rukou za
pouZziti specialnich pfipravk( na nehty

posoudi typ nehtd podle stanovenych kritérii

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetieni rukou

pripravi pracovisté, voli a pripravi nastroje, pomucky a
pripravky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

provadi masaz rukou

provadi peeling rukou

provede nehtovy design

¢ vysvétli podstatu technologickych postupl

e v manikure a popise jejich pracovni faze;

e ptipravi pracovisté, voli a pFipravi nastroje, pomdcky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

- provadi masaz a peeling rukou

- aplikuje masku a zabaly na ruce

- provede nehtovy design

- provede modelace nehti

4. Péce o ruce

- manikura - Ucel, vybaveni, postupy
- masaz ruky

- masky, zabaly, peeling rukou

- nehtovy design

- modelace nehtl

formuje oboci, barvi fasy a oboci

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického osetreni

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

pfipravi zakaznika pro kosmetické osetreni podle
hygienickych predpis(

provadi epilaci v obliceji

provadi mikromasdaz oc¢niho okoli

urci aktuadlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem

e pripravi zakaznici;

¢ posoudi tvar oboci, spravnou volbu barvy;

¢ vyjmenuje obsah vybaveni stolku;

¢ rozhodne o tom, kdy nelze provadét barveni;
¢ provadi formovani oboci, barvi obodi a rasy

5. Uprava obodi a fas

- postup pfi barveni obodi a fas
- pfiprava zakaznice

- vybaveni stolku




Kosmeticka péce

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 162

pleti zvoli vhodny zplsob osetreni pleti

aplikuje zabal na nohy

odstrani ztvrdlou kGzZi, mozoly a kuti oka

osetfi nehty

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni nohou

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

pfipravi zakaznika k oSetfeni nohou

provadi masaz nohou

provadi peeling nohou

e pripravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a
kosmetické pfipravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem;

* posoudi vhodnost ¢i nevhodnost osetreni nohou;

e pripravi zakaznika k oSetfeni nohou;

e odstrani ztvrdlou kiZi, mozoly a kufi oka;

¢ oSetfi nehty;

e provadi masaz nohou;

¢ provadi peeling nohou;

eBlaplikuje zabal na nohy

6. Péce o nohy

- podstata technologického postupu

v pedikure a jeho pracovni faze

- pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy
- kontrola pribéhu technologického postupu a kvality
jeho vystupl

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravkl a
jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pri
praci s pripravky a pfi jejich uskladnéni

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postup( a s ohledem na ekonomické a
uZitné vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pripravkd

posoudi optimalni mnozstvi daného pripravku

7. Normovani ptripravk(

formuje oboci, barvi fasy a oboci

provadi mikromasdaz oc¢niho okoli

¢ vyjmenuje kritéria pro vhodnou Upravu oboci;
¢ formuje oboci

8. Formovani obodi

odstrani nali¢eni pleti a provede povrchové Cisténi pleti

9. Povrchové Cisténi pleti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace




Kosmeticka péce

Kosmeticka péce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 386

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb

* Volit a pouZzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pfi obsluze, bézné udribé a Cisténi pristrojl a zafizeni
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pripadé
pracovniho Urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi
pfi¢iny drazl a jejich prevenci

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci s
pristrojovym a technickym vybavenim provozovny a
kosmetickymi pripravky a dba na jejich dodrzovani

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad
bezpecnosti prace

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP;

ezdUvodni Ulohu statniho odborného dozoru na
bezpecnost prace;

edodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozdarni prevence;

euvede zakladni bezpecnostni pozadavky

pfi praci s pfistrojovym a technickym

vybavenim provozovny a kosmetickymi

pripravky a dba na jejich dodrzovani;

epfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristroja a zafizeni
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy;
suvede priklad bezpecnostnich rizik, event. nej¢astéjsi
pfi¢iny Urazl a jejich prevenci;

eposkytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti;
evyjmenuje povinnosti pracovnika

i zaméstnavatele v pripadé pracovniho lrazu;
svyjmenuje hygienické minimum

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- hygiena prace

- poZarni prevence

- fizeni bezpecnosti prace v podminkach

organizace na pracovisti

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zafizeni

- hygienické minimum

- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristroja a zafizeni
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy;
suvede priklad bezpecnostnich rizik, event. nej¢astéjsi
pficiny drazl a jejich prevenci;

eposkytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti;
evyjmenuje povinnosti pracovnika

i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu;
svyjmenuje hygienické minimum

odstrani ztvrdlou kGzi, mozoly a kufi oka

osetfi nehty

provadi masaz nohou

provadi masaz rukou

provadi manikuru a pedikuru;
¢ provadi masaz rukou a nohou;
¢ provadi nehtovou modelaz

2. Manikura, pedikdra, nehtova modelaz




Kosmeticka péce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 386

provede nehtovy design

uvede zakladni koZni choroby a nemoci nehtd na rukou a
na nohou a je schopen poznat choroby vylucujici
poskytovani kosmetickych sluzeb

formuje oboci, barvi fasy a oboci

¢ barvi oboci a fasy, tvaruje oboci

3. Barveni obodi a ras, formovani oboci

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a
jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a
uZitné vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pripravkd

¢ posoudi optimalni mnoZstvi daného pfipravku;
e davkuje spravné pouzivané pripravky

4. Normovani pfipravkd

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického osetreni

pied hloubkovym ¢isténim pleti provadi naparku a
zmékeeni pleti

provadi hluboké cisténi pleti

e vysvétli icel povrchového cisténi pleti;

vyjmenuje druhy necistot na pleti a urci spravné druhy
kosmetickych ptipravkl na jednotlivé typy pleti;

¢ dodrzuje hygienické zasady pfi povrchovém cisténi;

e odstrani naliceni pleti a provadi povrchové ¢isténi pleti;
¢ vyjmenuje druhy naparek a vysvétli ucel naparky;

e urci vhodny druh naparky na jednotlivé druhy pleti;

¢ dodrzuje zasady bezpecnosti pti praci s elektrickymi
pristroji a parafinem;

e prakticky provadi vSechny druhy naparek a zmékcovani
pleti

5. Povrchové Cisténi pleti, naparka a zmékcovani pleti

- podstata technologického postupu a jeho pracovni faze
- pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy

- kontrola pribéhu technologickych postupt a kvality
jejich vystupl

pfipravi pracovisté, voli a pFipravi nastroje, pomucky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

provadi hluboké cisténi pleti

vyjmenuje potfebné pomicky a pfistroje;

eprovadi hluboké cisténi pleti;

edodrzuje hygienické zasady (hlavné

pfi pouzivani jednorazovych injekénich jehel na odstranéni
milii)

Hluboké cisténi pleti

- pomucky a pfistroje
- pracovni postup

- hygiena, dezinfekce

podle typu pleti provadi peeling

vysvétli, co znamend osetieni pleti, vyhotovi kartotécni
zaznam;

e urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osetieni;

* posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického osetreni;
epripravi pracovisté, voli a pripravi nastroje, pomucky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem;

epripravi zakaznika pro kosmetické oSetreni podle
hygienickych predpisG;

eoSetfuje jednotlivé typy pleti v zavislosti

na aktualnim stavu;

epodle typu pleti provadi peeling;

stonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- hygiena prace

- pozarni prevence

- Fizeni bezpecnosti prace v podminkach

organizace na pracovisti

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zafizeni

- hygienické minimum

- pfi obsluze, bézné Udrzbé a Cisténi pristroju a zafizeni
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy;
suvede priklad bezpecnostnich rizik, event. nej¢astéjsi
priciny Urazu a jejich prevenci;

eposkytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti;




Kosmeticka péce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 386

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického osetreni

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a
kosmetické pfipravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

pfipravi zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle
hygienickych predpis(

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a
typu oSetreni

urci aktuadlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osetteni pleti

typu oSetreni

evyjmenuje povinnosti pracovnika
i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu;
svyjmenuje hygienické minimum

7. Osetreni pleti

- podstata technologického postupu a jeho pracovni faze
- pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy

- kontrola pribéhu technologického postupu a kvality
jeho vystupl

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického osetreni

pfipravi pracovisté, voli a pFipravi nastroje, pomucky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

pripravi zakaznika pro kosmetické osSetreni podle
hygienickych predpist

provadi mikromasaz oc¢niho okoli

vysvétli zakladni alternativni |éCebné terapie, jejich
vyznam a podstatu

vysvétli vyznam a ucinky kosmetické masaze;

* uvede pripravky a pomucky potfebné pro masaz;

¢ provede pfipravu zakaznice;

e charakterizuje techniku jednotlivych fazi;

¢ provadi kosmetickou masaz obliceje, krku, dekoltu a
poprsi s pristrojem i bez pfistroje;

¢ charakterizuje jiné techniky masaze - napf. lymfatickou
masaz;

® popise hygienické zasady a bezpecnost prace pfi masazi;
¢ uvede pfipady, kdy se kosmeticka masaz nesmi provadét

8. Kosmeticka masaz

pfipravuje a aplikuje pletové masky téla

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a
typu oSetreni

urci aktuadlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osetreni pleti

¢ vyjmenuje druhy masek;

¢ urci vhodnost pouZiti masky podle typu pleti;

¢ dokaze odhadnout dobu plsobeni masky a spravné
odstranéni masky z pleti;

¢ dodrzuje hygienické zasady pfi aplikaci i odstranéni
masky;

e pfipravuje a aplikuje pletové masky

10. Kosmetické masky
- rozdéleni masek

- aplikace masek

- hygiena

provadi epilaci v obliceji

¢ vysvétli rozdil mezi epilaci a depilaci;

e zvoli vhodny pfipravek k epilaci nebo depilaci;

® upozorni na moznosti podrazdéni
pokozky(kontraindikace);

¢ dodrzuje hygienické zasady pfi epilaci a depilaci a po ni;
¢ provadi epilaci v obliceji;

¢ provadi epilaci a depilaci dalSich ¢asti téla

11. Epilace a depilace

- pfipravky

- epilace a depilace studenym nebo teplym voskem
- kontraindikace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace







Kosmeticka péce

Kosmeticka péce

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 386

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb

* Volit a pouZzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pfi obsluze, bézné udribé a Cisténi pristrojl a zafizeni
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pripadé
pracovniho Urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi
pfi¢iny drazl a jejich prevenci

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci s
pristrojovym a technickym vybavenim provozovny a
kosmetickymi pripravky a dba na jejich dodrzovani

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad
bezpecnosti prace

¢ vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP;

¢ zdGvodni Ulohu statniho odborného dozoru na
bezpecnost prace;

¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozdarni prevence;

¢ uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci s
pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a
kosmetickymi

pripravky a dba na jejich dodrzovani;

 pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristroju a zafizeni
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy;

¢ uvede priklad bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi
pfi¢iny Urazl a jejich prevenci;

¢ poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti;

¢ vyjmenuje povinnosti pracovnika

i zaméstnavatele v pripadé pracovniho lrazu;

¢ vyjmenuje hygienické minimum

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- hygiena prace

- poZarni prevence

- fizeni bezpecnosti prace v podminkach organizace na
pracovisti

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zafizeni

- hygienické minimum

provadi mikromasdaz oc¢niho okoli

¢ provadi kosmetickou masaz obliceje, krku, dekoltu s
pristrojem i bez pfistroje;

¢ provadi mikromasaz oc¢niho okoli;

- kosmetické osetfeni nékterych casti téla (napf. dekolt,

2. Masaz obli¢eje a dekoltu, mikromasaz o¢niho okoli




Kosmeticka péce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 386

ruce, nohy)

provadi fantazijni liceni

provadi odborné denni a vecerni liceni

vyjmenuje zdsady pfi lieni pleti a korekce obliceje;
eprovadi odborné denni, vecerni a fantazijni
epopiSe hygienické zasady liceni a odli¢ovani

3. Liceni

provadi kosmetickou masaz oblic¢eje, krku, dekoltu s
pfistrojem i bez pfistroje

¢ vysvétli rozdil mezi sportovni masazi a kosmetickou
masazi;
¢ provadi prakticky tuto masaz

4. Masaz krku, ramen a Sije
- masdini pfipravky

- faze masaze

- hygienické zasady

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravka a
jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a
uZitné vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pripravki

e charakterizuje pouzivané pfipravky, znd jejich vlastnosti a
plsobeni v pribéhu aplikace;

e voli vhodny ptipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a
uZitné vlastnosti;

o vysvétli spravné davkovani pripravk(;

¢ dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochrannd opatfeni pfi
praci s pfipravky a vysvétli jejich

uskladnéni;

* hospodarné a ekologicky pouziva pripravky a bezpecné je
likviduje po skonceni jejich Zivotnosti

5. Normovani pfipravk(

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace




Kosmeticka péce

Kosmeticka péce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 224

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb

* Volit a pouZzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pfi obsluze, bézné udribé a Cisténi pristrojl a zafizeni
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pripadé
pracovniho Urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi
pficiny drazl a jejich prevenci

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci s
pristrojovym a technickym vybavenim provozovny a
kosmetickymi pripravky a dba na jejich dodrzovani

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad
bezpecnosti prace

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP;

ezdUvodni Ulohu statniho odborného dozoru na
bezpecnost prace;

edodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozdarni prevence;

euvede zakladni bezpecnostni pozadavky

pfi praci s pfistrojovym a technickym

vybavenim provozovny a kosmetickymi

pripravky a dba na jejich dodrzovani;

epfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristroja a zafizeni
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy;
suvede priklad bezpecnostnich rizik, event. nej¢astéjsi
pfi¢iny Urazl a jejich prevenci;

eposkytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti;
evyjmenuje povinnosti pracovnika

i zaméstnavatele v pripadé pracovniho lrazu;
svyjmenuje hygienické minimum;

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- hygiena prace

- poZarni prevence

- fizeni bezpecnosti prace v podminkach organizace na
pracovisti

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zafizeni

- hygienické minimum

osetfi nehty mokrou cestou — klasicka manikura

¢ provadi manikuru a pedikdru a posuzuje typ neht( dle
stanovenych kritérii;

2. Osetteni rukou a nohou




Kosmeticka péce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 224

osetfi nehty suchou cestou bez namaceni rukou za
pouziti specidlnich pripravkd na nehty

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni nohou

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni rukou

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a
pfipravky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

pripravi zakaznika k oSetfeni nohou

provadi masaz nohou

provadi masaz rukou

provede modelaci nehtd

uvede, jak pecovat o plet, ruce a nohy se snahou
prevence vzniku jejich vad a chorob

e stanovi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni rukou a nohou;
¢ oSetfi nehty mokrou i suchou cestou;
® provadi masaz rukou a nohou

formuje oboci, barvi fasy a oboci

vyjmenuje druhy barev a jejich ptipravu;
eurci dobu plsobeni barvy (zvlast u fas
a u obodi);

eprovadi barveni obodi a fas

4. Osetreni pleti

provadi kosmetickou masaz obliceje, krku, dekoltu s
pfistrojem i bez pfistroje

¢ provadi vSechny faze a tahy masaze obliceje a dekoltu

5. Masaz oblic¢eje a dekoltu

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a
uZitné vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pfipravka

e davkuje spravné vsechny pouzivané pripravky

6. Normovani

pripravi zakaznika pro kosmetické osetfeni podle
hygienickych predpist

provadi odborné denni a vecerni liceni

urci aktuadlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zplsob osetreni pleti

e urci postup pti dennim a vecernim liceni;

® rozebere rozdil mezi dennim a vecernim licenim;

¢ vyjmenuje vieobecné zasady upravy obliceje;

e urci spravnou korekci podle tvaru obliceje;

e dodrZuje hygienické zasady pred a béhem li¢eni obliceje;
¢ provadi odborné denni a vecerni liceni;

7. Liceni

- denni liceni, ptiprava, provadéni

- vecerni liceni, pfiprava, provadéni
- lepeni fas, liceni obliceje s korekci
- vSeobecné zdsady Upravy obliceje
- hygienické zasady pfi liceni

provadi fantazijni liceni

vysvétli rozdil mezi dennim, vecernim

a fantazijnim licenim;

evyjmenuje druhy divadelnich li¢idel a analyzuje jejich
pouziti;

eprovadi fantazijni liceni

8. Fantazijni liceni
- zasady a postup liceni
- licidla, rozdéleni a pouziti

provadi kosmetické osetreni nékterych casti téla (napfr.
dekolt, ruce, nohy)

* samostatné provadi komplexni kosmetické ukony;
» provadi kosmetické osetreni celého téla

9. Samostatné provadéni komplexnich kosmetickych
ukon(, poradenstvi




Kosmeticka péce 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 224

provede povrchové Cisténi pleti (napf. zpeviujici a anticelulitidni kary); - poradenstvi, nabidka kosmetickych vyrobki
¢ provadi poradenskou sluzbu; - aplikace aktualnich pracovnich postupt pfi péci o vzhled
¢ vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécng, Clovéka

jazykové a formalné spravné a v souladu s normalizovanou
Upravou pisemnosti;

o kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravkd;
e kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych sluzeb;

e vytvori cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostredi




Seminar z AJ

Seminar z AJ

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu;

- receptivni fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projev(

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

- odhaduje vyznam nezndmych vyraz(i podle kontextu a
zpUsobu tvorent;

- receptivni fe¢ova dovednost zrakova = ¢teni a prace s
textem vcetné odborného

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezité
informace

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dalezité
informace;

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

- porozumi skolnim a pracovnim pokyntm;

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni;

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

Cte s porozumeénim vécné i jazykové prfimérené texty,
orientuje se v textu

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu,

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené;

- receptivni fe€ova dovednost zrakovd = €teni a prace s
textem vcetné odborného

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

- vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity;

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

sdéli a zdGvodni svij nazor

- sdéli a zdGvodni svlj nazor;

- produktivni fecova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

- pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem;

- produktivni fecova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych
situacich;

7

- produktivni feCova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

- dokdaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace;

7

- produktivni feCova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na dané
téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na dané
téma a ve stanoveném rozsahu

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

vyjadfi pisemné svij nazor na text

,

- vyjadri pisemné svij nazor na text;

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.
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4. rocnik

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické);

- jednoduchy preklad

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy;

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndamého tématu

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy;

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

vymeénuje si informace, které jsou béZné pfi neformalnich
hovorech

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu;

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

- pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otadzky a reaguje na dotazy tazatele;

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

- vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi;

- interakce ustni

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

- pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni;

- interakce ustni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem;

- interakce ustni

uplatnuje razné techniky ¢teni textu

- uplatiiuje rGizné techniky Cteni textu;

- interakce ustni

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

- OVéFi si i sdéli ziskané informace pisemné;

- interakce pisemna

zaznamena vzkazy volajicich

- zaznamena vzkazy volajicich;

- interakce pisemna

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

- vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené vyslovnosti,
rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka;

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcéetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZziva
ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib;

- slovni zasoba a jeji tvoreni

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozZitych myslenek

- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek;

- slovni zasoba a jeji tvoreni

uplatriuje zakladni zplisoby tvofeni slov v jazyce

- uplatriuje zakladni zpUsoby tvofeni slov v jazyce;

- slovni zasoba a jeji tvoreni

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby;

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota i
k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia;

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov,
kazdodenni Zivot, volny Cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska
republika, zemé dané jazykové oblasti aj;

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se

- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace a
frekventované situace tykajici se pracovnich ¢innosti;

- tematické okruhy dané zamérenim studovaného oboru;
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4. rocnik

pracovnich c¢innosti

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

- domluvi se v béZnych situacich; ziskd i poskytne
informace;

- komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci,
napt. sjednani schizky, objedndvka sluzby, vyfizeni
vzkazu apod.;

pouziva stylisticky vhodné obraty umozniujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

- pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci;

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadreni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nadéje apod.

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi matefské zemé

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych vyucovacich
predmét(, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi
matefrské zemé;

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
k poznani zemé (zemi) prislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi.

- informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

4.rocniku:12,15,17,20,21

Obcan v demokratické spolecnosti

4.roéniku: 12 az 21

Clovék a zivotni prostiedi

4.ro¢niku:12,13,15,17,19,20,21
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Seminar z RJ

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty, vypravi jednoduse zformulovany monolog RODINA
orientuje se v textu vyjadfuje se v béZnych predvidatelnych situacich , reaguje | BYDLEN{

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezité
informace

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

pocita s faktoridly a kombinaénimi Cisly

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani sloZitych myslenek

pouziva rlizné zapisy realného dCisla

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem

na otazky

pouziva ziskanou slovni zasobu , véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v

rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib
je schopen tvofit otazky tykajicich se béznych Zivotnich
situaci

aktivné pouziva vybrané vyrazy

formuluje a objasni pronesené sdéleni

sdéluje informace o své minulosti a vzdélavani

vyslovuje co nejbliZe pfirozené vyslovnosti

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry , vyménuje si
informace , které jsou bézné pfi neformalnich rozhovorech
preloZi text y pouziva slovniky , i elektronické

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace , tyka-li se
zndmého tématu

je schopen bezchybné utvofit vétu kladnou , zapornou a
otazku

bez vétsich potizi umi aktivné pouZivat vSechny casy

umi hledat a opravovat chyby

vypravi jednoduché pribéhy , zazitky , popiSe své pocity
sdéli a zddvodni svij ndzor

prednese prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy

pouziva stylisticky vhodné obraty , fesi pohotové a vhodné
razné fecové situace

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

JIDLO A STRAVOVANI

NAKUPY, OBCHODY, SLUZBY

MODA A NAKUPOVAN(

POVOLANI, ZIVOTOPIS, SKOLA, VZDELAVANI
ZDRAVI A NEMOCI

VE MESTE, NA VENKOVE

DOPRAVA, NEHODA

CESKA REPUBLIKA, PRAHA

RUSKY MLUVICI ZEME, MOSKVA, PETROHRAD

KOMUNIKACNI SITUACE - MLUVENI, PSANI

MOZNOSTI KOMUNIKACE
ROCNI OBDOBI, POCASI
SVATKY, ZVYKY

DOVOLENA, PRAZDNINY
SPORT

MEDIA

KULTURA

ZIVOTNI PROSTREDI

DENNi PROGRAM, VOLNY CAS
PROBLEMY DNESNIHO SVETA
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4. rocnik

pfi pohovorech, na které je ptripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi operace s mocninami a odmocninami

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zddvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje rizné techniky Cteni textu

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

uplatriuje zakladni zplisoby tvofeni slov v jazyce

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem prvkd,
graficky

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstrukénich dlohach

vyjadFi pisemné svij nazor na text

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zdkladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

zaznamena vzkazy volajicich

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota i z
oboru

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a zivotni prostredi




Obcan v demokratické spolecnosti
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Seminar z NJ 4. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, - vypravi jednoduse zformulovany monolog 22. MOZNOSTI KOMUNIKACE
orientuje se v textu - vyjadiuje se v béinych predvidatelnych situacich , reaguje | 23. ROCNi OBDOBI, POCASI
dodriuje zakladni pravopisné normy v pisemném na otazky 24. SVATKY, ZVYKY
projevu, opravuje chyby - pouziva ziskanou slovni zasobu , véetné vybrané 25. DOVOLENA, PRAZDNINY
dokaZe experimentovat, zkouZet a hledat zplisoby fréze?logle % r.ozslahu.danylch tervnatlckycljl okvr'uhu , 26. SPE)RT
vyjadieni srozumitelné pro posluchate zejme?a v rgtlnnlch situacich kazdodenniho Zivota a 27. MEDIA
domluvi besmvch situacich: 2iska i ot vlastnich zalib 28. KULTURA

omiuvi se vibeznych situacich; ziska 1 poskytne - je schopen tvofit otazky tykajicich se béznych Zivotnich 29. ZIVOTN{ PROSTREDI

informace

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcéetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezZité
informace

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

pocita s faktorialy a kombinacnimi Cisly

porozumi skolnim a pracovnim pokynam

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

pouZziva rlizné zapisy redlného cisla

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem

pfi pohovorech, na které je ptripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy

situaci

- aktivné pouZziva vybrané vyrazy

- formuluje a objasni pronesené sdéleni

- sdéluje informace o své minulosti a vzdélavani

- vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry , vyménuje si
informace , které jsou bézné pfi neformalnich rozhovorech
- preloZi text y pouZziva slovniky , i elektronické

- zapoji se do odborné debaty nebo argumentace , tyka-li
se znamého tématu

- je schopen bezchybné utvofit vétu kladnou , zdpornou a
otazku

- bez vétsich potizi umi aktivné pouzivat viechny ¢asy

- umi hledat a opravovat chyby

- vypravi jednoduché pfibéhy , zaZitky , popise své pocity

- sdéli a zdGvodni svij nazor

- pfednese prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy

- pouziva stylisticky vhodné obraty , resi pohotové a
vhodné rlzné fecové situace

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu
, opravuje chyby

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota i
z oboru

30.
31.

DENNi PROGRAM, VOLNY CAS
PROBLEMY DNESNIHO SVETA

KOMUNIKACNI SITUACE

1.MLUVENI

telefonovani, vysvétlovani,

opakovani

vyjadrovani pocitl (strach, zlost, pfekvapeni)
vyjadfovani navrh(l a reakce na né

slovni obraty — v oblasti komunikace, pocasi, svatky a
zvyky, dovolena, sport, média, kultura a uméni, Zivotni
prostiedi, denni program

problematika dnesniho svéta

2.PSANI

-zadost o praci

-formalni a neformalni dopis
- Uvaha na dané téma
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4. rocnik

obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi operace s mocninami a odmocninami

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij ndzor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatniuje razné techniky Cteni textu

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

uplatriuje zakladni zplisoby tvoreni slov v jazyce

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem prvkd,
graficky

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstrukénich dlohach

vyjadFi pisemné svij nazor na text

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich

hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

zaznamena vzkazy volajicich

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

4.roCniku: 12 az 21

Clovék a svét prace

4.ro¢niku:12,15,17,20,21

Clovék a Zivotni prostredi

4.ro¢niku:12,13,15,17,19,20,21







Matematicky seminar

Matematicky seminar

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

stereometrie

aplikuje v tlohach poznatky o funkcich pfi Upravach
vyrazl a rovnic

aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pfi Gpravach vyraz(
a rovnic

funkce

Cte a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach, diagramech
a grafech

Cte a vyhodnoti statistické udaje v tabulkdch, diagramech a
grafech

algebraické vyrazy

graficky rozdéli usecku v daném poméru graficky rozdéli usecku v daném poméru planimetrie
graficky zméni velikost Usecky v daném poméru graficky zméni velikost Usecky v daném poméru planimetrie
pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a graficky znazorni goniometrické funkce v oboru realnych funkce

zdroje informaci

cisel

graficky znazorni rozdéleni cetnosti

graficky znazorni rozdéleni cetnosti

kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji
Casti

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji
Casti

stereometrie

popise rovinné Utvary, urci jejich obvod a obsah

popisSe rovinné Utvary, urci jejich obvod a obsah

planimetrie

pouZziva vlastnosti a vztah(l goniometrickych funkci pfi
reSeni goniometrickych rovnic

pouziva vlastnosti a vztah(l goniometrickych funkci k Feseni
vztah( v rovinnych i prostorovych Utvarech

funkce

poznad aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

posloupnosti a financni matematika

poznd geometrickou posloupnost a urdi jeji viastnosti

poznd geometrickou posloupnost a urdi jeji vlastnosti

posloupnosti a finanéni matematika

pouziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi,
sména penéz, danéni, urok, uroceni, jednoduché
urokovani, sporeni, Gvéry, splatky avéra

pouziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi,
sména penéz,

posloupnosti a finan¢ni matematika

provadi operace s vektory (soucet vektor(l, nasobek
vektoru redlnym cislem, skalarni soucin vektoru)

provadi operace s vektory (soucet vektor(l, nasobek
vektoru redlnym cislem, skalarni soucin vektor)

analyticka geometrie

provadi vypocty financnich zaleZitosti; zmény cen zboizi,
sména penéz, danéni, Urok, jednoduché trokovani,
sporeni, Uvéry, splatky avérud

provadi vypocty financnich zaleZitosti; zmény cen zboizi,
sména penéz, danéni, Urok, jednoduché trokovani,
sporeni, Uvéry, splatky avérud

posloupnosti a finan¢ni matematika

pfiradi predpis funkce ke grafu a naopak

pfiradi predpis funkce ke grafu a naopak

funkce

resi jednoduché exponencialni rovnice

resi jednoduché exponencialni rovnice

rovnice, nerovnice, soustavy

resi jednoduché kombinatorické ulohy tvahou (pouziva
zakladni kombinatoricka pravidla)

resi jednoduché kombinatorické ulohy dvahou (pouziva
zakladni kombinatoricka pravidla)

kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

resi jednoduché logaritmické rovnice

resi jednoduché logaritmické rovnice

rovnice, nerovnice, soustavy

resi ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych
utvart zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

resi ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych
utvart zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

planimetrie




Matematicky seminar

4. rocnik

s pouzitim goniometrickych funkci urci ze zadanych udajl
velikost stran a Uhli v pravouhlém a obecném
trojuhelniku

s pouzitim goniometrickych funkci urci ze zadanych udajl
velikost stran a Uhld v pravouhlém a obecném trojuhelniku

funkce

sestavi tabulku ¢etnosti

sestavi tabulku ¢etnosti

kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty

funkce

urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku

urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku

kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

urci defini¢ni obor a obor hodnot goniometrickych funkci,| uréi defini¢ni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, | funkce
urdi jejich vlastnosti véetné monotonie a extrém{ urdi jejich vlastnosti véetné monotonie a extrém{
urci hodnoty proménné pro dané funkcni hodnoty urci hodnoty proménné pro dané funkcni hodnoty funkce

urci charakteristiky polohy (aritmeticky pramér, median,
modus, percentil)

urci charakteristiky polohy (aritmeticky pramér, median,
modus, percentil)

kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna
odchylka)

urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna
odchylka)

kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

urc¢i metrické vlastnosti bodl a pfimek v roviné a aplikuje
je v ulohach

uréi metrické vlastnosti bodl a pfimek v roviné a aplikuje je
v Ulohach

planimetrie

urci odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

urci odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

stereometrie

urci parametrické vyjadieni primky, obecnou rovnici
pfimky a smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné

urci parametrické vyjadreni primky, obecnou rovnici
pfimky a smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné

analytickd geometrie

urci polohové vztahy bodi a pfimek v roviné a aplikuje je
v Ulohach

urci polohové vztahy bodi a pfimek v roviné a aplikuje je v
ulohach

analyticka geometrie

urdi posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem prvkd,
graficky

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem prvkd,
graficky

posloupnosti a financni matematika

urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s
vyuzitim funkénich vztahi a trigonometrie

urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s
vyuzitim funkénich vztaht a trigonometrie

stereometrie

urci pravdépodobnost ndahodného jevu

urci pravdépodobnost ndahodného jevu

kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

urci prlseciky grafu funkce s osami souradnic

urci prlseciky grafu funkce s osami souradnic

funkce

urci velikost Uhlu dvou vektort

urci velikost Uhlu dvou vektort

analytickd geometrie

urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mite a jejich
pfevody

urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mite a jejich
prevody

funkce

urdi vzdalenost dvou bodU a soufadnice stfedu Usecky

urci vzdalenost dvou bod( a soufadnice stfedu Usecky

analyticka geometrie

urcuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bod( a roviny,
dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

urcuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bod( a roviny,
dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

stereometrie

urcuje vzdalenost boda, prfimek a rovin

urcuje vzdalenost bodd, pfimek a rovin

stereometrie

uzije grafickou interpretaci operaci s vektory

uzije grafickou interpretaci operaci s vektory

analytickd geometrie

uZije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektoru

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektoru

analytickd geometrie

uziva a prevadi jednotky objemu

uziva a prevadi jednotky objemu

stereometrie

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru,
statisticka jednotka, Cetnost, relativni ¢etnost, statisticky

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru,
statisticka jednotka, ¢etnost, relativni ¢etnost, statisticky

kombinatorika, pravdépodobnost a statistika




Matematicky seminar

4. rocnik

znak kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky primeér,
hodnota znaku

znak kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky primér,
hodnota znaku

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek | uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek | planimetrie
délky a obsahu délky a obsahu
uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou | uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou | planimetrie

pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, usecka a jeji délka

pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, usecka a jeji délka

uziva pojmy: nahodny jev a jeho pravdépodobnost,
vysledek nahodného pokusu, opacny jev, nemozny jev,
jisty jev, mnoZzina vysledkd nahodného pokusu

uziva pojmy: nahodny jev a jeho pravdépodobnost,

vysledek nahodného pokusu, opacny jev, nemozny jev, jisty

jev, mnozina vysledk( ndahodného pokusu

kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu, nezavislost jevi

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu,
nezavislost jevi

kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

uZiva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu

uzZiva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu

funkce

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, souradnice bodu,
vektoru a velikost vektoru

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice bodu,
vektoru a velikost vektoru

analytickd geometrie

uziva poznatkd o posloupnostech pfi feseni tloh v
realnych situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

uziva poznatkd o posloupnostech pfi feseni tloh v redlnych
situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

posloupnosti a finan¢ni matematika

uziva poznatkd z kombinatoriky pfi feSeni dloh v redlnych
situacich

uziva poznatkd z kombinatoriky pfi FeSeni uloh v redlnych
situacich

kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni realnych
problém, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni realnych
problém, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

rovnice, nerovnice, soustavy

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstrukénich dlohach

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstrukénich dlohach

planimetrie

uziva vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické
rovnice

uziva vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické rovnice

rovnice, nerovnice, soustavy

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci

kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

vyjadfi neznamou ze vzorce

vyjadfi neznamou ze vzorce

rovnice, nerovnice, soustavy

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

posloupnosti a finan¢ni matematika

vyuZiva poznatky o mnoZinach vsech bod( dané
vlastnosti v konstrukénich ulohach

vyuZziva poznatky o mnoZinach viech bodt dané vlastnosti
v konstrukénich dlohach

planimetrie

vyuZziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

VyuZziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

stereometrie

zapiSe a znazorni interval

zapiSe a znazorni interval

Ciselné obory

zndazorni redlné Cislo nebo jeho aproximace na Ciselné ose

znazorni redlné Cislo nebo jeho aproximace na Ciselné ose

Ciselné obory

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a svét prace




4

Seminar z CJL

Seminar z CIL

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

- rozvrstveni narodniho jazyka, vhodnost uzZiti urcitych
jazykovych prostredkd v zavislosti na komunikaéni situaci

- normativnich pfirucky ¢eského jazyka, elektronické
slovniky

- stylova diferenciace ¢estiny, styl umélecké literatury

dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

- tvorivost a estetické citéni

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezZité
informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dileZité
informace

- umélecké dilo jako specificka vypovéd o skutecnosti

- Cetba a interpretace konkrétnich uméleckych dél, coz je
doplnovano poznatky potfebnymi pro pochopeni daného
uméleckého dila

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

- kriticky pfistup k informacim ziskanym z rGznych zdroja

- gramotnost v oblasti Al, vyuZivani Al kreativné, avsak
kriticky

sdéli a zdavodni svij nazor

sdéli a zdavodni svij nazor

- materialnich a duchovnich hodnoty jako odkaz pro pfisti
generace

- literarni dila v nahravkach, obrazovych materidlech,
filmovych a divadelnich ukazkach

- rozvoj vyjadrovacich schopnosti a dovednosti

- Cetba a interpretace konkrétnich uméleckych dél, coz je
dopliovano poznatky potfebnymi pro pochopeni daného
uméleckého dila

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

- druhy fecnickych projevl, pfiprava a realizace
recnickych vystoupeni

uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov v jazyce

uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov v jazyce

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikacéniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo

prectené

- metody interpretace textu
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