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NAZEV SKOLY: Stiedni odborné ucili$té, Hlubos 178

ADRESA SKOLY: 262 22 Hlubo% 178

ZRIZOVATEL: Stiedocesky kraj

NAZEV SVP: Kosmeticka od 1. 9. 2025

KOD A NAZEV OBORU: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: Stfedni vzdélani s maturitni zkougkou
FORMA VZDELAVANI: Denni

Absolvent oboru vzdélani Kosmetické sluzby disponuje odbornymi znalostmi a praktickymi
dovednostmi potfebnymi pro poskytovani profesiondlnich kosmetickych sluzeb v oblasti péce o
plet, manikury, pedikdry, liceni a dalSich kosmetickych o$etfeni. Dokdze samostatné posoudit stav
klienta, zvolit vhodné technologické postupy, kosmetické pripravky a pristrojové vybaveni s
ohledem na individudlni potfeby zakaznika, zasady bezpecnosti prace, hygieny a ochrany zdravi.
Efektivné komunikuje se zdkazniky, poskytuje odborné poradenstvi v oblasti kosmetické péce,
vyuziva bézné digitalni technologie pfi své praci a sleduje nové trendy v oboru. Jedna v souladu s
pravnimi predpisy, profesni etikou a principy udrzitelného rozvoje a je pfipraven dale rozvijet své

odborné kompetence v ramci celozZivotniho vzdélavani.

Absolvent, ktery Uspésné vykonal maturitni zkousku, se muZe uchazet o studium na vyssich

odbornych Skolach a vysokych skolach v souladu s platnymi pravnimi predpisy.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent oboru vzdélani Kosmetické sluzby nachdzi uplatnéni pfi poskytovani profesionalnich
kosmetickych sluzeb v kosmetickych salonech, studiich estetické péce, wellness a relaxacnich
centrech, lazeniskych zafizenich i dalSich provozovnach zaméfenych na péci o vzhled a zdravy
Zivotni styl. Je pfipraven vykondvat ¢innosti souvisejici s kosmetickym oSetfenim pleti, manikurou,
pedikidrou, licenim, odbornym poradenstvim v oblasti kosmetické péce a prodejem kosmetickych
pfipravkd. Ziskané odborné znalosti a praktické dovednosti mlzZe vyuZit také pfi samostatné
podnikatelské cinnosti v oblasti kosmetickych sluzeb nebo pfi dalsSim profesnim vzdélavani a

rozsirovani odborné kvalifikace.
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2.2 Kompetence absolventa

ODBORNE KOMPETENCE ABSOLVENTA
Absolvent je pfipraven:
Poskytovani kosmetickych sluzeb

e samostatné poskytovat profesiondlni kosmetické sluzby v souladu s technologickymi
postupy, hygienickymi pozadavky a estetickymi zdsadami

e posuzovat stav pleti a individualni potreby klienta a volit vhodné postupy kosmetického
oSetreni

e provadét kosmetickd oSetfeni, manikdru, pedikdru, masaze, depilaci, liceni a dalSi
odborné kosmetické vykony

* poskytovat odborné poradenstvi v oblasti pée o plet, ruce, nohy a pouzivani

kosmetickych pfipravki
Kosmetické pripravky a technologie

e volit a spravné pouzivat kosmetické pfipravky, pracovni pomucky a pristrojové vybaveni
podle jejich vlastnosti a technologickych postupl
e sledovat nové trendy, kosmetické pripravky a technologie a vyuZivat je pfi poskytovani

kosmetickych sluzeb

e bezpecné skladovat, pouzivat a likvidovat kosmetické pfipravky v souladu s platnymi

predpisy
Hygiena, zdravi a estetika

e dodrzovat zasady osobni i provozni hygieny, ochrany zdravi a bezpecnosti prace

e rozpoznat kontraindikace kosmetického osetfeni a v pfipadé potieby doporucit klientovi
odborné |ékarské vysetreni

e uplatniovat estetické principy, rozvijet vlastni estetické citéni a podporovat zdravy Zivotni

styl zakaznik(
Komunikace a péce o zakaznika

e profesiondlné komunikovat se zdkazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery
e vytvaret pfijemné prostredi a budovat dlouhodobé vztahy se zdkazniky

e feSit béZné profesni situace s vyuzitim komunikacnich a prezentacnich dovednosti

Podnikani a digitalni technologie
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e orientovat se v ekonomickych, prdvnich a organizacnich podminkdch provozu
kosmetickych sluzeb

e vyuzivat marketingové nastroje pfi propagaci kosmetickych sluzeb a prodeji kosmetickych
pfipravkd

e vyuZivat béiné digitdlni technologie pfi organizaci prace, komunikaci, vyhledavani

odbornych informaci a praci s klientskou dokumentaci
Bezpecnost prace a spolecenska odpovédnost

e dodrzovat pravni predpisy v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
ochrany

e usilovat o kvalitni, odpovédné a hospodarné poskytovani kosmetickych sluzeb

e jednat eticky, ekonomicky a v souladu se zdsadami udrZitelného rozvoje

e uvédomovat si spolecenskou odpovédnost pfi vykonu svého povolani
KLICOVE KOMPETENCE ABSOLVENTA
Absolvent je pfipraven:
Kompetence k celozivotnimu uceni

e samostatné pldnovat a fidit své vzdélavani
e aktivné vyhleddvat nové odborné poznatky a vyuZivat je pro svij profesni rozvoj

e sledovat nové trendy v kosmetickych sluzbach a pribézné rozvijet svou kvalifikaci
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani

¢ uplatnit ziskané odborné kompetence pfi vykonu povolani nebo samostatném podnikani
e planovat svij profesni rozvoj a odpovédné fidit pracovni kariéru

e orientovat se na trhu prace a vyuZivat moznosti dalSiho odborného vzdélavani
Personalni a socidlni kompetence

e pracovat samostatnéivtymu
e prevzit odpovédnost za plnéni pracovnich ukol(

» efektivné spolupracovat, fesit pracovni situace a rozvijet profesionalni vystupovani
Komunikativni kompetence

e kultivované komunikovat v Ustni i pisemné formé
* vyuZivat odbornou terminologii pfi jedndni se zdkazniky i obchodnimi partnery

e prezentovat vysledky své prace a poskytovat odborné poradenstvi
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Kompetence k feSeni problému

e analyzovat pracovni situace
e navrhovat vhodna feseni v souladu s technologickymi postupy
e rozhodovat se na zdkladé odbornych informaci a vyhodnocovat duasledky svych

rozhodnuti
Digitalni kompetence

e vyuZivat digitalni technologie pfi studiu, profesnim vzdélavani i vykonu povolani
e vyhleddavat, ovérovat a zpracovavat odborné informace z riznych zdrojl

e bezpecné pracovat v digitdlnim prostfedi a vyuzivat moderni digitalni nastroje
Matematicka a finan¢ni gramotnost

e vyuZivat matematické postupy pfi reseni praktickych ukoll v kosmetické praxi
e hospoddarné nakladat s materidly a finanénimi prostfedky

e orientovat se v ekonomickych souvislostech provozu kosmetickych sluzeb
Obcanské kompetence

e jednat v souladu s pravnimi a etickymi normami
e respektovat prava, potreby a individualitu zakaznik( i spolupracovniki

e prispivat k ochrané Zivotniho prostredi a udrzitelnému rozvoji

2.3 Zpusob ukoncéeni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje maturitni zkouskou podle zakona ¢. 561/2004 Sb., $kolsky zakon, ve znéni

pozdéjsich predpist, a prislusnych provadécich pravnich predpist.
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NAZEV SKOLY: Stiedni odborné ucili$té, Hlubos 178

ADRESA SKOLY: 262 22 Hlubo% 178

ZRIZOVATEL: Stiedocesky kraj

NAZEV SVP: Kosmeticka od 1. 9. 2025

KOD A NAZEV OBORU: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: Stfedni vzdélani s maturitni zkougkou
FORMA VZDELAVANI: Denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program je zpracovan podle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélani 69-41-1/01 Kosmetické sluzby a je uréen pro ¢tyfleté denni studium zakoncené maturitni
zkouskou. Vzdélavani sméfuje k ziskani odbornych znalosti, praktickych dovednosti a klicovych
kompetenci potiebnych pro vykon povoldni v oblasti kosmetickych sluzeb i pro dalsi profesni a

osobni rozvoj.

Vzdélavani je zaloZzeno na propojeni teoretické vyuky s odbornym vycvikem, ktery umoziuje
zakim osvojit si pracovni postupy, profesni ndvyky a odpovédny pristup k poskytovani
kosmetickych sluzeb. Odborny vycvik je realizovan ve $kolnich odbornych uéebnach, ve skolnim
kosmetickém salonu jako specializovaném pracovisti Skoly i na smluvnich pracovistich, kde Z3ci
ziskavaji praktické zkusSenosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb v redlném pracovnim

prostredi.

Ve vyuce jsou vyuzivany aktivizujici metody, samostatna i skupinova prace, reseni modelovych
situaci, prace s odbornymi informacnimi zdroji a vyuzZivani digitalnich technologii. Dlraz je kladen
na rozvoj odbornych kompetenci, komunikacnich dovednosti, estetického citéni, profesni etiky,
bezpecnosti prace, hygienickych zdsad a schopnosti poskytovat kvalitni sluzby s individudlnim

pristupem ke klientovi.

Skolni vzdélavaci program podporuje rozvoj klicovych i odbornych kompetenci absolventa,
pfipravuje zaky na uplatnéni na trhu prace, samostatnou podnikatelskou ¢innost i dalsi vzdélavani

v souladu s principy celoZivotniho uceni.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky
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Teoretickd vyuka je organizovana v denni formé vzdélavani v souladu se Skolskym zdkonem,
pfislusnymi provadécimi prdvnimi predpisy a organizaci vzdélavani stanovenou skolou. Vyuka
probihd podle schvdleného rozvrhu a je zamérena na ziskdvani vSeobecnych i odbornych znalosti
a jejich propojeni s praktickym uplatnénim. Ve wvyuce jsou vyuzZivany aktivizujici metody,
samostatna i skupinova prace, prace s odbornymi informacnimi zdroji, feSeni modelovych situaci
a vyuzivani digitalnich technologii. Organizace vyuky podporuje samostatnost, odpovédnost,

profesni vystupovani a aktivni pfistup zak( k vlastnimu vzdélavani.

Forma realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani je realizovano formou odborného vycviku v souladu s Ramcovym vzdéldvacim
programem pro obor vzdélani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby . Odborny vycvik je nedilnou soucasti

vzdélavani a zajistuje propojeni teoretickych poznatk(l s jejich praktickym uplatnénim.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér sSkoly

Soucasti vzdélavani jsou odborné exkurze, predvadéci akce, veletrhy, vystavy, odborné seminare a
soutéze odbornych dovednosti, které rozsifuji odborné znalosti Zaki a seznamuji je s novymi
trendy a technologiemi v oblasti kosmetickych sluZzeb. Soucasti rozsifujici odborné pfipravy je také
akreditovany kurz Sportovni masdaze, ktery zdaci absolvuji ve 3. roéniku. Ve 4. ro¢niku mohou po
splnéni stanovenych podminek, véetné dosazeni véku 18 let, absolvovat pfrislusnou zkousku a

ziskat osvédceni.

Skola podporuje zapojeni 74k do projektovych aktivit, zejména programu Erasmus+. Tyto aktivity
prispivaji k rozvoji odbornych, jazykovych, digitdlnich i socidlnich kompetenci Zak(i a podporuji

jejich profesni uplatnéni.
3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani probihd ve Skolnich odbornych ucebnach, ve skolnim kosmetickém salonu
jako specializovaném pracovisti skoly a na smluvnich pracovistich pod vedenim uciteld odborného
vycviku a instruktortl odborného vycviku. Zaci si osvojuji odborné pracovni postupy, pouZivani
kosmetickych pripravkd, pristrojového vybaveni a zdsady bezpecnosti prace, ochrany zdravi a
hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb. Soucdasti odborného vycviku je také pfima prace s
klienty, ktera rozviji odborné, komunikacni i organiza¢ni dovednosti a pripravuje zaky na vykon
budouciho povolani v podminkdch odpovidajicich realnému pracovnimu prostiedi. Praktické
vyucovani je pribézné propojeno s teoretickou vyukou a podporuje rozvoj odbornych i klicovych

kompetenci absolventa.
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3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prirezové téma/Tematicky okruh 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik

Ob¢an v demokratické spole¢nosti IT,CL,A), | IT,CL, A, | IT,CIL,A), IT,CIL,AI, M
ON,D,BE, |ON,TV,PK,| ON,TV,E, |,TV,E,QV,
TV,PK,VV, | VV,0V,NJ, | PK,VV,0V, | NJ,RJ,SAJ,
OV, NJ,RJ RJ NJ, RJ MS , SCIL

Clovék a Zivotni prostiedi IT,F,CH,BE,| IT,CiL,AS, |IT,CIL,A), M/IT,CIL, TV, E
TV,PK,MTR,| CH,TV,PK, | ,TV,E,PK, |, MTR, ZD, KS
ZD,KS,0V |MTR,ZD,KS,MTR,ZD,KS, ,OV,SCIL

OV,NJ,RJ | OV,NJ,RJ

Clovék a svét prace IT,CIL,AS, | IT,CL, A, | 1T, CIL, A, |IT,CIL, AL, M
ON,D,M,F, ON,M,CH, |ON,M,TV,E[, TV, E, MTR,
CH,BE, TV, |TV, PK, MTR,|, PK, MTR, ZD| ZD, OV, NJ,
PK, MTR,ZD, ZD,VV,0V,|,VV,0V,NJ, Rl,SAJ,MS,
VV,0V,NJ, NJ, RJ RJ SCIL

RJ

Clovék a digitalni svét IT,CL, A, | IT,CL,A), | IT,CIL,A), IT,CIL,AI, M
ON,D,M,F, ON,M,CH, |ON,M,TV,E[, TV, E, MTR,
CH,BE, TV, |TV, PK, MTR,|, PK, MTR, ZD| ZD, KS, OV,
PK, MTR,ZD, ZD,KS,VV, |,KS,VV,0V,| NJ,RJ,SAJ,
KS,VV,0V,| OV,NJ,RIJ NJ, RJ MS, SCIL

NJ, RJ

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
BE Biologie a ekologie
CH Chemie
(ol] § Cesky jazyk a literatura
D Déjepis
E Ekonomika
F Fyzika
IT Informatika
KS Kosmetika
M Matematika
MS Matematicky seminar
MTR Materialy
NJ Némecky jazyk
ON Obcanska nauka
ov Odborny vycvik
PK Profesni komunikace
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Zkratka Nazev predmétu
RJ Rusky jazyk
SAJ Semindr z A
SCIL SeminaF z CIL
TV Télesnd vychova
vV Vytvarna vychova
ZD Zdravovéda

3.6 Pripravné kurzy nabizené skolou

Ptipravné kurzy nabizené Skolou:

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaka

Kritéria hodnoceni

Zpusob hodnoceni zaka upravuji pravidla hodnoceni prospéchu a chovani, kterd jsou nedilnou
soucasti Skolniho fadu. Dalsi podrobnosti tykajici se této kapitoly jsou specifikovany v ucebnich

osnovach jednotlivych predmétd.
1. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkd a chovani Zakd ziskava ucitel

zejména témito metodami, formami a prostredky :

- soustavnym sledovanim vysledk( Zaka a jeho pfipravy na vyuku (snaha, pile)

- soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka

- analyzou vysledki ¢innosti Zaka

- dialogem se Zakem (jeho priprava, prace, komunikace, spoluprace, sebehodnoceni)
- testovanim a zkousenim Zaka (pisemné, Ustni, praktické a pohybové)

2. Zasady hodnoceni a klasifikace

Hodnoceni vysledkd vzdélavani a chovani Zaki by mélo byt jednoznacné, srozumitelné,
viestranné a srovnatelné s kritérii, kterd jsou prfedem stanovena. PoZaduje se pedagogicky

zdGvodnéné, odborné spravné a dolozitelné hodnoceni.

2.1 Podrobnosti hodnoceni
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Ucitel hodnoti v prlbéhu vyucovani znalosti a dovednosti formou, kterou si zvoli. Tuto formu a
zpUsob hodnoceni (dlraz na jednotlivé zndmky, podet znamek) musi zZakim oznamit vidy na

pocatku Skolniho roku.

Ddle ucitel :

- vede peclivou evidenci o kazdé klasifikaci zaka

- klasifikuje Ustni zkouseni, orientaéni zkouseni, aktivitu Zaka, skupinové prace popf. jiné ¢innosti
- pfistupuje k hodnoceni vzdélavacich ¢innosti Zaka s védomim motivacéni funkce hodnoceni

- bere pfi hodnoceni vysledkl vzdélavéni na zfetel dosazeni cil@l danych SVP

- rozviji dovednost sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni zakd

o ve

- pristupuje k hodnoceni objektivné, s pfimérenou narocnosti a pedagogickym taktem vici zakovi.

- v pfipadé negativniho hodnoceni poskytne Zakovi moznost dosazeni Uspésnéjsiho hodnoceni,

71,0

ovSem ne na ukor ostatnich zaka.

s s

- zadava domdci ukoly, jejichz obsah souvisi s probiranym ucivem. Jejich hodnoceni je soucasti

klasifikace zaka
- hodnoti Uroven znalosti, které zak ziskal samoucenim

- hodnoti zaka ze vSech aspektl vzdélavacich ¢innosti v daném predmétu. Kvalita i kvantita

s

hodnoceni vytvari predpoklad objektivniho posouzeni vzdélavani zaka.

- oznamuje zakovi vysledek kazdého hodnoceni a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych
¢innosti, projevl, vykon(, vysledkl, a to bezprostfedné po Ustnim zkouseni a do 14 dnl po

pisemnych zkouskach
- informuje Zaky o obsahu zkousek a ¢innosti, které budou pfedmétem hodnoceni

- rozvrhne pisemné prace a dalsi druhy zkousek rovnomérné v klasifikaénim obdobi tak, aby zak

nebyl nadmérné zatéZovan. V tomto smyslu spolupracuje s tfidnim ucitelem.

s

- oznami zakdm vcas termin pisemné zkousky, kterd je rozvriena na celou vyucovaci hodinu. V

jednom dni mohou Zaci psat takovou pisemnou praci jen jednu.
- je povinen vést evidenci o hodnoceni zaka

- ma na zreteli povinnost Zaka byt klasifikovan. To znamena, Ze zak musi byt pritomen tolika

provéfovanim svych znalosti, aby mohl v béZznych hodinach ziskat alespori 60 % z poctu vSech
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moznych znamek a aby mu nechybély znamky z predepsanych kontrolnich praci. Nestane-li se tak,

mUzZe mu byt nafizena dodatecna klasifikace v terminu uréeném reditelem skoly.
- zndmky ziskava priibézné béhem celého klasifikaéniho obdobi

- vede Zaka k dovednosti hodnotit sdm sebe — podporuje sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni
jako pfirozenou soucast procesu hodnoceni ve smyslu jeho zdravého socialniho a psychického

rozvoje

- navyka Zaka na situace, kdy bude hodnoceni pedagogem, skupinou ¢i jinym Zakem predchazet

sebehodnoceni, s nimZ bude vné;jsi hodnoceni konfrontovano
- sebehodnoceni Zaka s argumentaci zpravidla pfedchazi hodnoceni pedagogem s argumentaci

- zahrne v celkovém hodnoceni kvalitu prace, aktivitu, pili, snahu a ucebni vysledky, jichz Zak
dosahl za celé klasifikacni obdobi. Pfi hodnoceni pomoci zndmek se vysledna klasifikace stanovi na
zakladé vazieného priméru dosazenych znamek a dalSich kritérii stanovenych ucitelem. Od

prameéru se vSak nemUze lisit o vice neZ jeden klasifikacni stuperi.
2.2 Poznamky
Hodnocenim nevyvolavame stres.

Omezujeme individudlni zkousSeni u tabule, které Zaka casto stresuje. Vhodnéjsi je hodnotit

vzdéldvaci Cinnosti Zdka v jejich pfirozené podobé a na jeho pracovnim misté.
Upfednostiiujeme individualizované hodnoceni.

Klasifikac¢ni stupen urci uditel, ktery vyucluje prislusnému predmétu. V predmétu, ve kterém
vyucuje vice ucitell, urdi vysledny klasifikaéni stupen za klasifikacni obdobi pfislusni ucitelé po

vzajemné dohodé.

Klasifikace ve vyucovacich pfedmétu pisemna a elektronickd komunikace vychazi ze splnéni limitd

a pozadavk( stanovenych SVP.

Zak by nemél byt trestan za jeden prestupek dvakrat. Napf. Zaku, ktery opisuje pfi provérce, je
odebrana prace a oklasifikovana stupném nedostatecny (jako dlivod za opisovani) a jesté navic

dostane zak néjaké kazenské opatreni.
Reditel $koly je povinen plsobit na sjednoceni klasifikaénich méFitek viech uciteld.

3. Stupné klasifikace a hodnoceni
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Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych

Skolnim vzdélavacim programem se klasifikuji pouzitim stupnt prospéchu (znamkou).

Klasifikace prosp é chu zaka
1 —vyborny

2 — chvalitebny

3 —dobry

4 — dostatecny

5 — nedostatecny

3.2 Klasifikace a hodnoceni prosp é chu
Vychodiskem pro stanoveni hodnoticich stupn je kvalita vysledkd vzdélavani, to znamena :

- Uplnost, ucelenost, presnost a trvalost osvojeni poZadovanych cilovych znalosti (faktl, pojmd,

definic, zakonitosti a vztahu)

- kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat poZzadované vzdélavaci ¢innosti

- kvalita uplatfiovani osvojenych znalosti a dovednosti pfi feSeni vzdéldvacich ukoll

- kvalita préce s informacemi — dovednost nalézat, tfidit a prezentovat informace, véetné
- dovednosti vyuzivani ICT

- osvojeni dovednosti uc¢inné spolupracovat

- pile Z4ka, snaha a jeho pfistup ke vzdélavani

- kvalita mysleni, pfedevsim jeho samostatnost, tvofivost, originalita

- kvalita komunikativnich dovednosti — presnost, vystiznost, odbornad i jazykova spravnost ustniho

a pisemného projevu
- osvojeni ucinnych metod samostatného studia — umét se ucit.

Kritéria a ukazatele pro jednotlivé stupné hodnoceni prospéchu na vysvédceni
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3.2.1 Klasifikace ve vSeobecné vzdélavacich predmétech
Stupe 11 1 (vyborny)

74k bezpecné ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice, zakonitosti ucelené a chéape
vztahy mezi nimi. Samostatné a tvorivé uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli logicky
spravné. Jeho ustni a pisemny projev je plynuly, spravny a vystizny. Je schopen samostatné

studovat vhodné texty.
Stupe 11 2 (chvalitebny)

74k ovlada poiadované poznatky, fakta, pojmy, definice a praktické ¢innosti. Samostatné nebo
podle mensich podnétl ucitele uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi FeSeni teoretickych
a praktickych ukol(. V jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev ma
mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Je schopen samostatné nebo s mensi

pomoci studovat vhodné texty.
Stupe 1 3 (dobry)

Zak ma v osvojeni pozadovanych poznatk(, faktd, pojm(, definic a zakonitosti nepodstatné
neznalosti. Nepresnosti a chyby dovede za pomoci uditele korigovat. V uplatiovani osvojenych
poznatk( a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych ukoll se dopousti chyb. Jeho mysleni
je vcelku spravné, ale malo tvofivé. V jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim i pisemném projevu

ma nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle ndvodu uditele.
Stupe i1 4 (dostate ¢ ny)

Zak ma zévainé neznalosti v uceleném a presném osvojeni poZadovanych poznatkd. Je malo
pohotovy a md vétsi nedostatky v pisemném i Ustnim projevu. PFi feSeni teoretickych a
praktickych ukold se vyskytuji podstatné chyby. Mysleni neni tvotivé. Zavazné chyby dovede Zak s

vyznamnou pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.
Stupe i1 5 (nedostate ¢ ny)

Zak si pozadované poznatky neosvojil presné a uplné. Jeho dovednost vykondvat pozadované
intelektudlni a praktické cinnosti je nedostatecna. V uplatiovani osvojenych védomosti a
dovednosti, pfi tfeSeni teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji velmi zavainé chyby.
Nedovede své védomosti uplatnit ani s podnétem ucitele. Neprojevuje samostatné mysleni.
Vyskytuji se u ného casto logické nedostatky. Jeho Ustni a pisemny projev neni spravny, presny a

vystizny.

3.2.2 Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou praktického zaméreni

25



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmeticka od 1. 9. 2026

Prevahu praktické cinnosti maji ve skole napf. predméty : IKT, Vv.

Pti klasifikaci v predmétech uvedenych s prevahou praktického zaméreni v souladu s pozadavky

ucebnich osnov se hodnoti :

- vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym c¢innostem,

- osvojeni praktickych dovednosti a navykd, zvladnuti Géelnych zplisob( prace,
- vyuZiti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,

- aktivita, samostatnost, tvorivost, iniciativa v praktickych ¢innostech,

- kvalita vysledka ¢innosti,

3.2.3 Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného zaméreni

Pfevahu vychovného zaméreni maji ve Skole napf. pfedméty: ON, Tv apod. Pfi klasifikaci v

predmétech s prevahou vychovného zaméreni se v souladu s pozadavky uc¢ebnich osnov hodnoti :
- stupen tvofivosti a samostatnosti projevu,

- osvojeni potiebnych védomosti, zkuSenosti, ¢innosti a jejich tvoriva aplikace,

- poznani zakonitosti danych Cinnosti a jejich uplatiiovani ve vlastni ¢innosti,

- kvalita projevu,

- vztah zdka k ¢innostem a zajem o né,

- estetické vnimani, pfistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spole¢nosti

- v télesné vychové vseobecnd télesnd zdatnost, vykonnosti a jeho péce o vlastni zdravi (s

pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu zaka)

3.3 Stupné celkového hodnoceni Zaka na vysvédceni

Celkovy prospéch Zaka zahrnuje vysledky klasifikace z povinnych predméti a povinné
volitelnych predmétd, nezahrnuje klasifikaci nepovinnych predmétd. Stupen celkového hodnoceni

Zaka se uvadi na vysvédceni a vyjadfuje se stupni :
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- prosp € I(a) s vyznamendnim, neni-li v Zddném z povinnych predmétd stanovenych skolnim
vzdéldvacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu horsim nez 2 - chvalitebny,
pramér stupnd prospéchu ze vsech povinnych predmét( stanovenych skolnim vzdélavacim

programem vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno jako velmi dobré

- prosp é1(a), neni-li v Zadném z povinnych predmétd stanovenych Skolnim vzdélavacim

programem hodnocen na vysvédcéeni stupném prospéchu 5 — nedostatecny

- neprosp € l(a), je-li v nékterém z povinnych predmétl stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu 5 — nedostate¢ny nebo nebyl-li v

urcéeném terminu za 2. pololeti hodnocen z nékterého predmétu.

Zpusoby hodnoceni
3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Podminky pro ptijimani ke vzdélavani jsou stanoveny zdkonem ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, ve
znéni pozdéjsich predpist, pfislusSnymi provadécimi pravnimi predpisy a Ramcovym vzdélavacim
programem pro obor vzdélani 69-41-L/01 Kosmetické sluzby. Soucasti podminek pfijeti je také

splnéni zdravotni zplsobilosti pro vzdélavani v daném oboru podle platnych pravnich predpisu.

Forma pfijimaciho fizeni
pisemna pfijimaci zkouska

Obsah prijimaciho Fizeni

Jednotnd pfijimaci zkouska z ceského jazyka a literatury a matematiky v souladu s platnou

legislativou. Soucasti pfijimaciho Fizeni je splnéni dalSich podminek stanovenych feditelkou Skoly.

Kritéria prijeti Zzaka

Kritéria pfijimaciho fizeni stanovi feditel Skoly a zvefejnuje je v souladu s platnou legislativou.
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3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové Casti
Mz

Vzdélavani je ukonéeno vykondnim spole¢né a profilové &asti maturitni zkousky. Uspé$nym
vykonanim obou casti zak ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikacni Uroven EQF 4.

BlizSi podrobnosti resi platné pravni normy

Zak maze konat maturitni zkousku, pokud Uspéiné ukonéil posledni ro¢nik stiedniho vzdélavani.

Maturitni zkousku lze vykonat nejpozdéji do 5 let od Uspésného ukonceni.

Maturitni zkousky se konaji vjarnim a podzimnim zkusebnim obdobi — vjarnim obdobi od

1.dubna do 10.¢ervna; v podzimnim obdobi od 1.zafi do 31.fijna.

Konkrétni terminy ustnich zkousek profilové ¢asti a nepovinnych zkousek profilové ¢asti stanovi

reditel Skoly nejpozdéji jeden mésic pred jejich konanim.

Zak kona maturitni zkousku na zakladé prihlasky podané fediteli $koly nejpozdé&ji do 1. prosince

pro jarni zkusebni obdobi a do 25.¢ervna pro podzimni zkuSebni obdobi.

Zakim nale#i 5 vyucovacich dndl volna k pFipravé na konani maturitni zkousky a to v terminu

stanoveném reditelem skoly.

74k pFestava byt zakem $koly dnem nasledujicim po dni, kdy Uspé&iné vykonal maturitni zkougku.
Nevykonal-li Zak jednu nebo obé ¢asti maturitni zkousky v radném terminu, prestava byt zakem

Skoly 30.¢ervna roku, v némz mél vzdélavani radné ukondit.
Spolec¢nou ¢dst maturitni zkousky tvofi zkusebni predméty:
Cesky jazyk a literatura
cizi jazyk, ktery si zak zvoli
matematika

zkuSebni pfedméty pro nepovinné zkousky jsou cizi jazyk nebo matematika a matematika
rozsitujici.
Zak maze konat nejvyse 2 nepovinné zkousky v ramci spole¢né &asti.
Zkousky sole¢né ¢asti maturitni zkousky se konaji formou didaktického testu, ktery je jednotné

zadavan a centrdlné vyhodnocovan, a to zplUsobem a podle kritérii stanovenych provadécim

pravnim predpisem.
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Rozsah védomosti a dovednosti stanovi ministerstvo v katalozich poZadavkl zkousek spolecné

¢asti maturitni zkousky.

Zak vykond Uspésné spole¢nou ¢ast maturitni zkousky, pokud Uspé$né vykona viechny povinné

zkousky, ze kterych se tato cast sklada.
Profilova ¢dst maturitnich zkousek

se sklada z ¢eského jazyka a literatury a ciziho jazyka (pokud si ho Zak zvoli) a dalSich 3 povinnych

zkousek

Zak maze dale vramci profilové &asti konat nejvy$e 2 nepovinné zkousky volené z nabidky

stanovené feditelem skoly.

Reditel $koly v souladu s pravnim provadécim predpisem uréi nabidku povinnych a nepovinnych
zkousek nejpozdéji 7 mésich pred konanim prvni zkousky profilové c¢asti. Do nabidky povinnych
zkousek Ize zatfadit pouze pfedmaéty, jejichz celkova doba podle ué¢ebniho planu SVP ¢&ini po dobu
vzdélavani nejméné 144 hodin. Obsahem zkousky mUZe byt vice obsahové pfibuznych predmétd
SVP.

Zkousky profilové casti se konaji formou:
a)ustni zkousky z Ceského jazyka pred zkusebni komisi

feditel Skoly stanovi do 30.9. Skolniho roku skolni seznam nejméné 60 literarnich dél,

zaroven stanovi kritéria pro sestaveni vlastniho seznamu 20 literarnich dél zakem.
pfiprava ke zkousce trva 15 minut ; zkouska trva nejdéle 15 minut
v jednom dni nelze losovat dvakrat stejné téma
b)ustni zkousky z ciziho jazyka pfed zkusebni komisi
reditel Skoly stanovi 20 - 30 témat
pfiprava ke zkousce trva 15 minut ; zkouska trva nejdéle 15 minut

v jednom dni nelze losovat dvakrat stejné téma

c)pisemnd zkouska z Ceského jazyka

feditel Skoly stanovi nejméné 5 zadani, ktera se zakim zpfistupni bezprostiedné pred

zahajenim zkousky
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délku zkousky stanovi reditel Skoly; trva nejméné 90 a nejdéle 150 minut.
d)pisemnd zkouska z ciziho jazyka

reditel Skoly stanovi 1 nebo vice zadani, kterda se Zakim zpfistupni bezprostfedné pred

zahajenim zkousky
délku zkousky stanovi reditel Skoly; trva nejméné 90 a nejdéle 150 minut.

e) vypracovdni maturitni prdce a jeji obhajoby pred zkusebni komisi
zaddni maturitni prace urdci feditel nejpozdéji 4 mésice pred terminem obhajoby
zak ma na vypracovani prace Ih(tu nejméné 1 mésic

maturitni praci miZe vypracovat a obhajovat i nékolik Zakd spolec¢né, jsou ale hodnoceni

jednotlivé

nejpozdéji 4 mésice pred terminem obhajoby uréi feditel vedouciho prace a nejpozdéji

jeden mésic pred terminem obhajoby stanovi oponenta

vedouci a oponent zpracuji posudek, ktery predaji Zakovi a ¢lenim komise nejpozdéji 14 dnl

pred obhajobou

priprava k obhajobé trvd nejméné 5 minut. Obhajoba trva nejméné 15 minut a nejdéle 30

minut

f) prakticka zkouska

- zadani a zplsob konani stanovi feditel Skoly

- praktickou zkousku kona Zak nejdéle 3 dny

- vjednom dni trva prakticka zkouska nejdéle 420 minut

- praktickd zkouska muZe byt konana individudlné nebo spolecné vice Zaky; Zaci jsou

vzdy hodnoceni jednotlivé
g) kombinace dvou nebo vice forem

Obhajobu maturitni prace a zkousky konané formou ustni zkousky kond Zak po UspéSném

ukonceni posledniho ro¢niku.

73k maze vykonat profilovou ¢ast maturitni zkousky i v pfipadé, ze nevykonal spole¢nou ¢ast

maturitni zkousky Uspésné.
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73k vykona Uspé&iné profilovou ¢ast maturitni zkoudky, pokud uUspéiné vykona viechny

povinné zkousky, které jsou jeji soucasti.
3.10 Volitelné zkousky spole¢né casti MZ

Spolec¢nou ¢dst maturitni zkousky tvofi zkusebni predméty:
e Cesky jazyk a literatura
e anglicky jazyk
* matematika
e zkuSebni predméty pro nepovinné zkousky stanovené provadécim pravnim predpisem
Zak maze konat nejvyse 1 nepovinnou zkousku v rdmci spoleéné &asti.

Zkouska ze zkuSebnich predmét( cesky jazyk a literatura a anglicky jazyk se sklada

z didaktického testu
e Zkousky z ostatnich zkusebnich predméti se konaji formou didaktického testu.

Rozsah védomosti a dovednosti stanovi ministerstvo v katalozich pozadavk( zkousek

spole€né ¢asti maturitni zkousky.

74k vykond UGspésné spole¢nou ¢ast maturitni zkousky, pokud Uspésné vykonda viechny povinné

zkousky, ze kterych se sklada povinna ¢ast maturitni zkousky.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Plan pedagogické podpory (PLPP) Skola zpracovava pro zéka v pfipadé, kdy béZna pedagogicka
podpora nepostacuje a je vhodné uplatnit podplirna opatreni prvniho stupné podle § 16 zdkona ¢.

561/2004 Sb., skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpist.

PLPP zpracovava skola na zakladé zjisténych vzdélavacich potfeb zaka. Obsahuje zejména popis
obtizi zaka, stanoveni cili podpory, navriena pedagogicka opatfeni, zplsob jejich realizace a

zpUsob prabézného vyhodnocovani jejich Ucinnosti.
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S planem pedagogické podpory jsou seznameni zak, jeho zakonny zastupce (je-li zak nezletily) a

vSichni pedagogicti pracovnici podilejici se na jeho vzdélavani.

Ucinnost poskytovanych podptrnych opatteni $kola priibézné sleduje a vyhodnocuje, zpravidla
nejpozdéji do tfi mésicl od zahajeni jejich poskytovani. Pokud ptijata opatieni nevedou k naplnéni

stanovenych cill, skola doporudi Zakovi vyuZziti sluZzeb Skolského poradenského zafizeni.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdéldvaci plan (IVP) zpracovava skola pro Zaka od druhého stupné podplrnych
opatfeni a to na zakladé doporudeni $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a Zadosti zletilého
7aka nebo zdkonného zastupce. IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Obsahuje
mj. Udaje o skladbé druh( a stupnl podplrnych opatreni poskytovanych v kombinaci s timto
planem. Naplnovani IVP vyhodnocuje Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se $kolou

nejméné jednou rocné.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Skola vytvaFi podminky pro vzdélavani 7akil se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v souladu s
jejich individudlnimi vzdélavacimi potfebami, pfiznanymi podplrnymi opatfenimi a doporuéenimi

Skolského poradenského zatizeni.
Podpora je poskytovana zejména formou:

e individualniho pfistupu ve vyuce,

e Upravy metod, forem a organizace vzdélavani podle charakteru podpUlrnych opatfeni,

e priméreného uzplsobeni podminek vzdélavani a hodnoceni,

e poskytovani potfebnych kompenzacnich pomuicek a specidlnich didaktickych prostfedkd,
jsou-li doporuceny skolskym poradenskym zatizenim,

e pribézné komunikace se Zakem a poskytovani srozumitelné zpétné vazby,

e spoluprace vyucujicich, skolniho poradenského pracovisté, zakonnych zastupcd (u
nezletilych zakl) a skolského poradenského zafizeni pfi planovani, realizaci a

vyhodnocovani podplrnych opatreni.

Skola priibéiné sleduje ucinnost poskytovanych podpérnych opatfeni a podle potfeb 7dka pFijima

dalsi opatieni vedouci k jeho UspésSnému vzdélavani a zaclenéni do kolektivu.
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3.12 Zabezpeceni vyuky Zzakli nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Plan pedagogické podpory (PLPP) skola zpracovava pro nadaného Zaka v ptipadé, kdy je vhodné
podpofit rozvoj jeho nadani prostfednictvim podplrnych opatfeni prvniho stupné. PLPP vychazi
ze zjisténych vzdélavacich potreb zdka a obsahuje zejména vzdélavaci cile, navrzena pedagogicka

opatreni, zplQsob jejich realizace a prlibézného vyhodnocovani.

S planem pedagogické podpory jsou seznameni zak, jeho zakonny zastupce (je-li zak nezletily) a
pedagogicti pracovnici podilejici se na jeho vzdélavani. Skola priibézné sleduje ginnost ptijatych
opatreni a zpravidla nejpozdéji do tfi mésicl vyhodnocuje jejich pfinos pro dalsi rozvoj nadani

zaka.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Vzdélavani mimoradné nadaného Zaka muzZe probihat podle individudlniho vzdélavaciho planu,
pokud jeho zpracovani doporudi skolské poradenské zatizeni a povoli feditel skoly v souladu s

platnymi pravnimi pfedpisy.

Individualni vzdélavaci plan vychazi ze Skolniho vzdéldvaciho programu a z doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Stanovuje zejména vzdélavaci cile, zplsob organizace vzdélavani, Upravu

metod a forem vyuky, zplisob hodnoceni a podminky rozvoje nadani zZaka.

Skola priibézné sleduje naplfiovani individudlniho vzdélavaciho planu a pravidelné jej vyhodnocuje
ve spoluprdci se zakem, jeho zdkonnym zastupcem (je-li Zak nezletily) a Skolskym poradenskym

zarizenim.

Systém vyhledavani a podpory Zakli nadanych a mimofadné nadanych:

Skola vytvali podminky pro rozvoj nadani a mimorddného nadani 7akd v souladu s jejich
individualnimi  vzdélavacimi potfebami. Vyhledavani nadanych Z7adkl probihd zejména
prostfednictvim pribéziného pedagogického pozorovani, hodnoceni vysledkld vzdélavani,
spoluprdce vyuclujicich se Skolnim poradenskym pracovistém, zdkonnymi zdstupci a Skolskym

poradenskym zatizenim.

33



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmeticka od 1. 9. 2026

Podpora nadanych a mimoradné nadanych Zakd spocivd zejména v individualnim pfistupu,
zadavani naroc¢néjsich a rozsifujicich Ukoll, podpore samostatné odborné prace, zapojovani do

odbornych soutézi, prehlidek a dalSich aktivit umoziujicich rozvoj jejich schopnosti a talentu.

’ ]

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozZarni prevence

Zaci jsou prokazateln& seznamovani se zasadami bezpe€nosti prace a ochrany zdravi,
problematikou pozarni ochrany, Sikany, zneuzivanim navykovych latek v teoretickém i praktickém
vyucovani vkazdém rocniku studia. Zasady bezpecné prace jsou zdlrazrovany i pribéiné
s ohledem na konkrétni rizika. S zaky je provadén srocni periodou nacvik evakuace. V pfipadé

zjisténi poruseni zdsad bezpecnosti je postupovano v souladu se Skolnim fadem.

3.14 Zplsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje maturitni zkouskou, ktera se sklada ze spolecné a profilové casti, v
souladu se zdkonem ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpist, a prislusnymi
provadécimi pravnimi predpisy. Dokladem o dosaZeni stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je
vysvédcéeni o maturitni zkousce. Absolvent ziskdvd stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

odpovidajici kvalifikacni Grovni EQF 4.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 3 2+1 2+1 10+2
Anglicky jazyk 3 3 3 12
Dalsi cizi jazyk 1 1 1 4
*  Némecky jazyk
*  Rusky jazyk
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1 1 1 3
Déjepis 2 2
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 1 1
Chemie 2 2 4
Biologie a ekologie 1 1
Matematické vzdélavani Matematika 3 3 2+1 2+1 10+2
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 8
Informatické vzdélavani Informatika 1 1 1 1 4
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 3
Odborné vzdélavani Profesni komunikace 1 1 1 3
Materialy 0+1 0+1 0+1 1 1+3
Zdravovéda 2 2 0+2 2 6+2
Kosmetika 2 1+1 2 2 7+1
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Vytvarna vychova 1 1 1 3
Odborny vycvik 5 12 11 8 36
Volitelné predméty
Volitelné predméty 0+2 0+2
* SeminarzAJ
* Matematicky seminar
e Seminafz CIL
Celkem hodin 32 35 34 29 118+12

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Informatika

Hodnoceni Zak( vychazi z priibézného ovérovani praktickych dovednosti, teoretickych znalosti a schopnosti samostatné vyuzivat digitalni technologie pfi
feSeni zadanych uloh. Hodnocena je zejména spravnost a efektivita prace s digitalnimi nastroji, kvalita zpracovanych dokument(, tabulek, prezentaci a
dalsich digitalnich vystup(, schopnost vyhledavat a kriticky posuzovat informace, dodrZzovani zasad bezpecnosti a ochrany osobnich Gdajd i vyuZivani
digitalnich technologii v souladu s etickymi pravidly. Soucasti hodnoceni jsou také samostatné projekty, aktivita pfi vyuce, schopnost spolupracovat pfi
feSeni Uloh a prezentovat vysledky vlastni prace. Zohledrovan je rovnéz individudlni pokrok Zaka a jeho pfistup k pInéni studijnich povinnosti. Hodnoceni
probiha v souladu se Skolnim fadem.

Cesky jazyk a literatura

Hodnoceni Zak( vychazi z prlibézného ovérovani znalosti a dovednosti prostiednictvim Ustniho a pisemného zkouseni, slohovych praci a dalsich
samostatnych Ukoll. Hodnocena je zejména schopnost aplikovat jazykové a pravopisné poznatky v praxi, pracovat s textem a informacemi, formulovat a
obhajovat vlastni nazory, kultivované se vyjadiovat v Ustni i pisemné formé a vyuZivat ziskané poznatky pfi interpretaci literarnich dél. Zohledriovan je
také pfistup zéka k pInéni studijnich povinnosti a aktivita pfi vyuce. Hodnoceni probiha v souladu se skolnim radem.
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4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfedmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 100 100 68+34 52+30 320+64
Anglicky jazyk 98 98 98 90 384
Dalsi cizi jazyk 34 34 34 30 132
* Némecky jazyk
*  Rusky jazyk
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 32 32 32 96
Déjepis 64 64
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 32 32
Chemie 64 64 128
Biologie a ekologie 32 32
Matematické vzdélavani Matematika 96 96 68+34 60+30 320+64
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 68 66 66 56 256
Informatické vzdélavani Informatika 34 34 34 26 128
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 68 28 96
Odborné vzdélavani Profesni komunikace 32 32 32 96
Materialy 0+33 0+33 0+33 29 29+99
Zdravovéda 66 65 0+65 60 191+65
Kosmetika 66 33+32 65 60 224+32
Vytvarna vychova 32 32 32 96
Odborny vycvik 162 386 386 224 1158
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Volitelné pfedméty

Volitelné predméty 0+60 0+60
* Seminarz Al
*  Matematicky seminar
e Seminar z CJL
Celkem hodin 1045 1137 1149 835 3782+384
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 21 672 Cesky jazyk a literatura 5 160
Anglicky jazyk 12 384
Dalsi cizi jazyk 4 132
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Obcanska nauka 3 96
Déjepis 2 64
Ptirodovédné vzdélavani 6 192 Fyzika 1 32
Chemie 4 128
Biologie a ekologie 1 32
Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 10 320
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 256
Informatické vzdélavani 4 128 Informatika 4 128
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 96
Odborné vzdélavani 54 1728 Profesni komunikace 3 96
Materialy 1 29
Kosmetika 7 224
Vytvarna vychova 3 96
Odborny vycvik 36 1158
Zdravovéda 6 191
Disponibilni ¢asova dotace 12 384 Cesky jazyk a literatura 2 64
Matematika 2 64
Materialy 3 99
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Zdravovéda 2 65

Kosmetika 1 32

Seminar 2 60
Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 130 4166
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

PFedmét Cesky jazyk a literatura rozviji komunikaéni kompetence 74k a jejich schopnost kultivované se
vyjadfovat v Ustni i pisemné formé. Prispiva k rozvoji ¢tenarské gramotnosti, kritického mysleni a
schopnosti pracovat s informacemi. Prostfednictvim jazykového a literarniho vzdélavani podporuje
utvareni kulturniho povédomi, hodnotové orientace a pfipravuje zZaky k Uspésnému vykonani maturitni
zkousky.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsah vyuky zahrnuje jazykové vzdélavani, komunikaéni a stylistickou vychovu a literarni vzdélavani. Z4ci si
prohlubuji znalosti ¢eského jazyka, rozvijeji dovednosti v oblasti Ustniho a pisemného projevu, prace s
textem a informacemi a upeviuji schopnost kultivované komunikovat v béznych i profesnich situacich.
Literarni vzdéldvani prispiva k rozvoji ctenarské gramotnosti, kulturniho povédomi a schopnosti
interpretovat a hodnotit umélecka dila.

Vyuka je realizovana podle platného ucebniho planu oboru vzdélani Kosmetické sluzby v denni formé
vzdéldvani. Ve vyuce jsou vyuzivany ucebnice, jazykové prirucky, literarni texty, audiovizudlni materidly a
digitalni zdroje. Dlraz je kladen na aktivni praci s textem, rozvoj komunikaénich dovednosti a pfipravu k
maturitni zkousce.

Integrace predmeétd

* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
e  Estetické vzdelavani
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:
Zaci si osvojuji ucinné strategie uceni, pracuji s riznymi druhy textl a informacnich zdrojl a rozvijeji
schopnost samostatné ziskavat, tfidit a vyuzivat informace pro dalsi vzdélavani i profesni Zivot.

Kompetence k feseni problému:
Zaci analyzuji texty a komunikaéni situace, vyhledavaji vhodnd Fedeni, formuluji vlastni nazory a obhajuji je
vécnymi argumenty. Rozvijeji schopnost kritického mysleni a samostatného rozhodovani.

Komunikativni kompetence:
Zaci rozvijeji schopnost kultivovaného Ustniho i pisemného projevu, vhodné vyuZivaji jazykové prostiedky v
raznych komunikacnich situacich a respektuji zasady efektivni a spolecensky odpovédné komunikace.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnému pFistupu ke studiu, spolupraci s ostatnimi a respektovani
odlisSnych nazord. Rozvijeji schopnost sebereflexe, sebehodnoceni a pfijimani zpétné vazby.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci poznavaji kulturni hodnoty a literarni dédictvi, utvareji si vlastni hodnotovou orientaci a respektuji
kulturni rozmanitost, demokratické principy i pravidla spoleéenského souZziti.

Digitalni kompetence:

Zaci vyuzivaji digitalni technologie pii vyhledavéni, ovéfovani a zpracovani informaci, pracuji s
elektronickymi informacnimi zdroji a vyuzivaji digitdIni prostfedi pfi studiu v souladu se zdsadami bezpecné
a etické prace s informacemi.

Poznamky k pfedmétu v rdmci ucebniho
planu

Hodnoceni Zakd vychazi z pribézného ovérovani znalosti a dovednosti prostfednictvim Ustniho a
pisemného zkouseni, slohovych praci a dalSich samostatnych ukol(. Hodnocena je zejména schopnost
aplikovat jazykové a pravopisné poznatky v praxi, pracovat s textem a informacemi, formulovat a obhajovat
vlastni ndzory, kultivované se vyjadiovat v Ustni i pisemné formé a vyuZzivat ziskané poznatky pfi
interpretaci literarnich dél. Zohledriovdn je také pfistup zaka k plnéni studijnich povinnosti a aktivita pfi
vyuce. Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim fadem.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zakd vychazi z pribézného ovérovani znalosti a dovednosti prostfednictvim Ustniho a
pisemného zkouseni, slohovych praci a dalSich samostatnych ukol(. Hodnocena je zejména schopnost
aplikovat jazykové a pravopisné poznatky v praxi, pracovat s textem a informacemi, formulovat a obhajovat
vlastni ndzory, kultivované se vyjadiovat v Ustni i pisemné formé a vyuZzivat ziskané poznatky pfi
interpretaci literarnich dél. Zohledriovdn je také pfistup zaka k pInéni studijnich povinnosti a aktivita pfi

vyuce. Hodnoceni probihd v souladu se Skolnim fadem.
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 100

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiredky adekvatni komunikacni situaci

vyjadfuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

- voli vhodny zpUlsob komunikace s ohledem na
komunikacni situaci, Ucel sdéleni a adresata

- komunikacni situace

- komunikacni strategie

orientuje se v soustaveé jazyk(

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

- vysvétluje postaveni ¢eského jazyka v soustavé jazyku
a chape jeho vyvoj

- CesStina v soustaveé jazykl

- vyvoj Ceského jazyka

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci a vyuziva
jejich sluzeb pti rozvoji kulturniho povédomi

- kulturni instituce

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

- orientuje se v zakladnich pojmech literarni védy a
VyuZziva je pfi prdci s literdrnim textem

- zaklady literarni védy

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

prednese kratky projev

- uplatiuje zdsady kultivovaného Ustniho i pisemného
projevu

- komunikacni situace

- slohotvorni Cinitelé

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikaéni situaci

- rozliSuje spisovné a nespisovné jazykové prostiedky a
vhodné je pouZiva v rdiznych komunikacnich situacich

- spisovny a nespisovny jazyk

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

- vysvétluje vyznam ochrany kulturnich hodnot a
respektuje kulturni dédictvi

- ochrana kulturnich hodnot

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanr(

vystihne charakteristické znaky rznych druhl textu a
rozdily mezi nimi

- rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry a uvadi jejich
charakteristické znaky

- literarni druhy a Zanry

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v

- vytvafi jednoduché slohové utvary odpovidajici jejich

- slohotvorni Cinitelé

43




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmeticka od 1. 9. 2026

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 100

typickych ptikladech slohovy utvar

vhodné pouZziva jednotlivé slohové postupy a zékladni
Utvary

komunikaénimu zadméru

- zakladni slohové utvary

fidi se zasadami sprdvné vyslovnosti

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- uplatiuje zdsady jazykové kultury v Gstnim i pisemném
projevu

- jazykova kultura

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

- zafazuje vyznamna literarni dila do zakladnich etap
vyvoje Ceské a svétové literatury

- prehled vyvoje Ceské a svétové literatury

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)

- vyuziva zakladni komunikaéni strategie pfi prezentaci
vlastnich nazor( a pfi diskusi

- komunikaéni strategie

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

- pouziva pravidla ¢eského pravopisu pfi tvorbé
vlastnich text(

- pravopis

popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

- uplatiuje zdsady spolecenské komunikace a vhodného
vystupovani v béZnych i profesnich situacich

- spole¢enska komunikace

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

- rozliSuje umélecky a neumélecky text a objasnuje
jejich zékladni rozdily

- prehled vyvoje Ceské a svétové literatury

orientuje se ve vystavbé textu

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

- formuluje kratka pisemna sdéleni s vyuZzitim
odpovidajicich jazykovych prostredkd

- kratké informacni atvary

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

pouzivd adekvatni slovni zasobu véetné pfislusné
odborné terminologie

- rozviji a vyuZiva slovni zasobu véetné zakladni odborné
terminologie

- slovni zasoba

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych

- formuluje vlastni dojmy z ¢etby a diskutuje o literarnim
dile

- prehled vyvoje Ceské a svétové literatury
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 100
dél
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby - vyuZziva jazykové prirucky pfi feseni jazykovych - jazykova kultura
pracuje s nejnov&j§imi normativnimi p¥iru¢kami problém0 a odstrariuje jazykové nedostatky - pravopis
ceského jazyka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Tematické oblasti a témata
®  kultura mluveného a pisemného projevu
* respektujici komunikace
® argumentace a obhajoba vlastniho nazoru

®  kulturni hodnoty a kulturni instituce
Rozpracovani v pfedmétu
Zaci rozvijeji kultivovany Ustni i pisemny projev, u¢i se formulovat a obhajovat vlastni nazory, respektovat odli§na stanoviska a dodrzovat pravidla spole¢enské
komunikace. Seznamuji se s vyznamem kulturnich instituci a kulturniho dédictvi jako soucasti demokratické spolecnosti.

Clovék a digitalni svét

Tematické oblasti a témata
* vyhledavani informaci
* digitalni komunikace
® prace s elektronickymi texty

®  kritické posuzovani informacnich zdrojl
Rozpracovani v pfedmétu
Zaci vyuzivaji digitalni technologie pfi vyhledavéni, zpracovani a ovéfovani informaci. Pracuiji s elektronickymi texty, rozvijeji schopnost kriticky posuzovat
dlvéryhodnost informacnich zdrojd a osvoji si zasady bezpecné a kultivované komunikace v digitalnim prostredi.

Clovék a svét prace

Tematické oblasti a témata
® profesni komunikace
®  kultura vystupovani
® pisemnd a elektronicka komunikace

®  jazykova kultura v pracovnim prostredi
Rozpracovani v pfedmétu
ZAci si osvojuji zasady kultivované komunikace a spolecenského vystupovani v béznych i pracovnich situacich. Rozvijeji dovednosti potfebné pro profesni komunikaci,
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Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 100

vytvareji jednoduché pisemné Utvary a uplatfiuji jazykovou kulturu pfi komunikaci v pracovnim prostredi.

Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 100

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
¢ Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

- rozliSuje zakladni funkéni styly a vyuziva jejich
charakteristické znaky pfi tvorbé ustnich i pisemnych
projevu

- funkéni styly (prosté sdélovaci, administrativni a
odborny)

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

- uplatriuje zasady sprdvné vyslovnosti v Ustnim projevu

- ortoepie

na pfikladech doloZi druhy mediélnich produktu

rozlisuje typy medidlnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné
prostfedky

- rozlisuje jednotlivé druhy médii, medialnich sdéleni a
medidlnich produktl a posuzuje jejich ucel

- média, medialni sdéleni a medialni produkty

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
naSem uzemi

- porovnava zakladni znaky kultur narodnosti Zijicich na
uzemi Ceské republiky a respektuje kulturni rozmanitost

- kultura narodnosti

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

- vyuziva zékladni pojmy literdrni teorie pfi rozboru
literarnich textl

- literarni teorie

odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

- vytvari texty odpovidajici administrativnimu a
odbornému stylu s vyuzitim vhodnych jazykovych
prostiedkd

- funkéni styly (prosté sdélovaci, administrativni a
odborny)

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

- pouziva pravidla ¢eského pravopisu pfti tvorbé
pisemnych projevl

- pravopis

kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdroja
a ovéruje si jejich hodnovérnost (napfr. informace

- kriticky hodnoti informace ziskané z médii a digitalnich
zdroju a ovéruje jejich vérohodnost

- kritické hodnoceni informaci
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 100

dostupné z Wikipedie, socidlnich siti, komunitnich
webl apod.)

samostatné vyhleddva, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

- uplatiuje zdsady spolecenské kultury a vhodného
vystupovani v osobnim i profesnim Zivoté

- spolecenska kultura a spolecenské vystupovani

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych umeéleckych
dél

- interpretuje literdrni text a obhajuje vlastni nazor na
prectené dilo

- interpretace literarniho textu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

vhodné pouZziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

- pouZiva popisny slohovy postup pfi zpracovani
informaci z bézného i odborného prostredi

- popis jako slohovy postup

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné pfislusné
odborné terminologie

- vyuziva pfiméfenou slovni zasobu véetné odborné
terminologie a vhodné tvori nova slova

- slovni zasoba a jeji obohacovani (tvoreni slov,
odborna terminologie)

uvede pfiklady vlivu médii a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace

- vysvétluje vliv médii a digitalni komunikace na
kazdodenni Zivot a mezilidskou komunikaci

- digitalni komunikace

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

- voli odpovidajici spole¢enské chovani v rliznych
komunikaénich a pracovnich situacich

- spolecenska kultura a spolecenské vystupovani

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhl a Zanr

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra
a prislusnych historickych obdobi

- rozlisuje zakladni literdrni druhy a Zanry a zarazuje
literarni dila do kulturnich a historickych souvislosti

- vyvoj Ceské a svétové literatury

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déld si
poznamky z prednasek a jinych verejnych projevl

vypracuje anotaci a resumé

- samostatné zpracovava odborny text formou vypiskd,
vytahu, anotace, konspektu nebo resumé

- zpracovani odborného textu (vypisky, vytah, anotace,
konspekt, resumé)

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z
tvaroslovi

- vyuZiva poznatky z tvaroslovi pfi Ustnim i pisemném
vyjadfovani

- tvaroslovi
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 100

uvede zakladni média plisobici v regionu - orientuje se v medialnim prostfedi regionu a hodnoti | - média, medidlni sdéleni a medidlni produkty

zhodnoti vyznam médii pro spolegnost a jejich vliv na | vyznam médii pro spolecnost
jednotlivé skupiny uZivatelQ

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci - uvédomuje si vyznam kulturniho a spole¢enského - spolecenska kultura a spolecenské vystupovani
pouziva adekvatni slovni zasobu véetné prisluiné vystupovani pro profesi kosmeticky

odborné terminologie

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz | - hodnoti vyznam vybranych autor( a jejich dél pro - vyvoj Ceské a svétové literatury

tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi Ceskou a svétovou literaturu

generace

kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdroja| - vyhledava, tridi a kriticky posuzuje informace z rlznych| - zpracovani odborného textu (vypisky, vytah, anotace,
a ovéruje si jejich hodnovérnost (napfr. informace informacnich zdrojd a vyuZiva je pfi vlastni praci konspekt, resumé)

dostupné z Wikipedie, socidlnich siti, komunitnich
webU apod.)

samostatné vyhleddva, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby - pouziva jazykové prirucky pfi reseni jazykovych - pravopis

pracuje s nejnov&jéimi normativnimi p¥iru¢kami problém0 a odstrariuje jazykové nedostatky

Ceského jazyka

text interpretuje a debatuje o ném - vyjadfuje vlastni ¢tenarské zazitky a diskutuje o - interpretace literarniho textu

vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych | literarnich textech
dél

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Tematické oblasti a témata
® administrativni a odbornd komunikace
®  profesni vystupovani
® prdace s odbornymi texty

* odbornd terminologie
Rozpracovani v predmétu
Zaci rozvijeji komunikaéni dovednosti potfebné pro profesni Zivot. Vytvareji administrativni a odborné texty, pracuji s odbornou terminologii a osvojuji si zasady
kultivovaného vystupovani a efektivni komunikace v pracovnim prostredi.

Clovék a digitalni svét
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Cesky jazyk a literatura | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 100

Tematické oblasti a témata
®  prace s digitdlnimi informacnimi zdroji
*  medialni komunikace
®  kritické ovéfovani informaci

e digitalni komunikace
Rozpracovani v pfedmétu
Zaci vyuZivaji digitalni informaéni zdroje pfi praci s odbornymi i publicistickymi texty. Posuzuji déivéryhodnost informaci, orientuji se v medialnim prostoru a vyuZivaji
digitalni technologie pfi vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Tematické oblasti a témata

®  kultura komunikace

*  medialni gramotnost

®  kritické mysleni

* spolecenska kultura a respekt k odliSnostem
Rozpracovani v pfedmétu

Zaci rozvijeji schopnost kultivované komunikovat, kriticky hodnotit informace z médii a formulovat vlastni nazory. U¢i se respektovat kulturni rozmanitost, dodrzovat
zasady spolecenského chovani a vyuZivat literdrni i publicistické texty k porozuméni spoleéenskym jevim.

Clovék a Zivotni prostredi

Tematické oblasti a témata
*  kritické ¢teni odbornych a publicistickych textd
* odpovédny pfistup k informacim o Zivotnim prostredi

* environmentdlni témata v médiich
Rozpracovani v predmétu
Z4ci pracuji s odbornymi a publicistickymi texty zamé&fenymi na environmentdlni problematiku. U&i se kriticky posuzovat informace o Zivotnim prosttedi, rozli$ovat
ovérené zdroje od neovérenych a formulovat vlastni nazory na aktualni spolecenska témata.

Cesky jazyk a literatura 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

®  Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

vhodné pouzivd jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

- vyuziva vhodné slohové postupy a utvary pfi tvorbé
Ustnich i pisemnych projevl

- slohové postupy a utvary (vypravovani,
charakteristika, vyklad, navod, uvaha)

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné pfislusné
odborné terminologie

- vyuziva odborny styl a odbornou terminologii pfi
Ustnim i pisemném projevu v oboru vzdélavani

- odborny styl a odborné vyjadfovani

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych ptikladech slohovy utvar

vhodné pouZziva jednotlivé slohové postupy a zékladni
Utvary

- rozpoznava charakteristické znaky publicistického stylu

a vyuZiva je pfi tvorbé vlastnich textl

- publicisticky styl

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér(
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

- zafazuje vyznamna literarni dila do kulturnich a
historickych souvislosti a hodnoti jejich pfinos

- vyvoj Ceské a svétové literatury

orientuje se ve vystavbé textu

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- vytvari souvislé, logicky usporadané a jazykové
spravné texty odpovidajici zadanému komunikacnimu
zaméru

- slohové postupy a utvary (vypravovani,
charakteristika, vyklad, navod, Uvaha)

orientuje se ve vystavbé textu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

- vytvari odborné texty s logickou a prehlednou
strukturou odpovidajici jejich ucelu

- komunikat a stavba textu

rozliSuje typy medidlnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky

zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a jejich vliv na

- posuzuje funkci reklamy a kriticky hodnoti jeji
jazykové, obsahové i grafické prostredky

- reklama
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

jednotlivé skupiny uZivatelQ

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

- interpretuje literdrni text s vyuzitim zakladnich
poznatk z literarni teorie a formuluje vlastni nazor

- interpretace literarniho textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

prednese kratky projev

- pfipravuje a prednasi verejny projev s vyuzitim zasad
rétoriky a kultivovaného vystupovani

- feCnické projevy a verejné vystupovani

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

rozumi obsahu textu i jeho casti

- analyzuje stavbu textu a prizplsobuje jazykové
prostifedky komunika¢nimu zdméru

- komunikat a stavba textu

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

- vytvari jednoduché publicistické a propagacni texty s
ohledem na jejich ucel a cilovou skupinu

- propagacni texty

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanr(

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich
text( a rozdily mezi nimi

- rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry a vyuziva
jejich charakteristické znaky pfti praci s textem

- vyvoj Ceské a svétové literatury

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyuzivd emociondlni a emotivni strdnky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)

- vhodné argumentuje, obhajuje vlastni nazory a reaguje
na nazory ostatnich

- feCnické projevy a verejné vystupovani

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

vypracuje anotaci a resumé

- pfevadi text do jiné formy pfi zachovani jeho obsahu a
vyznamu

- transformace textu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- vyuZiva vhodné jazykové prostredky pfi tvorbé
publicistickych a propagacnich sdéleni

- publicisticky styl

- propagacdni texty

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi

vyjadfi vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

- charakterizuje vyznam kultury bydleni, odivani,
lidového a uzitého uméni pro spolecnost i profesni Zivot

- kultura bydleni, odivani, lidové a uzité uméni
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- posuzuje kompozici, jazykovou stranku a stylistickou
Uroven vlastnich i cizich text

- slohové postupy a Utvary (vypravovani,
charakteristika, vyklad, navod, uvaha)

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z prednasek a jinych vefejnych projevl

samostatné vyhleddva, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

- samostatné zpracovava odborné informace a vyuziva
je pfi vlastni praci

- transformace textu

kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdroju
a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace
dostupné z Wikipedie, socidlnich siti, komunitnich
webU apod.)

samostatné vyhleddva, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

- kriticky hodnoti informace a medialni sdéleni z
hlediska jejich vérohodnosti a ucelu

- reklama

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

- uplatiiuje estetické a kulturni hodnoty pfi hodnoceni
uméleckych dél i v profesnim vystupovani

- kultura bydleni, odivani, lidové a uzité uméni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Tematické oblasti a témata
* environmentalni témata v publicistice
®  kriticka prace s informacemi
* spolecenska odpovédnost

® ochrana Zivotniho prostredi v medialnich sdélenich

Rozpracovani v predmétu

Z4ci analyzuji publicistické a odborné texty zamétené na environmentélni problematiku, hodnoti jejich obsah, jazykové prostfedky a davéryhodnost zdrojti. Formuluji

vlastni nazory na otazky ochrany Zivotniho prostredi a rozvijeji odpovédny pfistup k aktualnim spoleéenskym tématim.

Clovék a digitalni svét

Tematické oblasti a témata
e digitalni komunikace
®  prace s digitdInimi informacnimi zdroji
* tvorba a prezentace digitalniho obsahu

®* ovérovaniinformaci
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Cesky jazyk a literatura | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

Rozpracovani v predmétu
Z4ci vyuzivaji digitalni technologie pii vyhledavéni, zpracovani a prezentaci odbornych i publicistickych informaci. Kriticky posuzuji déivéryhodnost digitalnich zdroja,
pracuji s elektronickymi texty a vyuZivaji digitalni prostredi pri pripravé vlastnich prezentaci a komunikacnich vystup(.

Obcan v demokratické spolecnosti

Tematické oblasti a témata
* verejna komunikace a argumentace
®  kultura projevu
®  kritické mysleni
* respekt k ndzorové pluralité
Rozpracovani v predmétu

Zaci rozvijeji schopnost kultivované vystupovat na vefejnosti, vécné argumentovat a obhajovat vlastni nazory. Pfi praci s publicistickymi a literdrnimi texty se uéi kriticky
hodnotit informace, respektovat odlisSné postoje a aktivné se zapojovat do diskuse.

Clovék a svét prace

Tematické oblasti a témata
* odbornd komunikace
* vefejné vystupovani
* profesni prezentace

® odborné texty
Rozpracovani v pfedmétu
Zaci rozvijeji dovednosti pottebné pro profesni komunikaci a vefejné vystupovani. Uplatiiuji odbornou terminologii, vytvéieji odborné a publicistické texty a zdokonaluji
schopnost prezentovat vlastni praci kultivovanym a presvédcivym zplsobem.

Cesky jazyk a literatura 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 82

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

®* Kompetence k feseni problémd

¢ Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 82

rozeznd umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

- rozlisuje literaturu faktu od umélecké literatury a
vyuZziva jejich charakteristické znaky pfi praci s textem

- literatura faktu

uplatriuje znalosti ze skladby pfti logickém vyjadiovani

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- vyuZiva poznatky o vétné skladbé pfti tvorbé logicky
usporadanych Ustnich i pisemnych projev

- syntax (vétna skladba, stavba komunikatu, odchylky
od vétné stavby)

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér(
a prislusnych historickych obdobfi

- interpretuje vybrana dila ¢eské a svétové literatury a
zafazuje je do kulturnich a historickych souvislosti

- vybrana dila ¢eské a svétové literatury

orientuje se ve vystavbé textu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zékladni
Utvary

- vytvari pisemné projevy v souladu se zasadami grafické
a formalni Upravy textu

- grafickd a formalni Uprava textu

orientuje se ve vystavbé textu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

- analyzuje stavbu komunikatu a voli vhodné jazykové
prostiedky vzhledem ke komunikacnimu zaméru

- syntax (vétna skladba, stavba komunikatu, odchylky
od vétné stavby)

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

- hodnoti vyznam literarnich dél a jejich autort z
hlediska kulturniho a spolec¢enského prinosu

- vybrana dila ¢eské a svétové literatury

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

- samostatné pracuje s informacnimi zdroji a dodrzuje
zasady citovani a tvorby bibliografickych udaja

- prace s informacnimi zdroji (citace, bibliografie,
anotace, resumé)

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- rozpoznava odchylky od pravidelné vétné stavby a
posuzuje jejich funkci v rlznych typech textd

- syntax (vétna skladba, stavba komunikatu, odchylky
od vétné stavby)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanr(

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

- vyuZiva poznatky z literarni teorie pfi interpretaci
uméleckych textl a obhajuje vlastni ¢tenarské nazory

- interpretace literarniho textu

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z prednasek a jinych verejnych projevl

vypracuje anotaci a resumé

- zpracovava odborné informace formou anotace a
resumé

- prace s informacénimi zdroji (citace, bibliografie,
anotace, resumé)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

- vysvétluje vyvojové tendence soucasné spisovné
cestiny a uplatiiuje je pfi kultivovaném jazykovém

- vyvojové tendence spisovné cestiny
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 82

projevu

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

- posuzuje estetickou a funkéni stranku pfedmétd
béZzného uzivani a uvédomuje si vyznam estetiky v
profesnim i osobnim Zivoté

- estetické a funkéni normy pfi tvorbé predmétd
bézného uZivani

kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdrojd
a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace
dostupné z Wikipedie, socidlnich siti, komunitnich
webU apod.)

samostatné vyhleddva, porovnava a vyhodnocuje
medidlni, odborné aj. informace

- kriticky vyhledava, vyhodnocuje a vyuzivd informace
pfi samostatné praci

- prace s informacnimi zdroji (citace, bibliografie,
anotace, resumé)

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostredky adekvatni komunikacni situaci

- rozlisuje stylové vrstvy Ceského jazyka a vhodné je
vyuzivd podle komunikaéni situace

- stylova diferenciace cestiny

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych umeéleckych
dél

- aktivné poznava rGzné druhy uméni a rozviji vlastni
kulturni pfehled

- aktivni poznavani uméni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Tematické oblasti a témata
®  kritické Cteni a interpretace text(
¢ kultura projevu a argumentace
® autorska etika a odpovédnost

®  kulturni hodnoty a uméni
Rozpracovani v predmétu

Zaci interpretuji literarni i odborné texty, formuluji a obhajuji vlastni nazory a vedou vécnou diskusi. Seznamuji se s vyznamem kulturnich hodnot, respektuji autorska

prava a rozvijeji kultivovany jazykovy projev jako soucast obc¢anské odpovédnosti.

Clovék a svét prace

Tematické oblasti a témata
* odborna komunikace
® prdace s odbornymi texty
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Cesky jazyk a literatura | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 82

* profesni prezentace

®  kultivovany pisemny a ustni projev
Rozpracovani v predmétu
Zaci zdokonaluji odbornou komunikaci, vytvareji pisemné i Ustni odborné projevy a uplatriuji zasady jazykové kultury pfi profesni prezentaci. Rozvijeji schopnost
samostatné pracovat s odbornymi informacemi a vyuzivat je v dalSim studiu i budoucim zaméstnani.

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a digitalni svét

Tematické oblasti a témata
® prace s digitdlnimi informacnimi zdroji
* citace a bibliografické udaje
® ovérovani dlvéryhodnosti informaci
¢ digitalni komunikace
Rozpracovani v predmétu
Z4ci samostatné vyhledavaji, porovnavaji a kriticky hodnoti informace z digitalnich zdrojd. Dodr?uji zasady citovéni, respektuji autorska prava a vyuzivaji digitalni
technologie pfti zpracovani odbornych textt i pfi pfipravé maturitnich praci a prezentaci.

6.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk sméfuje k osvojeni komunikacnich kompetenci potfebnych pro bézny
osobni, spolecensky i pracovni zivot a k ptipravé na maturitni zkousku. Rozviji schopnost dorozumét se v

Charakteristika predmétu
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

béZnych komunikacnich situacich, pracovat s cizojazyénymi informacemi a vyuzivat anglicky jazyk pfi dalsim
studiu i profesnim uplatnéni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsah vyuky je zaméren na rozvoj receptivnich a produktivnich fecovych dovednosti (poslech, cteni,
mluveni a psani), osvojovani a upeviiovani slovni zasoby, gramatickych struktur a jejich vyuziti v béZnych
komunikacnich situacich i v situacich souvisejicich s oborem Kosmetické sluzby.

Vyuka je realizovana podle platného ucebniho planu oboru vzdélani Kosmetické sluzby. Vyuzivany jsou
ucebnice, slovniky, jazykové prirucky, autentické materidly a digitalni technologie podporujici samostatné
studium, komunikaci a praci s cizojazyénymi informacemi. Daraz je kladen na praktické vyuziti anglického
jazyka a rozvoj komunikacénich dovednosti.

Integrace predmeétd

¢ Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:
7aci vyuzivaji rizné strategie uéeni, pracuji s cizojazyénymi informaénimi zdroji a digitalnimi nastroji a
prabézné hodnoti vlastni pokrok pfi osvojovani ciziho jazyka.

Kompetence k feseni problému:
Z4ci Fedi bé&Zné komunikaéni situace v cizim jazyce, voli vhodné jazykové prostiedky a samostatné
vyhledavaji informace potrebné k feseni jednoduchych problému.

Komunikativni kompetence:
Zaci rozvijeji schopnost dorozumét se Ustni i pisemnou formou v béZnych i profesnich situacich, pfimérené
reaguji na sdéleni partnera a vyuzivaji odpovidajici slovni zasobu.

Persondlni a socidalni kompetence:
Zaci spolupracuji pfi plnéni spolecnych ukol(, respektuji nazory ostatnich, pfijimaji zpétnou vazbu a rozvijeji
odpovédny pfistup k vlastnimu vzdélavani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci poznavaji kulturni a spole¢enské odlidnosti anglicky mluvicich zemi, respektuji kulturni rozmanitost a
vyuZivaji ziskané poznatky pfi komunikaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci vyuzivaji anglicky jazyk pfi ziskavani informaci, profesni komunikaci a fe$eni b&inych pracovnich situaci
souvisejicich s oborem vzdélani.

Digitalni kompetence:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Zaci vyuzivaji digitalni technologie pii vyhledavéni, zpracovani a prezentaci informaci, pracuji s
elektronickymi slovniky, digitalnimi vzdélavacimi zdroji a online komunikaénimi nastroji.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:
Zaci uplatriuji zakladni komunikaéni dovednosti v anglickém jazyce pfi jednani se zakazniky, poskytovani
informaci a reSeni béznych situaci souvisejicich s poskytovanim kosmetickych sluzeb.

Zpusob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zak( vychazi z prlibéZného ovérovani Urovné osvojenych jazykovych znalosti a fecovych
dovednosti. Hodnoceny jsou dovednosti poslechu a ¢teni s porozuménim, Ustni a pisemny projev,
schopnost komunikace v béznych i profesnich situacich, pouzivani odpovidajici slovni zasoby a
gramatickych struktur. Soucasti hodnoceni jsou pisemné prace, testy, samostatné prdce a Ustni projevy.

Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 98

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémd

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

¢ Digitalni kompetence

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- receptivni fe¢ova dovednost sluchovd, poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

- odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

- receptivni fecova dovednost zrakova, Cteni a prace s
textem vcetné odborného

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

- receptivni fecova dovednost sluchova, poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

- porozumi $kolnim a pracovnim pokyn(iim

- receptivni fecova dovednost sluchova, poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

- produktivni fecova dovednost Ustni, mluveni
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Anglicky jazyk

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 98

zamérené situacné i tematicky

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna, zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,

apod.

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

- interakce ustni

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

- vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

- interakce ustni

sdéli a zdGvodni svij ndzor

- sdéli a zddvodni svij ndzor

- interaktivni frecové dovednosti, stfidani receptivnich

a produktivnich Cinnosti

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

- pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

- interakce ustni

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- interakce Ustni

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

- dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

- interakce Ustni

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na
dané téma a ve stanoveném rozsahu, napt. formou
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

- zaznamend pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na dané
téma a ve stanoveném rozsahu, napt. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

- interakce pisemna

vyjadfi pisemné svij nazor na text

- vyjadri pisemné svij nazor na text

- interakce pisemna

preloZi text a pouZziva slovniky (i elektronické)

- preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- jednoduchy preklad

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

- interakce ustni

- interakce pisemna

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- zapoji se do béZzného hovoru bez pfipravy

- interakce Ustni

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

- produktivni fecova dovednost Ustni, mluveni
zamérené situacné i tematicky

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni, mluveni
zamérené situacné i tematicky

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené

- vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
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Anglicky jazyk

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 98

vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

- komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané
frazeologie v rozsahu

- slovni zasoba a jeji tvoreni

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

- pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

- slovni zasoba a jeji tvoreni

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

- vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

- komunikacni situace: ziskavani a predavani
informaci, napt. sjednani schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

- pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov,
kazdodenni Zivot, volny Cas, zabava, jidlo a ndpoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti aj.

- komunikacni situace: ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

- pfreformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadreni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

- uplatiiuje rGzné techniky ¢teni textu

- grafickd podoba jazyka a pravopis

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

- OVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

- graficka podoba jazyka a pravopis

zaznamena vzkazy volajicich

- zaznamena vzkazy volajicich; danych tematickych
okruh, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

- slovni zasoba a jeji tvoreni

pouZiva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozZitych myslenek

- pouZiva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozZitych myslenek

- slovni zasoba a jeji tvoreni

- grafickd podoba jazyka a pravopis

uplatiiuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

- uplatniuje zékladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
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Anglicky jazyk

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 98

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

- tematické okruhy dané zamérenim studovaného
oboru

fesSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti

- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace a
frekventované situace tykajici se pracovnich ¢innosti

- komunikaéni situace: ziskavani a preddvani
informaci, napf. sjednani schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

- domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadreni Zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

- pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadreni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

- prokazuje faktické znalosti prfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych

vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s

realiemi materské zemé

- vybrané poznatky vseobecného i odborného
charakteru k poznani zemé (zemi) ptislusné jazykové
oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a
spolecenskych zvyklosti

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

- informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Tematické oblasti a témata
*  kultura komunikace
* respektujici komunikace
*  mezikulturni porozuméni

® spoluprdce a diskuse
Rozpracovani v predmétu

ZAci rozvijeji komunikaéni dovednosti v béZnych spoleéenskych situacich, uéi se vyjadiovat vlastni ndzory, respektovat nazory ostatnich a vhodné reagovat v dialogu.
Seznamuji se se sociokulturnimi specifiky anglicky mluvicich zemi a rozvijeji tolerantni pfistup k odliSnym kulturam.

Clovék a svét prace
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Anglicky jazyk | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 98

Tematické oblasti a témata
® profesni komunikace
* odborna slovni zdsoba
*  komunikace v pracovnich situacich

® prezentace vlastni osoby
Rozpracovani v pfedmétu
ZAci si osvojuji zakladni odbornou slovni zasobu a rozvijeji komunikaéni dovednosti vyuZitelné v pracovnim prostiedi. Procvicuji bézné situace profesni komunikace,
predstavovani, poskytovani informaci a jednoduchou komunikaci souvisejici s oborem Kosmetické sluzby.

Clovék a digitalni svét

Tematické oblasti a témata
* vyhledavani informaci v cizim jazyce
® prace s digitdlnimi vzdélavacimi zdroji
¢ digitalni komunikace
®  vyuzivani online jazykovych néstroja
Rozpracovani v pfedmétu
Zaci vyuZivaji digitalni technologie pfi vyhledavéni a zpracovani informaci v anglickém jazyce, pracuiji s elektronickymi texty, online slovniky a jazykovymi aplikacemi.
Rozvijeji schopnost efektivné vyuzivat digitalni nastroje pfi osvojovani ciziho jazyka a pri komunikaci.

Anglicky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 98

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Digitalni kompetence

¢ Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim - rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim - receptivni fe¢ova dovednost sluchova, poslech s
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim porozuménim monologickych i dialogickych projeva
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 98

hovorovém tempu

hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

- odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

- receptivni fecova dovednost zrakovd, ¢teni a prace s

textem véetné odborného

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

- produktivni fecova dovednost Ustni, mluveni
zamérené situacné i tematicky

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

- porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim

- receptivni fecova dovednost sluchova, poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

- produktivni fecova dovednost pisemna, zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,

apod.

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

- receptivni feCova dovednost zrakova, Cteni a prace s

textem véetné odborného

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

- interakce ustni

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popise své pocity

- vypravi jednoduché pribéhy, zaZitky, popiSe své pocity,
sdéli a zdGvodni svij nazor

- interakce ustni

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

- pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

- interaktivni fFe¢ové dovednosti, stfidani receptivnich

a produktivnich ¢innosti

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
pfedvidatelnych situacich

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- interaktivni fecové dovednosti, stfidani receptivnich

a produktivnich ¢innosti

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

- dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

- interaktivni fecové dovednosti, stfidani receptivnich

a produktivnich ¢innosti

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na
dané téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text na dané
téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

- interakce pisemna

vyjadii pisemné svij nazor na text

- vyjadfi pisemné svlj nazor na text

- interakce pisemna

prelozi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- jednoduchy preklad

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

- interaktivni recové dovednosti, stfidani receptivnich

a produktivnich Cinnosti

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- zapoji se do béZzného hovoru bez pfipravy

- interaktivni recové dovednosti, stfidani receptivnich
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 98

a produktivnich ¢innosti

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

- interaktivni fecové dovednosti, stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

- interakce ustni

pfi pohovorech, na které je ptripraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

- pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

- interakce ustni

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

- vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

- interakce ustni

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

- interaktivni recové dovednosti, stfidani receptivnich
a produktivnich Cinnosti

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

- interakce Ustni

uplatniuje razné techniky Cteni textu

- uplatfiuje rtizné techniky ¢teni textu

- interakce Ustni

ovéri si i sdéli ziskané informace pisemné

- oVéFi si i sdéli ziskané informace pisemné

- interakce pisemna

zaznamena vzkazy volajicich

- zaznamena vzkazy volajicich

- interakce pisemna

vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

- vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zadsobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

- komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

- slovni zasoba a jeji tvoreni

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

- pouZiva opisné prostfedky v nezndmych situacich, pfi
vyjadiovani sloZitych myslenek

- slovni zasoba a jeji tvoreni

uplatriuje zakladni zplisoby tvofeni slov v jazyce

- uplatniuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

- slovni zasoba a jeji tvoreni

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

- tematické okruhy: osobni udaje, dim a domov,
kazdodenni Zivot, volny Cas, zabava, jidlo a ndpoje,
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 98

studia

sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti aj.

feSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti

- feSi pohotové a vhodné standardni fecové situace a
frekventované situace tykajici se pracovnich ¢innosti

- tematické okruhy: osobni udaje, dim a domov,
kazdodenni Zivot, volny Cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti aj.

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

- domluvi se v béZznych situacich, ziska i poskytne
informace

- tematické okruhy dané zamérenim studovaného
oboru

- komunikacni situace: ziskavani a predavani
informaci, napt. sjednani schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

- pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadreni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodariskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych

vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s

realiemi materské zemé

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného
charakteru k poznani zemé (zemi) ptislusné jazykové
oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a
spolecenskych zvyklosti

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

- informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Tematické oblasti a témata
*  komunikace v kazdodennich situacich
*  mezikulturni komunikace
* respekt k odliSnym kulturdm

* spoluprace a diskuse
Rozpracovani v pfedmétu

Zaci rozvijeji komunikaéni dovednosti pfi béznych spolecenskych situacich, udi se spolupracovat, vyjadiovat a obhajovat vlastni nazory a respektovat odli$na stanoviska.
Seznamuji se s kulturou a spolecenskymi zvyklostmi anglicky mluvicich zemf a rozvijeji tolerantni pfistup k riznym kulturdm.
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Anglicky jazyk | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 98

Clovék a svét prace

Tematické oblasti a témata
* odbornda komunikace
®  profesni slovni zasoba
*  komunikace pfi poskytovani sluzeb

®  pracovni situace v oboru
Rozpracovani v predmétu
ZAci si osvojuji odbornou slovni zdsobu a rozvijeji komunikaéni dovednosti potfebné pro profesni Zivot. Procvicuji modelové situace souvisejici s poskytovanim sluzeb,
ziskavanim a predavanim informaci a komunikaci se zakaznikem v oblasti kosmetickych sluzeb.

Clovék a Zivotni prostredi

Tematické oblasti a témata
* kaZzdodenni Zivot a Zivotni prostiedi
* odpovédné chovani

* environmentdlni témata v cizojazyénych textech
Rozpracovani v pfedmétu
ZAci pracuji s cizojazyénymi texty zaméfenymi na kazdodenni Zivot a aktudlni spolecenska témata, diskutuji o odpovédném pfistupu k Zivotnimu prostredi a rozvijeji
slovni zasobu potfebnou pro komunikaci o environmentalnich otazkach v bézném Zivoté.

Clovék a digitalni svét

Tematické oblasti a témata
®  prace s digitdlnimi informaénimi zdroji
* vyhledavani informaci v cizim jazyce
* digitalni komunikace
* vyuzivani digitalnich jazykovych nastrojud
Rozpracovani v predmétu
Z4ci vyuZivaji digitdlni technologie pfi vyhledavani, zpracovéni a prezentaci informaci v anglickém jazyce. Pracuji s elektronickymi slovniky, online jazykovymi aplikacemi
a digitalnimi vzdéldvacimi materidly a rozvijeji schopnost efektivné vyuzivat digitalni prostfedi pfi studiu ciziho jazyka.

Anglicky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 98

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

66



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmeticka od 1. 9. 2026

Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 98

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

¢ Digitalni kompetence

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- rozumi prfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- receptivni fecova dovednost sluchova, poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

- odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

- receptivni fecova dovednost zrakovd, Cteni a prace s
textem v€etné odborného

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

- produktivni fecova dovednost Ustni, mluveni
zamérené situacné i tematicky

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

- porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

- receptivni fecova dovednost sluchova, poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

- produktivni fecova dovednost pisemna, zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

- Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

- receptivni fecova dovednost zrakova, Cteni a prace s
textem vcetné odborného

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

- produktivni fecova dovednost Ustni, mluveni
zamérené situacné i tematicky

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

- vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity,
sdéli a zdavodni svij nazor

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni, mluveni
zamérené situacné i tematicky

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

- pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni, mluveni
zamérené situacné i tematicky

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
pfedvidatelnych situacich

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
pfedvidatelnych situacich

- interakce ustni

dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby

- dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby

- interakce ustni
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 98

vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na
dané téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na dané
téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

- interakce pisemna

vyjadri pisemné svlj nazor na text

- vyjadFi pisemné svij nazor na text

- interakce pisemna

prelozi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- jednoduchy preklad

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

- interaktivni frecové dovednosti, stfidani receptivnich
a produktivnich Cinnosti

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- interakce ustni

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

- interakce Ustni

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

- interaktivni fecové dovednosti, stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

- pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

- interakce ustni

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

- vytesi vétsSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

- interaktivni fecové dovednosti, stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

- interaktivni fecové dovednosti, stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

- interakce ustni

uplatiiuje rdzné techniky ¢teni textu

- uplatfiiuje rézné techniky ¢teni textu

- interakce ustni

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

- oVvéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

- interakce pisemna

zaznamena vzkazy volajicich

- zaznamena vzkazy volajicich

- interakce pisemna

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

- vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,

- slovni zasoba a jeji tvoreni (celkovy predpokladany

rozsah slovni zasoby je minimalné 2 300 lexikalnich

jednotek za studium, z toho obecné odborna a

68




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmeticka od 1. 9. 2026

Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 98

zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

odborna terminologie tvofi u Urovné B1 minimalné 20
%, u Urovné A2 15 % lexikalnich jednotek)

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

- pouZiva opisné prostfedky v nezndmych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

- slovni zasoba a jeji tvoreni (celkovy predpokladany
rozsah slovni zasoby je minimdlné 2 300 lexikalnich
jednotek za studium, z toho obecné odborna a
odborna terminologie tvofi u rovné B1 minimalné 20
%, u urovné A2 15 % lexikalnich jednotek)

uplatnuje zakladni zptsoby tvoreni slov v jazyce

- uplatiiuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

- slovni zasoba a jeji tvoreni (celkovy predpokladany
rozsah slovni zasoby je minimalné 2 300 lexikalnich
jednotek za studium, z toho obecné odborna a
odborna terminologie tvofi u Urovné B1 minimalné 20
%, u Urovné A2 15 % lexikalnich jednotek)

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

- tematické okruhy: osobni udaje, dim a domov,
kazdodenni Zivot, volny Cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti aj.

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich Cinnosti

- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace a
frekventované situace tykajici se pracovnich ¢innosti

- komunikacni situace: ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

- domluvi se v béZznych situacich, ziska i poskytne
informace

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadreni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

- pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

- tematické okruhy dané zamérenim studovaného
oboru

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodariskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi matefské zemé

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného
charakteru k poznani zemé (zemi) prislusné jazykové
oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a
spolecenskych zvyklosti

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni

- informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
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Anglicky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 98

specifika danych zemi specifika danych zemi znalosti o Ceské republice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Tematické oblasti a témata
® odbornd komunikace
* profesni anglictina
*  komunikace se zakaznikem

* prezentace odbornych informaci
Rozpracovani v predmétu
Zaci rozvijeji komunikaéni dovednosti vyuZitelné v profesnim Zivoté, pouZivaji odbornou terminologii a procvicuji modelové situace souvisejici s poskytovanim sluzeb,
komunikaci se zdkaznikem a prezentaci odbornych informaci v anglickém jazyce.

Obcan v demokratické spolecnosti

Tematické oblasti a témata
* komunikace a argumentace
*  mezikulturni porozuméni
* respekt k odliSnym nazordm

* spolecenskd odpovédnost
Rozpracovani v pfedmétu
Zaci rozvijeji schopnost kultivované komunikovat v béznych i profesnich situacich, vyjadfovat a obhajovat vlastni nazory a respektovat odli$na stanoviska.
Prostfednictvim poznavani realii anglicky mluvicich zemi rozvijeji porozuméni kulturni rozmanitosti a odpovédny pfistup ke komunikaci.

Clovék a digitalni svét

Tematické oblasti a témata
* digitalni informacni zdroje
® prace s cizojazyénymi informacemi
* digitalni komunikace
* online jazykové nastroje
Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuzivaji digitalni technologie pii vyhledavéni, zpracovani a prezentaci informaci v anglickém jazyce. Pracuiji s elektronickymi slovniky, digitalnimi vzdélavacimi
materialy a online nastroji podporujicimi rozvoj jazykovych dovednosti i samostatné studium.

Clovék a zivotni prostredi

Tematické oblasti a témata




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmeticka od 1. 9. 2026

Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 98

*  environmentdlni témata v cizim jazyce
* odpovédné chovani

® prace s informacemi o Zivotnim prostredi
Rozpracovani v predmétu

Zaci pracuji s cizojazyénymi texty zaméfenymi na aktualni spolecenska a environmentalni témata. Rozvijeji schopnost porozumét odbornym informacim, kriticky je
vyhodnocovat a komunikovat o otazkach ochrany Zivotniho prostfedi v béZnych i profesnich situacich.

Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Digitalni kompetence

¢ Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozumi primérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- receptivni fecova dovednost sluchova, poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpusobu tvoreni

- odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpusobu tvoreni

- receptivni fecova dovednost zrakova, Cteni a prace s
textem vcetné odborného

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

- produktivni fecova dovednost Ustni, mluveni
zamérené situacné i tematicky

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

- porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

- produktivni fecova dovednost Ustni, mluveni
zamérené situacné i tematicky

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hldseni

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

- produktivni feCova dovednost pisemna, zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

- Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

- produktivni feCova dovednost pisemna, zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

apod.

sdéli a zdGvodni svij ndzor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

- receptivni fecova dovednost sluchova, poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

- vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity,
sdéli a zdGvodni svij ndzor

- produktivni fecova dovednost Ustni, mluveni
zamérené situacné i tematicky

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

- pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

- produktivni fecova dovednost Ustni, mluveni
zamérené situacné i tematicky

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- interakce Ustni

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

- dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

- interakce Ustni

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na
dané téma a ve stanoveném rozsahu, napt. formou
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

- zaznamenad pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na dané
téma a ve stanoveném rozsahu, napr. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

- interakce pisemna

vyjadri pisemné svij nazor na text

- vyjadri pisemné svUj nazor na text

- interakce pisemna

preloZi text a pouZziva slovniky (i elektronické)

- preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- jednoduchy preklad

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

- interakce ustni

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- interakce ustni

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

- vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

- interaktivni frecové dovednosti, stfidani receptivnich

a produktivnich Cinnosti

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

- interaktivni frecové dovednosti, stfidani receptivnich

a produktivnich Cinnosti

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

- pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

- interakce Ustni

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

- vyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

- interakce Ustni

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

- interakce ustni

pfeformuluje a objasni pronesené sdéleni a

- pfreformuluje a objasni pronesené sdéleni a

- interaktivni fecové dovednosti, stfidani receptivnich
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

zprostiedkuje informaci dalSim lidem

zprostiedkuje informaci dalSim lidem

a produktivnich ¢innosti

uplatiiuje rdzné techniky Cteni textu

- uplatiiuje rGzné techniky ¢teni textu

- interaktivni fecové dovednosti, stfidani receptivnich

a produktivnich ¢innosti

oVéri si i sdéli ziskané informace pisemné

- oVveéfri si i sdéli ziskané informace pisemné

- interaktivni Fecové dovednosti, stfidani receptivnich

a produktivnich Cinnosti

zaznamena vzkazy volajicich

- zaznamena vzkazy volajicich

- interakce pisemna

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

- vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zadsobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

- komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

- slovni zasoba a jeji tvoreni

pouZiva opisné prostfedky v nezndmych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

- slovni zasoba a jeji tvoreni

uplatiiuje zakladni zplisoby tvofeni slov v jazyce

- uplatniuje zékladni zpUsoby tvofeni slov v jazyce

- slovni zasoba a jeji tvoreni

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

- tematické okruhy: osobni udaje, dim a domov,
kazdodenni Zivot, volny Cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti aj.

- tematické okruhy dané zamérenim studovaného
oboru

fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich Cinnosti

- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace a
frekventované situace tykajici se pracovnich ¢innosti

- komunikacni situace: ziskavani a predavani

informaci, napt. sjednani schiizky, objednavka sluzby,

vyfizeni vzkazu apod.

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

- domluvi se v béZznych situacich, ziska i poskytne
informace

- komunikacni situace: ziskavani a predavani

informaci, napt. sjednani schiizky, objednavka sluzby,

vyfizeni vzkazu apod.
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Anglicky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90
pouZziva stylisticky vhodné obraty umoZznujici - pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici - jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
nekonfliktni vztahy a komunikaci nekonfliktni vztahy a komunikaci rozhovoru, vyjadreni Zadosti, prosby, pozvani,

odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, | - prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, | - vybrané poznatky vSeobecného i odborného

demografickych, hospodarskych, politickych, demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich | charakteru k poznani zemé (zemi) prislusné jazykové
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a

jinych vyucovacich predmét(, a uplatiiuje je také v vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s| spolecenskych zvyklosti

porovnani s realiemi materské zemé redliemi materské zemé

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni | - uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni | - informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
specifika danych zemi specifika danych zemi znalosti o Ceské republice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Tematické oblasti a témata
* profesni komunikace
*  komunikace pfi poskytovani sluzeb
* odborna terminologie

® prezentace a profesni uplatnéni
Rozpracovani v predmétu
ZAci rozvijeji jazykové kompetence potfebné pro profesni uplatnéni v oboru Kosmetické sluzby. Procvicuji komunikaci se zdkaznikem, feseni béZnych pracovnich situaci,
vyuzivani odborné terminologie a prezentaci odbornych informaci v anglickém jazyce.

Obcan v demokratické spolecnosti

Tematické oblasti a témata
®  kultivovana komunikace
®* argumentace a obhajoba vlastniho nazoru
*  mezikulturni porozuméni

* spolecenskd odpovédnost
Rozpracovani v predmétu
ZAci rozvijeji schopnost kultivované komunikovat v osobnim i profesnim Zivoté, vécné argumentovat a obhajovat vlastni nazory. P¥i praci s autentickymi texty a redliemi
anglicky mluvicich zemi prohlubuji porozuméni kulturnim odliSnostem a respekt k hodnotam demokratické spolecnosti.

Clovék a digitalni svét

Tematické oblasti a témata

e digitalni informacni zdroje
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Anglicky jazyk

| 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90

® prace s elektronickymi texty

* digitalni komunikace

* online jazykové nastroje
Rozpracovani v predmétu
Zaci samostatné vyuZivaji digitalni technologie pfi vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci v anglickém jazyce. Pracuiji s elektronickymi texty, online slovniky a
dalsimi digitalnimi nastroji podporujicimi jazykové vzdélavani a efektivni komunikaci.

6.3 Dalsi cizi jazyk

6.3.1 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 1 1 4
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Némecky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Némecky jazyk sméruje k osvojeni zakladnich komunikaénich kompetenci potfebnych
pro bézny osobni, spolecensky i pracovni Zivot. Rozviji schopnost dorozumét se v jednoduchych
komunikacnich situacich, pracovat se zakladnimi cizojazyénymi informacemi a vyuZivat némecky jazyk v
béZném Zivoté i v profesnich situacich souvisejicich s oborem Kosmetické sluzby.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Obsah vyuky je zaméren na rozvoj receptivnich a produktivnich fecovych dovednosti (poslech, cteni,
mluveni a psani), osvojovani zakladni slovni zasoby, gramatickych struktur a jejich vyuZiti v béZnych
komunikacnich situacich i v jednoduchych situacich souvisejicich s oborem Kosmetické sluzby.

Vyuka je realizovdna podle platného ucebniho planu oboru vzdélani Kosmetické sluzby. Vyuzivany jsou

ucebnice, slovniky, jazykové prirucky, autentické materidly a digitdlni technologie podporujici samostatné
studium, komunikaci a praci s cizojazyénymi informacemi. Duraz je kladen na praktické vyuziti némeckého
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

jazyka a rozvoj zdkladnich komunikacnich dovednosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zaci vyuzivaji rzné strategie uéeni, pracuji s cizojazyénymi informaénimi zdroji a digitalnimi nastroji a
prabézné hodnoti vlastni pokrok pfi osvojovani némeckého jazyka.

Komunikativni kompetence:
Z4ci rozvijeji schopnost dorozumét se Ustni i pisemnou formou v béznych i jednoduchych profesnich
situacich, pfimérené reaguji na sdéleni partnera a vyuzivaji odpovidajici slovni zasobu.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci spolupracuji pfi plnéni spoleénych tkol(, respektuji nazory ostatnich, pfijimaji zpétnou vazbu a rozvijeji
odpoveédny pfistup k vlastnimu vzdélavani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci poznavaji kulturni a spolecenské odlisnosti némecky mluvicich zemi, respektuji kulturni rozmanitost a
vyuZivaji ziskané poznatky pfi komunikaci.

Kompetence k fesSeni problému:
Z4ci Fedi b&Zné komunikaéni situace v némeckém jazyce, voli vhodné jazykové prostfedky a samostatné
vyhleddvaji informace potrebné k feseni jednoduchych problémd.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci vyuzivaji némecky jazyk pfi ziskavani informaci, jednoduché profesni komunikaci a fe$eni b&znych
pracovnich situaci souvisejicich s oborem vzdélani.

Digitalni kompetence:
Zaci vyuzivaji digitalni technologie pfi vyhleddvani, zpracovéni a prezentaci informaci, pracuji s
elektronickymi slovniky, digitalnimi vzdélavacimi zdroji a online komunikacnimi nastroji.

Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:
Z4ci uplatiiuji zakladni komunikaéni dovednosti v némeckém jazyce pfi jednani se zakazniky, poskytovani
informaci a reSeni jednoduchych situaci souvisejicich s poskytovanim kosmetickych sluzeb.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zakd vychazi z pribézného ovérovani irovné osvojenych jazykovych znalosti a fecovych
dovednosti. Hodnoceny jsou dovednosti poslechu a ¢teni s porozumeénim, Ustni a pisemny projev,
schopnost komunikace v béznych i jednoduchych profesnich situacich, pouzivani odpovidajici slovni zasoby
a zakladnich gramatickych struktur. Souédsti hodnoceni jsou pisemné prace, testy, samostatné prace a

Ustni projevy.
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Némecky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Digitalni kompetence

¢ Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- porozumi jednoduchym sdélenim pouZzivanym pfi
navazovani kontaktu a vhodné na né reaguje

- prvni kontakt

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

- pfedstavi sebe i druhé osoby a sdéli zakladni osobni
udaje

- predstavovani

- osobni udaje

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazytném prostredi

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- vyuziva zékladni komunikacni prostredky pfi
spolecenském styku

- prvni kontakt

- predstavovani

- spolecenska komunikace, jednoduché dialogy

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne

- vede jednoduchy dialog v béznych komunikacnich
situacich

- predstavovani
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Némecky jazyk 1. rocnik

informace

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné - vyuZiva pfimérenou slovni zasobu a zakladni - spole¢enska komunikace, jednoduché dialogy
pouZiva ziskanou slovni zadsobu vcéetné vybrané spolecenské fraze v jednoduchych komunikacnich
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh, situacich

zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné - predstavi cleny své rodiny a popise zakladni rodinné -rodina
pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané vztahy
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématdm z oblasti odborného zaméreni

studia
domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne - jednoduse pohovofi o Skole, vzdélavani a budoucim - Skola, budouci povolani
informace povolani

sdéli a zdGvodni svij nazor

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni

studia
domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne - vyjadfuje své zajmy a volnocasové aktivity pomoci - zajmy
informace jednoduchych vét

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouZivd ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmeticka od 1. 9. 2026

Némecky jazyk

1. ro¢nik

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazytném prostredi

- popise svlj denni rezim a bézné denni ¢innosti

- denni rezim

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- pouziva zakladni ¢asové udaje, Cislovky a slovni zasobu
pro orientaci v ¢ase

- ¢asové udaje

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

uplatniuje rzné techniky ctenf textu

- Cte s porozuménim jednoduché texty odpovidajici své
jazykové drovni

- prace s jednoduchym textem

- porozuméni psanému i mluvenému projevu

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

- vyhledavad v textu zakladni informace a pracuje s nimi

- prace s jednoduchym textem

- porozuméni psanému i mluvenému projevu

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- rozumi jednoduchym mluvenym sdélenim a reaguje na
né primérenym zplsobem

- porozuméni psanému i mluvenému projevu

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- vyuziva tistény i elektronicky slovnik pfi praci s textem

- zakladni prace se slovnikem

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

- ovéruje vyznam neznamych slov a jednoduchych
jazykovych prostredk

- zakladni prace se slovnikem

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

- ovlada zakladni fonetické procesy némeckého jazyka,
produkce némeckych hlasek

- némecka abeceda
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Némecky jazyk

1. ro¢nik

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

- vyslovuje srozumitelné zakladni hlasky, dodrzuje
pfizvuk a intonaci jednoduchych vét

- vyslovnost, intonace

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

uplatnuje zakladni zptsoby tvoreni slov v jazyce

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- uplatiiuje zakladni gramatické jevy pfi tvorbé
jednoduchych vét a otazek

- zakladni gramatické jevy a pravopis

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zadsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

- vyuZiva osvojené jazykové prostiedky pfi jednoduché
Ustni i pisemné komunikaci

- zakladni gramatické jevy a pravopis

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Némecky jazyk 1. rocnik

6.3.2 Tematické oblasti a témata
®  kultura komunikace
*  mezikulturni porozuméni
* respekt k odliSnym kulturdm
* spolecenské vystupovani
6.3.3 Rozpracovani v pfedmétu

Zaci rozvijeji zakladni komunikaéni dovednosti v némeckém jazyce, uéi se vhodné komunikovat v béinych spoleéenskych situacich a seznamuiji se se zakladnimi
kulturnimi zvyklostmi némecky mluvicich zemi. Vedeni jsou k respektu k odliSnym kulturdm a tolerantnimu pfistupu pfi komunikaci.

Clovék a svét prace

6.3.4 Tematické oblasti a témata

* profesni komunikace

® osobni prezentace

®  pracovni uplatnéni

*  komunikace v pracovnich situacich
6.3.5 Rozpracovani v predmétu

Z4ci si osvojuji zakladni slovni zdsobu a komunikaéni dovednosti vyuZitelné v béZném i pracovnim prostiedi. Procvi¢uji pfedstavovani sebe i druhych, komunikaci o
vzdélani, povolani a kazdodennich ¢innostech a seznamuiji se se zakladnimi pisemnostmi souvisejicimi s pracovnim uplatnénim (Zivotopis, Zadost o zaméstnani).

Clovék a digitalni svét

6.3.6 Tematické oblasti a témata

e digitalni jazykové zdroje

® elektronické slovniky

® prace s digitdlnimi vzdélavacimi materialy
¢ digitalni podpora uceni

6.3.7 Rozpracovani v predmétu

Zaci vyuzivaji digitalni technologie pfi osvojovani némeckého jazyka, pracuiji s elektronickymi slovniky, online vyukovymi materily a dal$imi digitalnimi nastroji
podporujicimi rozvoj jazykovych dovednosti.
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Némecky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Digitalni kompetence

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

vyFesi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

- dorozumi se v béznych situacich souvisejicich se
stravovanim a spole¢enskym stolovanim, sestavi
jidelnicek

- stravovani

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

- popiSe své bydleni a orientuje se v zakladni slovni
zasobé tykajici se domacnosti

- bydleni

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

resSi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- komunikuje pfi jednoduchém nakupovdni a vyuziva
zakladni fraze pfi vybéru a nakupu zbozi

- nakupovani
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Némecky jazyk

2. rocnik

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

feSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich c¢innosti

- vyuziva zékladni komunikacni prostredky pfi vyuzivani
béznych sluzeb

- bézné sluzby

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zadsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadfrovani sloZitych myslenek

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- uplatiuje odpovidajici slovni zasobu a gramatické
prostfedky v béZznych Zivotnich situacich

- stravovani

- bydleni

- nakupovani

- bézné sluzby

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich cinnosti

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazytném prostredi

- dorozumi se v béznych situacich souvisejicich s
cestovanim a dopravou

- doprava

- cestovani

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

- poskytne a vyzada si informace o sméru cesty,
dopravnich prostredcich a cestovani

- doprava

- orientace ve mésté

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z

- predstavi vybrané staty, narodnosti a jazyky a porovna

je s prosttedim Ceské republiky

- staty a narodnosti
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Némecky jazyk

2. rocnik

jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi mySlenky a
dllezité informace

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

- orientuje se v jednoduchych informacnich a
navigacnich sdélenich

- orientace ve mésté

komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- vyuziva odpovidajici slovni zasobu pfi komunikaci v
béznych situacich souvisejicich s cestovanim

- cestovani

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

uplatnuje razné techniky cteni textu

- Cte s porozuménim jednoduché autentické texty a
vyhledava v nich pozadované informace

- prace s autentickymi texty

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- porozumi hlavnim myslenkam jednoduchych
mluvenych i psanych sdéleni

- porozuméni sdélenim

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

- reprodukuje vlastnimi slovy obsah pfimérené
ndrocného textu nebo sdéleni

- jednoducha reprodukce textu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- vyuZiva razné informacdni zdroje a slovniky pfi praci s
cizojazy¢nym textem

- prace s autentickymi texty
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Némecky jazyk

2. rocnik

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

- vyhledava, ttidi a sdéluje jednoduché informace
ziskané z textu

- porozuméni sdélenim

- jednoducha reprodukce textu

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

uplatiiuje zakladni zplisoby tvoreni slov v jazyce

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- uplatiiuje osvojené gramatické prostredky pfi tvorbé
vét a jednoduchych souvislych sdéleni

- gramatické prostredky

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- pouziva slovesa pohybu v béZznych komunikacnich
situacich

- slovesa pohybu

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

- vyjadfuje déje v minulém a budoucim ¢ase v
jednoduchych vétach a rozhovorech

- minuly a budouci ¢as

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zadsobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

- rozsifuje a aktivné vyuziva slovni zasobu odpovidajici
probiranym tematickym okruhlm

- rozsifovani slovni zasoby

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- vyuZiva osvojené jazykové prostredky pfi Ustni i
pisemné komunikaci

- gramatické prostredky

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Némecky jazyk 2. rocnik

Obcan v demokratické spolecnosti

6.3.8 Tematické oblasti a témata
*  komunikace v kazdodennich situacich
*  mezikulturni porozuméni
® cestovani a poznavani jinych kultur
*  spolecenské chovani
6.3.9 Rozpracovani v predmétu

Zaci rozvijeji komunikaéni dovednosti pfi kazdodennich situacich, seznamuiji se s kulturou a realiemi némecky mluvicich zemf a uéi se respektovat kulturni odli$nosti pfi
komunikaci. Procvicuji komunikaci pfi cestovani, stravovani, nakupovani a bézném spolecenském styku.

Clovék a Zivotni prostredi

6.3.10 Tematické oblasti a témata
*  Zivotni prostfedi v kazdodennim Zivoté
® pocasi a podnebi
®  zdravy Zivotni styl
* odpovédné chovani
6.3.11 Rozpracovani v pfedmétu

ZAci rozvijeji slovni zasobu vztahujici se k pocasi, zdravému zivotnimu stylu a kazdodennimu Zivotu. Prostiednictvim jednoduchych komunikaénich situaci si osvojuji
jazykové prostiedky pro vyjadfovani odpovédného pfistupu ke zdravi a Zivotnimu prostiedi.

Clovék a digitalni svét

6.3.12 Tematické oblasti a témata
e digitalni informacni zdroje
* elektronické slovniky

* online vyukové materialy

¢ digitalni komunikace
6.3.13 Rozpracovani v predmétu

Zaci vyuzivaji digitalni technologie pii vyhledavéni informaci v némeckém jazyce, pracuiji s elektronickymi jazykovymi zdroji a rozvijeji schopnost samostatného studia
pomoci digitalnich nastroju.

Clovék a svét prace

6.3.14 Tematické oblasti a témata
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Némecky jazyk

2. rocnik

*  komunikace ve sluzbach
* péce o zdkaznika

®  zdravy Zivotni styl

® profesni komunikace

6.3.15 Rozpracovani v predmétu

zdravi a komunikaci se zakaznikem.

Zaci si osvojuji slovni zasobu a komunikaéni dovednosti vyuZitelné pii poskytovani sluzeb. Procviuji bé#né situace souvisejici se stravovanim, nakupovanim, pédi o

Némecky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k feseni problémd

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Digitalni kompetence

¢ Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

komunikuje s jistou mirou sebeddveéry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

- charakterizuje vzhled ¢lovéka a jeho zakladni povahové

vlastnosti

- vzhled ¢lovéka a lidské vlastnosti

pouZiva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani sloZitych myslenek

fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se

- dorozumi se v béznych situacich souvisejicich se
zdravotnim stavem, popiSe zdravotni obtize a vyjadfi
své potreby, popiSe zdravy Zivotni styl

- zdravi a navstéva lékare
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Némecky jazyk

3. rocnik

pracovnich ¢innosti

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

- pfedstavi vyznamné svatky a tradice zemi dané
jazykové oblasti a porovna je s tradicemi Ceské
republiky

- svatky, tradice, gratulace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

- pouziva vhodné jazykové prostredky pfi gratulaci,
prani a spolecenské komunikaci

- svatky, tradice, gratulace

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

sdéli a zdGvodni svij nazor

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

- charakterizuje mezilidské vztahy a vyjadfuje své
postoje v béznych komunikacnich situacich

- mezilidské vztahy

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

- uplatiuje sociokulturni znalosti pfi komunikaci v
béZznych Zivotnich situacich

- mezilidské vztahy

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

- predstavi némecky mluvici zemé: SRN, Rakousko
,Svycarsko, vyznamné osobnosti a zakladni kulturni
tradice zemi dané jazykové oblasti

- némecky mluvici zemé, kultura a vyznamné
osobnosti
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Némecky jazyk

3. rocnik

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi mySlenky a
dllezité informace

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

- Cte s porozuménim pfimérené narocné texty,
vyhledava v nich podstatné informace a sdéli jejich
obsah vlastnimi slovy

- prace s textem

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

- vyuziva digitalni informacni zdroje a slovniky pfi
vyhledavani informaci v cizim jazyce a kriticky posuzuje
jejich obsah

- bezpecné chovani na internetu, média

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani sloZitych myslenek

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- uplatiuje souvéti a modalni konstrukce v béznych
komunikac¢nich situacich

- zakladni druhy souvéti

- modalni konstrukce

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na
dané téma a ve stanoveném rozsahu, napt. formou
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

- vyuZiva rozsirené gramatické prostredky pti tvorbé
Ustniho i pisemného projevu

- rozsifenda gramatika

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

sdéli a zdGvodni svij nazor

- vyjadfuje prani, doporuceni, moznosti a podminky
pfimérené komunikacni situaci

- modalni konstrukce

- podminovaci zplsob

89




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmeticka od 1. 9. 2026

Némecky jazyk 3. rocnik

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndamého tématu

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné | - samostatné vede pfimérené narocny dialog a reaguje | - rozvoj komunikacnich dovednosti
otazky a reaguje na dotazy tazatele na bézné komunikacni situace

feSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich c¢innosti

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

6.3.16 Tematické oblasti a témata
® komunikace ve sluzbach
® cestovniruch
® profesni komunikace
* prezentace regionu

6.3.17 Rozpracovani v pfedmétu
Z4ci rozvijeji jazykové dovednosti vyuzitelné pti komunikaci v oblasti sluzeb a cestovniho ruchu. Procvicuji prezentaci Ceské republiky a némecky mluvicich zemi,
orientuji se v béZznych komunikacnich situacich a rozvijeji schopnost poskytovat zdkladni informace zédkaznikam.

Clovék a zivotni prostredi

6.3.18 Tematické oblasti a témata
® cestovani a Zivotni prostredi
* odpovédné chovani
®  kulturni a pfirodni dédictvi
* udrZitelny zplsob Zivota
6V.3.19 Rozpracovani v predmétu
Z&ci pfi praci s tematickymi texty rozvijeji slovni zadsobu souvisejici s cestovanim, poznavanim prirodnich i kulturnich zajimavosti a odpovédnym pfistupem k Zivotnimu
prosttedi. Uvédomuiji si vyznam ochrany kulturniho a pfirodniho dédictvi.

Obcan v demokratické spolecnosti
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Némecky jazyk

3. rocnik

6.3.20 Tematické oblasti a témata
*  mezikulturni komunikace
® poznavani evropskych zemi
* spolecenskd komunikace
* respekt k odliSnym kulturdm

6.3.21 Rozpracovani v pfedmétu

Zaci rozvijeji komunikaéni dovednosti pfi poznavani Ceské republiky a némecky mluvicich zemi, seznamuiji se s jejich kulturou, tradicemi a zpGsobem Zivota. Vedeni jsou
k respektu k odliSnym kulturam a k tolerantnimu jednani v mezikulturni komunikaci.

Clovék a digitalni svét

6.3.22 Tematické oblasti a témata

* média a digitdIni komunikace

¢ vyhledavani informaci
e digitalni informacni zdroje

®  kritické posuzovani informaci

6.3.23 Rozpracovani v pfedmétu

Zaci vyuzivaji digitalni technologie pti vyhledavéni a zpracovani informaci v némeckém jazyce. Pracuji s rliznymi typy médii, elektronickymi texty a digitalnimi jazykovymi
zdroji a rozvijeji schopnost kriticky posuzovat ziskané informace.

Némecky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k feSeni problému

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Digitalni kompetence

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo
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Némecky jazyk

4. rocnik

sdéli a zdGvodni svij nazor

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

- komunikuje o pocasi, pfirodé a vyjadtuje svij nazor na

bézné situace kazdodenniho Zivota spojené s Zivotnim
prostiedim

- pocasi a pfiroda

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

- dorozumi se pfi nakupovani odévll a bézného zboZi,
popise obleceni a poskytne jednoduché doporuceni
nebo hodnoceni

- obleceni a mdoda

- nakupovani a sluzby

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdm osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

- komunikuje o svém studiu, profesnim zaméreni a
moznostech pracovniho uplatnéni

- studium

- zaméstnani

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

sdéli a zdGvodni svij nazor

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

- predstavi své osobni a profesni plany, vyjadfi své cile a

zdGvodni sva rozhodnuti

- osobni a profesni plany

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- vede rozhovor o studiu, zaméstnani a profesni
budoucnosti a vhodné reaguje na otazky partnera

- studium

- zaméstnani

- osobni a profesni plany

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodariskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z

- orientuje se v zakladnich kulturnich realiich zemi dané

jazykové oblasti a porovnava je s ceskym prostredim

- kultura a spolecnost
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Némecky jazyk

4. rocnik

jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

ovéri si i sdéli ziskané informace pisemné

prelozi text a pouziva slovniky (i elektronické)

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

- vyuZziva moderni technologie a digitalni komunikaéni

prostiedky pfi ziskavani, zpracovani a sdileni informaci v

cizim jazyce

- moderni technologie a digitdIni komunikace

komunikuje s jistou mirou sebedtveéry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématldim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

- komunikuje v béZnych profesnich situacich v oblasti
kosmetickych sluzeb a pouZiva odpovidajici odbornou
terminologii

- profesni komunikace a odborna terminologie v
kosmetickych sluzbach

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

pouZiva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- uplatiiuje pokrocilé gramatické prostredky a slozitéjsi
vétné konstrukce pfi Ustnim i pisemném projevu

- pokrocilé gramatické prostiedky

- slozitéjsi vétné konstrukce

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématim z oblasti odborného zaméreni
studia

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvori text na

- samostatné formuluje souvisly Ustni i pisemny projev
pfiméreny komunikacni situaci

- samostatny Ustni a pisemny projev
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Némecky jazyk

4. rocnik

dané téma a ve stanoveném rozsahu, napt. formou
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena vzkazy volajicich

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- pohotové reaguje v béznych i profesné zamérenych
komunikacnich situacich a pfizplsobuje sviij jazykovy
projev komunikac¢nimu zaméru

- samostatny Ustni a pisemny projev

sdéli a zdGvodni svij nazor

vyjadri pisemné svij nazor na text

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na
dané téma a ve stanoveném rozsahu, napt. formou
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

- formuluje pisemné sv{j nazor na kulturni, spolecenska
nebo profesni témata pfimérené svym jazykovym
schopnostem

- kultura a spolecnost

- moderni technologie a digitalni komunikace

- profesni komunikace a odborna terminologie v
kosmetickych sluzbach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

6.3.24 Tematické oblasti a témata
* profesni komunikace
®  pracovni uplatnéni
*  komunikace pfi poskytovani sluzeb
®* pisemna komunikace

6.3.25 Rozpracovani v predmétu

Zaci rozvijeji jazykové kompetence potiebné pro profesni uplatnéni. Procvi¢uji komunikaci pfi hledani zaméstnani, vytvareni Zivotopisu, 7adosti o zaméstnani a
komunikaci se zakaznikem. Uplatnuji odbornou slovni zasobu a fesSi modelové situace souvisejici s poskytovanim sluzeb v oboru Kosmetické sluzby.

Obcan v demokratické spolecnosti
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Némecky jazyk 4. rocnik

6.3.26 Tematické oblasti a témata
®  kultura a uméni
*  mezikulturni porozuméni
*  mezilidské vztahy
* spolecenska odpovédnost

6.3.27 Rozpracovani v pfedmétu
Zaci rozvijeji komunikaéni dovednosti pfi diskusi o kulture, vzdélavéni, spolecenskych hodnotéch a mezilidskych vztazich. Seznamuiji se s kulturnimi tradicemi némecky
mluvicich zemi a rozvijeji respekt k odlisSnym kulturdm, nazorlim a spolec¢enskym hodnotam.

Clovék a digitalni svét

6.3.28 Tematické oblasti a témata
¢ digitalni informacni zdroje
® prace s elektronickymi texty
e digitalni komunikace
* online jazykové nastroje
6.3.29 Rozpracovani v predmétu
Z4ci vyuzivaji digitalni technologie pfi vyhledavéni, zpracovani a prezentaci informaci v némeckém jazyce. Pracuji s elektronickymi texty, online slovniky a dal$imi
digitalnimi nastroji podporujicimi samostatné studium a efektivni komunikaci.

6.3.30Rusky jazyk
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 1 1 4
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Rusky jazyk sméruje k osvojeni zdkladnich komunikacnich kompetenci potfebnych pro
béZny osobni, spolecensky i pracovni Zivot. Rozviji schopnost dorozumét se v jednoduchych komunikaénich
situacich, pracovat se zakladnimi cizojazy¢nymi informacemi a vyuZivat rusky jazyk v béZzném Zivoté i v
profesnich situacich souvisejicich s oborem Kosmetické sluzby.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsah vyuky je zaméren na rozvoj receptivnich a produktivnich fecovych dovednosti (poslech, cteni,
mluveni a psani), osvojovani zakladni slovni zadsoby, gramatickych struktur a jejich vyuziti v béznych
komunikacnich situacich i v jednoduchych situacich souvisejicich s oborem Kosmetické sluzby.

Vyuka je realizovana podle platného ucebniho planu oboru vzdélani Kosmetické sluzby. Vyuzivany jsou
ucebnice, slovniky, jazykové ptirucky, autentické materidly a digitalni technologie podporujici samostatné
studium, komunikaci a praci s cizojazyénymi informacemi. Dlraz je kladen na praktické vyuZiti ruského
jazyka a rozvoj zakladnich komunikaénich dovednosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zaci vyuzivaji rizné strategie uceni, pracuji s cizojazyénymi informaénimi zdroji a digitalnimi nastroji a
prabézné hodnoti vlastni pokrok pfi osvojovani ruského jazyka.

Kompetence k feseni problém:
Zaci Fesi bézné komunikaéni situace v ruském jazyce, voli vhodné jazykové prostfedky a samostatné
vyhledavaji informace potrebné k feseni jednoduchych probléma.

Komunikativni kompetence:
7aci rozvijeji schopnost dorozumét se Ustni i pisemnou formou v béznych i jednoduchych profesnich
situacich, pfimérené reaguji na sdéleni partnera a vyuzZivaji odpovidajici slovni zasobu.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci spolupracuji pfi plnéni spoleénych tkol(, respektuji ndzory ostatnich, p¥ijimaji zp&tnou vazbu a rozvijeji
odpovédny pfistup k vlastnimu vzdélavani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci poznavaji kulturni a spole¢enské odlignosti rusky mluvicich zemi, respektuji kulturni rozmanitost a
vyuZzivaji ziskané poznatky pfi komunikaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci vyuzivaji rusky jazyk pfi ziskavani informaci, jednoduché profesni komunikaci a fe$eni béznych

pracovnich situaci souvisejicich s oborem vzdélani.
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

Digitalni kompetence:
Zaci vyuZivaji digitalni technologie pfi vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci, pracuji s
elektronickymi slovniky, digitalnimi vzdélavacimi zdroji a online komunikaénimi nastroji.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:
Zaci uplatfiuji zakladni komunikaéni dovednosti v ruském jazyce pfi jedndni se zakazniky, poskytovani
informaci a reSeni jednoduchych situaci souvisejicich s poskytovanim kosmetickych sluzeb.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zak( vychazi z prlibéZného ovérovani Urovné osvojenych jazykovych znalosti a fecovych
dovednosti. Hodnoceny jsou dovednosti poslechu a ¢teni s porozuménim, Ustni a pisemny projev,
schopnost komunikace v béznych i jednoduchych profesnich situacich, pouzivani odpovidajici slovni zasoby
a zakladnich gramatickych struktur. Soucdsti hodnoceni jsou pisemné prace, testy, samostatné prace a
ustni projevy.

Rusky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Digitalni kompetence

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

RVP vystupy

SVP vystupy Utivo

porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- porozumi jednoduchym sdélenim pouzivanym pfi
navazovani kontaktu a vhodné na né reaguje

- prvni kontakt

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zadsobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,

- predstavi cleny své rodiny a popiSe zékladni rodinné
vztahy

- rodina
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Rusky jazyk

1. ro¢nik

zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

uplatiiuje rizné techniky Cteni textu

- Cte s porozuménim jednoduché texty odpovidajici své
jazykové urovni

- prace s jednoduchym textem

- porozuméni psanému i mluvenému projevu

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

- predstavi sebe i druhé osoby a sdéli zakladni osobni
udaje

- predstavovani

- osobni udaje

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

sdéli a zdavodni svij ndzor

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématliim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

- jednoduse pohovofi o Skole, vzdélavani a budoucim
povolani

- Skola, budouci povolani

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

- vyhledava v textu zakladni informace a pracuje s nimi

- prace s jednoduchym textem

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazyéném prostredi

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- vyuziva zakladni komunikaéni prostfedky pfi
spolecenském styku

- prvni kontakt

- spole¢enska komunikace, jednoduché dialogy

komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané

- vyjadfuje své zajmy a volnocasové aktivity pomoci
jednoduchych vét

- zajmy
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Rusky jazyk

1. ro¢nik

frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- rozumi jednoduchym mluvenym sdélenim a reaguje na
né primérenym zplsobem

- porozuméni psanému i mluvenému projevu

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

- vede jednoduchy dialog v béznych komunikacnich
situacich

- predstavovani

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazyéném prostredi

- popiSe svlij denni rezim a bézné denni ¢innosti

- denni rezim

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- vyuZziva tistény i elektronicky slovnik pfi praci s textem

- zakladni prace se slovnikem

komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- vyuZiva pfimérenou slovni zasobu a zakladni
spolecenské fraze v jednoduchych komunikacnich
situacich

- spolecenska komunikace, jednoduché dialogy

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné

- pouziva zakladni ¢asové udaje, Cislovky a slovni zasobu
pro orientaci v ¢ase

- ¢asové udaje
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Rusky jazyk

1. ro¢nik

pouziva ziskanou slovni zasobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

preloZi text a pouZziva slovniky (i elektronické)

- ovéruje vyznam neznamych slov a jednoduchych
jazykovych prostredk(

- zakladni prace se slovnikem

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

- ovlada ¢teni a zapis azbukou v rozsahu probiraného
uciva

- azbuka

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

- vyslovuje srozumitelné zakladni hlasky, dodrzuje
pfizvuk a intonaci jednoduchych vét

- vyslovnost, intonace

dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

uplatiiuje zakladni zplisoby tvoreni slov v jazyce

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- uplatiuje zakladni gramatické jevy pfi tvorbé
jednoduchych vét a otazek

- zakladni gramatické jevy a pravopis

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebedtveéry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

- vyuZiva osvojené jazykové prostredky pfi jednoduché

Ustni i pisemné komunikaci

- zakladni gramatické jevy a pravopis
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Rusky jazyk 1. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

6.3.31 Tematické oblasti a témata
*  komunikace v pracovnim prostredi
® zdkladni profesni slovni zasoba
® osobni prezentace
® pracovni role

6.3.32 Rozpracovani v predmétu
ZAci si osvojuji zakladni slovni zdsobu a komunikaéni dovednosti vyuZitelné v béZzném i pracovnim prostiedi. Procvi¢uji predstavovani sebe i druhych, komunikaci o
vzdélani, povolani a kazdodennich ¢innostech.

Obcan v demokratické spolecnosti

Tematické oblasti a témata
*  kultura komunikace
®*  mezikulturni porozuméni
* respekt k odliSnym kulturdm
* spolecenské vystupovani
Rozpracovani v pfedmétu

Zaci rozvijeji zakladni komunikaéni dovednosti v ruském jazyce, uci se vhodné komunikovat v béznych spoleéenskych situacich a seznamuiji se se zakladnimi kulturnimi
zvyklostmi rusky mluvicich zemi. Vedeni jsou k respektu k odliSnym kulturam a tolerantnimu pfistupu pfi komunikaci.

Clovék a digitalni svét

6.3.33 Tematické oblasti a témata
e digitalni jazykové zdroje
® prace s elektronickymi slovniky
* vyhledavani informaci
¢ digitalni podpora uceni

6.3.34 Rozpracovani v predmétu

Zaci vyuzivaji digitalni technologie pii osvojovani ruského jazyka, pracuiji s elektronickymi slovniky, online vyukovymi materialy a dal$imi digitalnimi nastroji

podporujicimi rozvoj jazykovych dovednosti.
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Rusky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémd

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Digitalni kompetence

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

vyFesi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

- dorozumi se v béznych situacich souvisejicich se
stravovanim a spolecenskym stolovanim

- stravovani

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

uplatiiuje rdzné techniky Cteni textu

- Cte s porozuménim jednoduché autentické texty a
vyhleddva v nich pozadované informace

- prace s autentickymi texty

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

uplatnuje zakladni zptsoby tvoreni slov v jazyce

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- uplatfiuje osvojené gramatické prostredky pti tvorbé
vét a jednoduchych souvislych sdéleni

- gramatické prostredky

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté

- popise své bydleni a orientuje se v zakladni slovni
zasobé tykajici se domacnosti

- bydleni
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Rusky jazyk

2. rocnik

nebo prectené

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- porozumi hlavnim myslenkdm jednoduchych
mluvenych i psanych sdéleni

- porozuméni sdélenim

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazytném prostredi

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- pouziva slovesa pohybu v béZznych komunikacnich
situacich

- slovesa pohybu

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

feSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich c¢innosti

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- komunikuje pfi jednoduchém nakupovani a vyuziva
zakladni fraze pfi vybéru a nakupu zbozi

- nakupovani

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiredkuje informaci dalSim lidem

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

- reprodukuje vlastnimi slovy obsah pfimérené
narocného textu nebo sdéleni

- jednoducha reprodukce textu

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

- vyjadfuje déje v minulém a budoucim ¢ase v
jednoduchych vétach a rozhovorech

- minuly a budouci ¢as

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

- vyuZziva zakladni komunikacni prostredky pfi vyuzivani
béznych sluzeb

- bézné sluzby
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Rusky jazyk

2. rocnik

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

feSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich c¢innosti

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- vyuZiva razné informacni zdroje a slovniky pfi praci s
cizojazy¢nym textem

- prace s autentickymi texty

komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

- rozsifuje a aktivné vyuziva slovni zasobu odpovidajici
probiranym tematickym okruhlm

- rozsifovani slovni zasoby

komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zadsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozZitych myslenek

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- uplatiuje odpovidajici slovni zasobu a gramatické
prostfedky v béZnych Zivotnich situacich

- stravovani

- bydleni

- nakupovani

- bézné sluzby

oVéri si i sdéli ziskané informace pisemné

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

- vyhledav3, tridi a sdéluje jednoduché informace
ziskané z textu

- porozuméni sdélenim

- jednoducha reprodukce textu

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

zapoji se do béZzného hovoru bez pfipravy

- vyuZiva osvojené jazykové prostiredky pfi Ustni i
pisemné komunikaci

- gramatické prostredky
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Rusky jazyk

2. rocnik

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

feSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

- dorozumi se v béZnych situacich souvisejicich s
cestovanim a dopravou

- doprava

- cestovani

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

- poskytne a vyzada si informace o sméru cesty,
dopravnich prostfedcich a cestovani

- doprava

- orientace ve mésté

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodaiskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

- predstavi vybrané staty, narodnosti a jazyky a porovna

je s prostredim Ceské republiky

- staty a narodnosti

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

- orientuje se v jednoduchych informacnich a
navigacnich sdélenich

- orientace ve mésté

komunikuje s jistou mirou sebedtveéry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

pouZiva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfrovani sloZitych myslenek

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,

- vyuZiva odpovidajici slovni zasobu pfi komunikaci v
béznych situacich souvisejicich s cestovanim

- cestovani
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Rusky jazyk 2. rocnik

predvidatelnych situacich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

6.3.35 Tematické oblasti a témata
®  Zivotni prostredi v kazdodennim Zivoté
* odpovédné chovani
® cestovani a okolni prostredi

6.3.36 Rozpracovani v predmétu
Zaci rozvijeji slovni zasobu vztahuijici se ke kazdodennimu Zivotu, cestovani a okolnimu prosttedi a uéi se jednoduchou formou komunikovat o odpovédném pfistupu k
Zivotnimu prostredi.

Clovék a svét prace

6.3.37 Tematické oblasti a témata
*  sluzby
*  cestovani
® orientace v béZnych situacich
*  komunikace se zakaznikem

6.3.38 Rozpracovani v predmétu
ZAci si osvojuji slovni zasobu a komunikaéni dovednosti vyuZitelné pii cestovani, orientaci v béznych situacich i pfi jednoduché komunikaci v oblasti sluzeb.

Obcan v demokratické spolecnosti

6.3.39 Tematické oblasti a témata
®*  komunikace v béZném Zivoté
*  mezikulturni porozuméni
® cestovani a pozndvani jinych kultur
* spolecenské chovani

6.3.40 Rozpracovani v predmétu
Z4ci rozvijeji komunikaéni dovednosti pfi kazdodennich situacich, seznamuiji se s kulturou a redliemi rusky mluvicich zemi a uéi se respektovat kulturni odli$nosti pfi
komunikaci.

Clovék a digitalni svét

6.3.41 Tematické oblasti a témata
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Rusky jazyk 2. rocnik

e digitalni informacni zdroje
* elektronické slovniky

¢ online vyukové materialy
e digitalni komunikace

6.3.42 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuzivaji digitalni technologie pfi vyhledavéni informaci v ruském jazyce, pracuiji s elektronickymi jazykovymi zdroji a rozvijeji schopnost samostatného studia
pomoci digitalnich nastroju.

Rusky jazyk 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Digitalni kompetence

¢ Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
komunikuje s jistou mirou sebeddveéry a aktivné - charakterizuje vzhled ¢lovéka a jeho zakladni povahové| - vzhled ¢lovéka a lidské vlastnosti
pouZziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané vlastnosti

frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni

studia

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, | - pfedstavi vyznamné svatky a tradice zemi dané - svatky, tradice, gratulace
demografickych, hospodaiskych, politickych, jazykové oblasti a porovna je s tradicemi Ceské

kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z republiky

jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
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Rusky jazyk

3. rocnik

porovnani s realiemi materské zemé

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

- pfedstavi vybranad ruska mésta, vyznamné osobnosti a
zakladni kulturni tradice zemi dané jazykové oblasti

- ruska mésta, kultura a vyznamné osobnosti

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadieni srozumitelné pro posluchace

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- uplatiiuje podminovaci zpGsob a modalni konstrukce v

béZnych komunikacnich situacich

- podminovaci zpUlsob

- modalni konstrukce

pouZiva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti

- dorozumi se v béznych situacich souvisejicich se
zdravotnim stavem, popiSe zdravotni obtize a vyjadFi
své potreby

- zdravi a navstéva lékare

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- pouziva vhodné jazykové prostredky pfi gratulaci,
prani a spolecenské komunikaci

- svatky, tradice, gratulace

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dalezité informace

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

- Cte s porozumeénim primérené narocné texty,
vyhledava v nich podstatné informace a sdéli jejich
obsah vlastnimi slovy

- prace s textem
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Rusky jazyk

3. rocnik

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na
dané téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

- vyuZiva rozsifené gramatické prostredky pfi tvorbé
ustniho i pisemného projevu

- rozsifend gramatika

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

sdéli a zdGvodni svij nazor

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

- charakterizuje mezilidské vztahy a vyjadfuje své
postoje v béZznych komunikaénich situacich

- mezilidské vztahy

odhaduje vyznam neznamych vyrazid podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

ovéri si i sdéli ziskané informace pisemné

prelozi text a pouziva slovniky (i elektronické)

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

- vyuziva digitalni informacni zdroje a slovniky pfi
vyhledavani informaci v cizim jazyce a kriticky posuzuje
jejich obsah

- bezpecné chovani na internetu

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

sdéli a zdGvodni svij nazor

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

- vyjadfuje prani, doporuceni, moznosti a podminky
pfimérené komunikacni situaci

- podminovaci zplsob

- modalni konstrukce

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni

- uplatiuje sociokulturni znalosti pfi komunikaci v
béZznych Zivotnich situacich

- mezilidské vztahy
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Rusky jazyk 3. rocnik
specifika danych zemi
pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné | - samostatné vede pfimérené naroc¢ny dialog a reaguje | - rozvoj komunikacnich dovednosti
otdzky a reaguje na dotazy tazatele na bézné komunikacni situace

fes$i pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich Cinnosti

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

6.3.43 Tematické oblasti a témata
*  komunikace a spoluprace
*  kulturni tradice
* tolerance
*  bezpecné chovani
6.3.44 Rozpracovani v predmétu

Zaci rozvijeji schopnost komunikovat v rGiznych spole¢enskych situacich, seznamuji se s tradicemi rusky mluvicich zemi a diskutuji o bezpe¢ném chovani v digitalnim
prostiedi i o respektu k odliSnym nazordm.

Clovék a svét prace

6.3.45 Tematické oblasti a témata
*  komunikace ve sluzbach
® péce o zdravi
*  mezilidské vztahy
® profesni komunikace

6.3.46 Rozpracovani v predmétu
Z4ci rozvijeji jazykové dovednosti potfebné pro komunikaci se zadkaznikem, procviduji situace souvisejici se zdravim, mezilidskymi vztahy a poskytovanim sluzeb.

Clovék a Zivotni prostredi
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Rusky jazyk 3. rocnik

6.3.47 Tematické oblasti a témata

* odpovédné chovani

®  zdravy Zivotni styl

® ochrana Zivotniho prostredi

*  bezpecné vyuzivani digitalnich technologii
6.3.48 Rozpracovani v predmétu

Zaci prostfednictvim jednoduchych textd a diskusi rozvijeji slovni zasobu souvisejici se zdravym Zivotnim stylem, bezpeénosti a odpovédnym pfistupem k Zivotnimu
prostredi.

Clovék a digitalni svét

6.3.49 Tematické oblasti a témata
*  bezpecnost na internetu
¢ digitalni komunikace
® prace s informacemi
e digitalni vzdélavani
6.3.50 Rozpracovani v predmétu
Z4aci pracuji s jednoduchymi cizojazyénymi texty zamé&renymi na bezpeéné pouzivani internetu, vyuZivaji digitalni technologie pfi studiu a rozvijeji schopnost vyhledavat
a zpracovavat informace.

Rusky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémi

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
¢ Digitalni kompetence

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
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Rusky jazyk

4. rocnik

sdéli a zdGvodni svij nazor

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

- komunikuje o pocasi, pfirodé a vyjadtuje svij nazor na
bézné situace kazdodenniho Zivota spojené s Zivotnim
prostiedim

- pocasi a pfiroda

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématldim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

- komunikuje o svém studiu, profesnim zaméreni a
moznostech pracovniho uplatnéni

- studium

- zaméstnani

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblastii z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

- orientuje se v zakladnich kulturnich realiich zemi dané
jazykové oblasti a porovnava je s ceskym prostredim

- kultura a spolecnost

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- uplatiuje pokrocilé gramatické prostfedky a slozitéjsi
vétné konstrukce pfi Ustnim i pisemném projevu

- pokrocilé gramatické prostfedky

- slozitéjsi vétné konstrukce

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZiva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfrovani sloZitych myslenek

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici

- dorozumi se pfi nakupovani odévli a bézného zboZi,
popise obleeni a poskytne jednoduché doporuceni
nebo hodnoceni

- obleceni a mdoda

- nakupovani a sluzby
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Rusky jazyk

4. rocnik

nekonfliktni vztahy a komunikaci

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

sdéli a zdGvodni svij ndzor

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

- pfedstavi své osobni a profesni plany, vyjadFi své cile a
zdlivodni sva rozhodnuti

- osobni a profesni plany

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

preloZi text a pouZziva slovniky (i elektronické)

vyhledd, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

- vyuZiva moderni technologie a digitalni komunikacni
prostredky pfri ziskavani, zpracovani a sdileni informaci v
cizim jazyce

- moderni technologie a digitalni komunikace

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na
dané téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena vzkazy volajicich

- samostatné formuluje souvisly Ustni i pisemny projev
pfiméreny komunikaéni situaci

- samostatny Ustni a pisemny projev

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otadzky a reaguje na dotazy tazatele

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- vede rozhovor o studiu, zaméstnani a profesni
budoucnosti a vhodné reaguje na otazky partnera

- studium

- zaméstnani

- osobni a profesni plany

komunikuje s jistou mirou sebedveéry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti

- komunikuje v béZnych profesnich situacich v oblasti
kosmetickych sluZzeb a pouZiva odpovidajici odbornou
terminologii

- profesni komunikace a odborna terminologie v
kosmetickych sluzbach
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Rusky jazyk

4. rocnik

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

feSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti

zapoji se do béZného hovoru bez pfipravy

- pohotové reaguje v béznych i profesné zamérenych
komunikacnich situacich a pfizplsobuje sv(j jazykovy
projev komunikacnimu zaméru

- samostatny Ustni a pisemny projev

sdéli a zdGvodni svij ndzor

vyjadii pisemné svij nazor na text

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na
dané téma a ve stanoveném rozsahu, napt. formou
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

- formuluje pisemné svij nazor na kulturni, spoleéenska
nebo profesni témata pfimérené svym jazykovym
schopnostem

- kultura a spolecnost

- moderni technologie a digitalni komunikace

- profesni komunikace a odborna terminologie v
kosmetickych sluzbach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

6.3.51 Tematické oblasti a témata
* odbornd komunikace
*  komunikace pfi poskytovani sluzeb
* profesni slovni zasoba
®  pracovni uplatnéni

6.3.52 Rozpracovani v predmétu

Zaci vyuzivaji rusky jazyk pfi jednoduché komunikaci v oblasti kosmetickych sluzeb, procvicuji odbornou terminologii a modelové situace souvisejici s jednanim se
zakaznikem, poskytovanim sluzeb a profesnim uplatnénim.

Obcan v demokratické spolecnosti
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Rusky jazyk 4. rocnik

6.3.53 Tematické oblasti a témata
*  mezikulturni komunikace
®  profesni vystupovani
®  kulturni povédomi
* spolecenska odpovédnost

6.3.54 Rozpracovani v pfedmétu
Zaci rozvijeji schopnost komunikovat v béZnych i profesnich situacich, seznamuiji se s kulturou rusky mluvicich zemi a uplatfiuji zasady kultivovaného vystupovani pfi
komunikaci.

Clovék a digitalni svét

6.3.55 Tematické oblasti a témata
¢ digitalni informacni zdroje
® prace s elektronickymi texty
* online jazykové nastroje
¢ digitalni komunikace
6.3.56 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuzivaji digitalni technologie pii vyhledavéni, zpracovani a prezentaci informaci v ruském jazyce. Pracuji s elektronickymi texty a digitdlnimi jazykovymi zdroji pfi
samostatném studiu.

6.4 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 1 0 3
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Obcanskd nauka sméruje k rozvoji obcanskych, spolecenskych, pravnich a etickych
kompetenci Zakl potfebnych pro aktivni a odpovédny osobni, ob¢ansky i profesni Zivot. Prispiva k utvareni
demokratickych hodnot, prdvniho védomi, kritického mysleni, finanéni gramotnosti a schopnosti orientovat
se v soucasném spolecenském déni. Soucasné podporuje respekt k lidskym pravim, kulturni rozmanitosti a
zasaddm odpovédného jedndni v demokratické spole¢nosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah vyuky je zaméFen na rozvoj ob&anskych, spole¢enskych, pravnich a etickych kompetenci zakG. Zaci
ziskavaji poznatky o fungovani spolecnosti, demokratického pravniho statu, lidskych pravech, pravnim
systému Ceské republiky, mezindrodnich vztazich a sou€asnych spolecenskych problémech. Soué&asti vyuky
je také rozvoj finanéni gramotnosti, pravniho védomi, kritického mysleni a orientace v etickych otazkach
kazdodenniho Zivota.

Vyuka je realizovana podle platného ucebniho planu oboru vzdélani Kosmetické sluzby. Jsou vyuzivany
odborné texty, pravni predpisy, aktualni medidlni zdroje, digitalni technologie, diskuse, modelové situace a
dalsi metody podporujici aktivni zapojeni zakd a propojeni teoretickych poznatkl s praktickym Zivotem.

Integrace predmétd

* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:
Zaci vyhledavaiji, t¥idi a kriticky vyhodnocuji informace z rdiznych zdrojd, propojuji nové poznatky se svymi
zkuSenostmi a vyuZzivaji je pfi feSeni spolecenskych, pravnich a etickych situaci.

Kompetence k feSeni problému:
Zaci analyzuji béZné Zivotni situace, navrhuji vhodnd Feseni a posuzuiji jejich ddisledky s ohledem na pravni,
spolecenské a etické souvislosti.

Komunikativni kompetence:
Zaci spolupracuji s ostatnimi, pfijimaji odpovédnost za své jednani, respektuji pravidla mezilidskych vztaha
a rozvijeji schopnost sebereflexe i vzajemné tolerance.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jednaji v souladu s principy demokracie, lidskych prav a pravniho statu, respektuji kulturni rozmanitost
a aktivné se podileji na odpovédném obcéanském zivoté.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci si uvédomuji vyznam celoZivotniho vzdélavani, orientuji se v zakladnich pracovnépravnich vztazich a

odpovédné pfistupuji ke svému profesnimu rozvoji.
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Digitalni kompetence:
7aci vyuzivaji digitalni technologie pfi vyhledavani, ovéfovani a zpracovani informaci, kriticky posuzuji
dlvéryhodnost informacnich zdroji a bezpecné se pohybuiji v digitalnim prostiedi.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:
Zaci uplatfiuji zasady kultivované komunikace, profesiondlniho vystupovani a respektujiciho jednani pfi
feSeni modelovych i redinych spolecenskych a pracovnich situaci.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
Zaci pfijimaji odpovédnd rozhodnuti v oblasti osobnich financi, hospodareni a spotiebniho chovéni a
uvédomuji si vyznam udrzitelného rozvoje pro spolecnost i kazdodenni Zivot.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni Zak( vychazi z prlibézného ovérovani Urovné osvojenych znalosti, dovednosti a schopnosti jejich
praktického vyuziti. Hodnocena je orientace ve spolecenskych, pravnich a etickych otazkach, schopnost
samostatné uvazovat, argumentovat, diskutovat a aplikovat ziskané poznatky pfi feseni modelovych i
realnych Zivotnich situaci. Soucasti hodnoceni jsou pisemné préce, testy, samostatné prace, referaty,
prezentace, Ustni projevy i aktivita pfi vyuce.

Obcanska nauka

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Digitalni kompetence

¢ Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho - dovede aplikovat postupy vhodného jedndni, stane.-li | - spole¢nost, spole¢nost tradi¢ni a moderni, pozdné
souZiti, objasni pfi¢iny migrace lidi se svédkem nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, moderni spole¢nost

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl | lichva, nasili, vydirani) - hmotna kultura, duchovni kultura

soudasti uciva - uvede zakladni lidska prava, znd jak resit porusovani

dovede pracovat s jemu obsahové a formalng lidskych prav, popise kam se obratit, kdyzZ jsou lidska
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Obcanska nauka

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

dostupnymi texty

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy
a uméni

prava ohroZena

- dovede vysvétlit hlavni principy demokratického statu,
jeho zakladni funkce, postaveni obcana ve staté, zna
prava a povinnosti ob¢ana

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spolecnost, jeji
etnické a socialni sloZeni

- charakterizuje souc¢asnou ¢eskou spolecnost, jeji
etnické a socialni sloZeni

- soucasna Ceska spolecnost, spole¢enské vrstvy, elity
a jejich uloha

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy
a uméni

- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy
a uméni

- soucasnad Ceska spolecnost, spole¢enské vrstvy, elity
a jejich uloha

popisSe socidlni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiZ Ize do jisté miry
resit socialni problémy; popiSe, kam se mlze obratit,
kdyZ se dostane do sloZité socialni situace

- popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry
resit socialni problémy; popise, kam se mUlze obratit,
kdyZ se dostane do sloZité socialni situace

- socidlni nerovnost a chudoba v soucasné spolec¢nosti

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

- rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o finanénich
zaleZitostech jedince a rodiny, rozpoctu domacnosti,
zodpovédné hospodareni

navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a jak nalozit s
prebytkovym rozpocétem domacnosti, véetné zajisténi
na stari

- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s
prebytkovym rozpocétem domacnosti, véetné zajisténi
na stari

- feSeni krizovych finanénich situaci, socialni ob¢an(

navrhne zpudsoby, jak vyuZit osobni volné finanéni
prostiedky, a vybere nejvyhodnéjsi finan¢ni produkt
pro jejich investovani

- navrhne zpUsoby, jak vyuzit osobni volné financni
prostredky, a vybere nejvyhodnéjsi finan¢ni produkt pro
jejich investovani

- feSeni krizovych finanénich situaci, socialni ob¢an(

vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt, zdlvodni své
rozhodnuti a posoudi zplsoby zajisténi Gvéru, vysvétli,
jak se vyvarovat predluzeni a jaké jsou jeho duasledky,
a jak resit tizivou financni situaci

- vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt, zdGvodni své
rozhodnuti a posoudi zplsoby zajisténi Uvéru, vysvétli,
jak se vyvarovat predluzeni a jaké jsou jeho dasledky, a
jak

fesit tiZivou financni situaci

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o financnich
zaleZitostech jedince a rodiny, rozpoctu domacnosti,
zodpovédné hospodareni

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika

- dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o financnich
zalezitostech jedince a rodiny, rozpoc¢tu domacnosti,
zodpovédné hospodareni

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

- objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

- feSeni krizovych financnich situaci, socidlni obéant

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

uvede pfiklady ob&anské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obc¢anskou spolec¢nosti; debatuje

- objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a minority
ve spolecnosti, multikulturni souziti; migrace,
migranti, azylanti
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Obcanska nauka

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

o vlastnostech, které by mél mit obcan
demokratického statu

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souziti, objasni pFi¢iny migrace lidi

uvede priklady projevi globalizace a debatuje o jejich
dasledcich

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

- debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souziti, objasni pFi¢iny migrace lidi

- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a minority
ve spole¢nosti, multikulturni souziti; migrace,
migranti, azylanti

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

- posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

- postaveni muz( a Zen, genderové problémy

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, ¢im
jsou nebezpecné nékteré ndbozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus

- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, ¢&im
jsou nebezpecné nékteré ndbozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus

- vira a ateismus, ndboZenstvi a cirkve, ndboZenska
hnuti, sekty, ndboZensky fundamentalismus

popise roz€lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry
a civilizace, charakterizuje zakladni svétova
naboZenstvi

- popiSe rozclenéni soudobého svéta na civilizacni sféry
a civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

- rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry a
kultury; nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi; velmoci,
vyspélé staty, rozvojové zemé a jejich problémy;
konflikty v soudobém svété

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

- rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry a
kultury; nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi; velmoci,
vyspeélé staty, rozvojové zeme a jejich problémy;
konflikty v soudobém svété

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v
soudobém svété

- objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v
soudobém svété

- Ceska republika a svét: NATO, OSN; zapojeni CR do
mezinarodnich struktur; bezpecnost na pocatku 21.
stoleti, konflikty v soudobém svété; globalni problémy,
globalizace

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

- integrace a dezintegrace

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

- popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO

- rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry a
kultury; nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi; velmoci,
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Obcanska nauka

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vyspeélé staty, rozvojové zeme a jejich problémy;
konflikty v soudobém svété

objasni postaveni Ceské republiky v Evrop& a v
soudobém svété

- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

- rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry a
kultury; nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi; velmoci,
vyspélé staty, rozvojové zemé a jejich problémy;
konflikty v soudobém svété

uvede priklady projevi globalizace a debatuje o jejich
dusledcich

- uvede pfiklady projevi globalizace a debatuje o jejich
dusledcich

- Ceska republika a svét: NATO, OSN; zapojeni CR do
mezinarodnich struktur; bezpecnost na pocatku 21.
stoleti, konflikty v soudobém svété; globalni problémy,
globalizace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

6.4.1

* spolecnost a socialni vztahy

Tematické oblasti a témata

®  kulturni rozmanitost
* lidskd prdva a tolerance

6.4.2

Rozpracovani v predmétu

odpovédného obcanského jednani.

Zaci poznavaji fungovani spoleénosti, respektuji kulturni a ndzorovou rozmanitost, rozvijeji tolerantni postoje a uvédomuiji si vyznam lidskych prav, rovnosti a

Clovék a svét prace

6.4.3

* financ¢ni gramotnost

Tematické oblasti a témata

® osobni odpovédnost
* hospodareni domacnosti

6.4.4

Rozpracovani v predmétu

vyznam ekonomické odpovédnosti.

Zaci rozvijeji finanéni gramotnost, uci se odpovédné hospodafit s osobnimi financemi, orientuji se v moznostech fe$eni krizovych finanénich situaci a uvédomuiji si

Clovék a digitalni svét

6.4.5 Tematické oblasti a témata
® vyhledavani informaci
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Obcanska nauka

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

®  kritické hodnoceni informacnich zdrojl
* digitalni komunikace

6.4.6 Rozpracovani v predmétu

Zaci vyuZivaji digitalni informaéni zdroje pfi ziskavani poznatkl o spole¢nosti a sou¢asném svété, kriticky hodnoti informace a rozvijeji bezpe¢né a odpovédné chovani v

digitalnim prostredi.

Obcanska nauka

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni problémd

*  Komunikativni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Digitalni kompetence

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita,...)

- charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita...)

- zakladni hodnoty a principy demokracie

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zdkonech, a popise zplisoby, jak Ize ohroZena
lidska prdva obhajovat

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zdkonech, a popise zplisoby, jak Ize ohroZena
lidska prdva obhajovat

- lidska prava, jejich obhajovani, verejny ochrance
prav, prava déti

dovede kriticky pfistupovat k medidlnim obsahlim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

- dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahlim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

- svobodny pfistup k informacim, masova média a
jejich funkce, kriticky pFistup k médiim, maximalni
vyuZiti potenciondlu médii

- politika, politické ideologie

charakterizuje soucasnou Ceskou spolecnost, jeji
etnické a socialni sloZeni

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

- charakterizuje soucasny cesky politicky systém, objasni
funkci politickych stran a svobodnych voleb

- stat, staty na pocdatku 21. stoleti, Cesky stat, statniho
obéanstvi v CR

- eska Ustava, politicky systém v CR, struktura vefejné
spravy, obecni a krajskd samosprava

- politické strany, volebni systémy a volby
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Obcanska nauka

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy

- uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy

- politické strany, volebni systémy a volby

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

- politicky radikalismus a extremismus, soucasna ceska
extremistickd scéna a jeji symbolika, mladez a
extremismus

- teror, terorismus

vysvétli, pro€ je nepftijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

- vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

- teror, terorismus

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

- uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obc¢anskou spolec¢nosti; debatuje o
vlastnostech, které by mél mit ob¢an demokratického
statu

- obcanska participace, obcanska spolecnost

- obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

6.4.7

* demokracie a pravni stat

Tematické oblasti a témata

*  lidskd prava
* obcanska participace
*  politicky pluralismus

6.4.8

Rozpracovani v predmétu

Zaci se seznamuji s principy demokratického pravniho statu, fungovanim verejné spravy a politického systému Ceské republiky. Rozvijeji schopnost aktivné se zapojovat
do ob¢anského Zivota, respektovat demokratické hodnoty a kriticky hodnotit spolecenské déni.

Clovék a digitalni svét

6.4.9 Tematické oblasti a témata
®* média a medidlni gramotnost
®  kritické hodnoceni informaci
* bezpecné vyuzivani digitalnich médii

6.4.10 Rozpracovani v predmétu

Zaci posuzuji diivéryhodnost mediélnich sdéleni, rozpoznavaji manipulativni informace a dezinformace a vyuZivaji digitalni média odpovédnym a bezpeénym zpiisobem.

Clovék a svét prace

6.4.11 Tematické oblasti a témata
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Obcanska nauka

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

* obcanska odpovédnost
® prdva a povinnosti ob¢ana
* uplatnéni v demokratické spolecnosti

6.4.12 Rozpracovani v pfedmétu

Zaci si uvédomuji vyznam aktivniho ob&anstvi, znaji sva prava a povinnosti a rozvijeji odpovédny piistup k osobnimu i profesnimu Zivotu.

Obcanska nauka

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

¢ Digitalni kompetence

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztahd

- vysvétli pojem prévo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztaha

- pravo a spravedInost, pravni stat

- pravni fad, pravni ochrana obc¢an, pravni vztahy

popie soustavu soud® v CR a ¢innost policie, soudi,
advokacie a notafstvi

- popise soustavu soudd v CR a ¢innost policie, soud(,
advokacie a notafstvi

- soustava soud(l v Ceské republice

vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim tkondm a
ma trestni odpovédnost

- vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim dkonlim a
ma trestni odpovédnost

- vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi;
smlouvy, odpovédnost za Skodu

- rodinné pravo

- trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a
ochranna opatieni, organy ¢inné v trestnim fizeni

- kriminalita pachana na détech a mladistvych,
kriminalita pachana mladistvymi

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZznych smluv, a na
prikladu ukaze mozné dlsledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy vcéetné jejich vSeobecnych podminek

- popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na
prikladu ukaze mozné dlsledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek

- pracovni pravo

- spravni fizeni
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Obcanska nauka

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

dovede hdjit své spotrebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

- dovede hdjit své spotrebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

- spravni fizeni

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popiSe, kde mlze o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pti feseni svych
problémi

- popiSe prdva a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popiSe, kde mliZe o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfi feseni svych problém

- notafi, advokati a soudci

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

- popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

- pracovni pravo

objasni postupy vhodného jedndni, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

- objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani apod.

- kriminalita pachana na détech a mladistvych,
kriminalita pachand mladistvymi

vysvétli, jaké otazky Fesi filozofie, filozoficka etika

- vysvétli, jaké otazky resi filozofie a filozoficka etika

- co resi filozofie a filozoficka etika

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

- dovede poutzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

- co resi filozofie a filozoficka etika

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

- dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

- vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢lovéka, jejich smysl
pro feSeni Zivotnich situaci

debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otdzkach (ze Zivota kolem sebe - napf. z kauz znamych
z médii, z krasné literatury a jinych druh uméni)

- debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otdzkach (ze Zivota kolem sebe — napf¥. z kauz znamych z
médii, z krasné literatury a jinych druhG uméni

- etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky; moralka,
mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani a
odpovédnost

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

- vysvétli, proc€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

- Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi
touhou po vlastnim Stésti a angazovanim se pro
obecné dobro a pro pomoc jinym lidem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

6.4.13 Tematické oblasti a témata
® pravo a spravedlnost
®  pravni védomi
¢ etika a moralni odpovédnost
6.4.14 Rozpracovani v pfedmétu

ZAci si osvojuji zakladni pravni védomi, orientuji se v pravnim fadu Ceské republiky a posuzuji pravni i etické aspekty béznych Zivotnich a pracovnich situaci.

Clovék a svét prace
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Obcanska nauka | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

6.4.15 Tematické oblasti a témata
®  pracovni pravo
®  pracovnépravni vztahy
* odpovédnost v pracovnim Zivoté

6.4.16 Rozpracovani v predmétu
Z4ci ziskavaji prehled o pracovnépravnich vztazich, pravech a povinnostech zaméstnancl i zaméstnavateld a pFipravuji se na odpovédné uplatnéni v pracovnim Zivoté.

Clovék a digitalni svét

6.4.17 Tematické oblasti a témata
® pravni odpovédnost v digitalnim prostredi
* ochrana osobnich udajt
*  bezpecné vyuzivani digitalnich technologii
6.4.18 Rozpracovani v predmétu
Zaci si uvédomuji pravni a etickou odpovédnost pfi vyuZivani digitalnich technologii, respektuji ochranu osobnich Gdaji a jednaji bezpeéné a odpovédné v online
prostredi.

6.5 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2

Povinny
Nazev predmétu Déjepis
Oblast Spolecenskovédni vzdélavani
Charakteristika predmétu Vyucovaci predmét Déjepis seznamuje zaky s vyznamnymi etapami vyvoje lidské spolecnosti od pravéku az

po soucasnost. Rozviji historické védomi, schopnost chapat pficiny a disledky historickych udalosti, kriticky
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Nazev predmétu

Déjepis

hodnotit historické prameny a orientovat se v souvislostech mezi minulosti a soucasnosti. Pfispiva k
utvareni demokratickych hodnot, obcanské odpovédnosti, respektu k lidskym pravim a kulturnimu
dédictvi. Soucasti vyuky je také seznameni s historii studovaného oboru a jeho vyznamem pro vyvoj
spoleénosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka je zaméFena na poznavani klicovych obdobi svétovych i Ceskych déjin, porozuméni historickym
souvislostem a jejich vlivu na sou¢asnou spole¢nost. Zaci se seznamuji s vyvojem lidské civilizace,
proménami spolecnosti, vyznamnymi historickymi udalostmi, demokratickymi hodnotami i disledky
totalitnich rezimd. Soucasti vyuky je rovnéz historie kosmetickych sluzeb a vyvoj péce o télo a vzhled v
historickych souvislostech.

Vyuka probihd prevainé formou vykladu, fizené diskuse, prace s historickymi prameny, obrazovym
materidlem, odbornymi texty a digitdlnimi informaénimi zdroji. Vhodné jsou zafazovany samostatné i
skupinové prace, prezentace, projektové vyucovani a exkurze podle moznosti Skoly.

Integrace predmétd

* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Zaci vyhledavaiji, tiidi a kriticky hodnoti historické informace, propojuiji historické poznatky se sou¢asnosti a
vyuZivaji je k porozuméni spolecenskému vyvoji.

Kompetence k feseni problému:
Zaci analyzuji historické udalosti a jejich pficiny i ddsledky, porovnavaji rizné pohledy na historické
skutec€nosti a vytvareji vlastni podlozené zaveéry.

Komunikativni kompetence:
Zaci formuluji své nazory na historické a spolecenské udalosti, vécné argumentuji, diskutuji o rGznych
interpretacich déjin a respektuji odlisSné nazory.

Personalni a socialni kompetence:
Zaci spolupracuji pfi fe$eni zadanych tkold, respektuji kulturni a ndzorovou rozmanitost a uvédomuiji si
vyznam osobni odpovédnosti pfi spolecné praci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci si vytvareji Uctu ke kulturnimu a historickému dédictvi, respektuji demokratické hodnoty, lidska prava
a principy ob¢anské spole¢nosti a uvédomuiji si vyznam historie pro soucasny Zivot.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
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Nazev predmétu Déjepis

Zaci si uvédomuji vyznam celoZivotniho vzdélavani, rozvijeji odpovédny pfistup k vlastni profesni pripravé a
chapou historicky vyvoj prace, remesel a studovaného oboru.

Digitalni kompetence:
Zaci vyuzivaji digitalni technologie pfi vyhledavani, ovéfovani a zpracovani historickych informaci, kriticky
posuzuji divéryhodnost informacnich zdrojli a bezpecné pracuiji s digitdlnim obsahem.

Zpusob hodnoceni zaka Hodnoceni Zak( vychazi z prlibézného ovérovani znalosti a dovednosti prostiednictvim Ustniho a
pisemného zkouseni, referatd, prezentaci, prace s historickymi prameny a dalSich samostatnych tkolu.
Hodnocena je zejména schopnost orientovat se v historickych souvislostech, pracovat s historickymi
informacemi a prameny, kriticky hodnotit ziskané poznatky, formulovat a obhajovat vlastni nazory a
vyuZzivat historické poznatky k porozuméni sou¢asnym spolecenskym jeviim. Zohledriovan je také pristup
zaka k plnéni studijnich povinnosti a aktivita pfi vyuce. Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim fadem.

Déjepis 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich - objasni vyznam poznavani déjin a vyuziva historické - vyznam poznavani déjin
vykladu poznatky k lepSimu porozuméni soucasné spolec¢nosti

popise zakladni — revolu¢ni zmény ve stfredovéku a charakterizuje zakladni znaky stfedovéké spolecnostia | - stredovék

raném novovéku vysvétli jeji vliv na utvareni evropské civilizace

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli | - vysvétli vyznam obcanskych revoluci pro vznik moderni| - obéanské revoluce

boj za ob¢anska i narodni prava a vznik obc¢anské demokratické spolecnosti a obcanskych prav

spolecnosti

popise prvni svétovou valku a objasni vyznamné - popiSe priciny, pribéh a dlsledky prvni svétové valky a| - svétové valky

zmény ve svété po valce objasni jeji vliv na usporadani Evropy a vznik
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Déjepis

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Ceskoslovenska

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

- charakterizuje historicky vyvoj péce o télo, vzhled a
estetiku od nejstarsich dob po soucasnost

- vyvoj péce o télo a vzhled

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich
vyklad

- charakterizuje zakladni etapy vyvoje pravéké
spolecnosti a jejich vyznam pro rozvoj lidstva

- pravék

popise zakladni — revolu¢ni zmény ve stiredovéku a
raném novovéku

popise hlavni zmény, které pfinesl rany novovék, a
objasni jejich vyznam pro dalsi vyvoj spolecnosti

- rany novoveék

objasni vznik novodobého ceského naroda a jeho sili
0 emancipaci

popi$e ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zidd a
Romu ve spolecnosti 18. a 19. stol

- objasni vznik novodobého ceského naroda a jeho usili
o narodni emancipaci v evropskych souvislostech

- narodni hnuti

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky
a komunisticky totalitarismus

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky (1938-39), objasni vyvoj cesko-némeckych
vztah(

popise mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni, jak doslo k docasné likvidaci
CSR

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

- charakterizuje vyvoj Ceskoslovenska mezi svétovymi
valkami, vysvétli pficiny nastupu totalitnich rezim( a
porovna nacismus a komunismus

- totalitni rezimy

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli prinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

- uvede vyznamné mezniky a osobnosti, které ovlivnily
vyvoj kosmetickych sluzeb

- historie oboru

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a krestanstvi

- popiSe hlavni znaky starovékych civilizaci a uvede jejich
kulturni a spolecensky pfinos pro evropskou civilizaci

- starovék

popise zakladni — revolu¢ni zmény ve stfredovéku a
raném novoveéku

vysvétli vyznam renesance, humanismu a reformace pro
rozvoj evropské kultury a vzdélanosti

- rany novoveék

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

- charakterizuje proces modernizace spole¢nosti a
posoudi jeho vliv na hospodarsky, spolecensky a
kulturni vyvoj

- modernizace spolec¢nosti
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Déjepis

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

objasni cile valcicich stran ve druhé svétové valce, jeji
totalni charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny
véetné holocaustu

- objasni priciny, pribéh a disledky druhé svétové valky
véetné holocaustu a zhodnoti jeji dopad na
Ceskoslovensko i svét

- svétové valky

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli prinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

- vysvétli vyznam rozvoje kosmetickych sluzeb pro
spolecnost a jejich proménu v souvislosti s historickym
vyvojem

- historie oboru

- vyvoj péce o télo a vzhled

uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a kfestanstvi

- vysvétli vyznam judaismu a kfestanstvi pro utvareni
evropské kultury a hodnot

- starovék

popise evropskou kolonidlni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v dlisledku kolonidlni expanze
a rozpory mezi velmocemi

charakterizuje zdmofské objevy a objasni jejich vliv na
evropskou spolecnost a dalsi vyvoj svéta

- rany novoveék

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

- popise rozvoj pramyslu, védy a techniky a vysvétli
jejich vyznam pro proménu spolecnosti

- modernizace spolec¢nosti

charakterizuje komunisticky rezim v SR v jeho vyvoji
a v souvislostech se zménami v celém komunistickém
bloku

objasni usporadani svéta po druhé svétové valce a
disledky pro Ceskoslovensko

popise dekolonizaci a objasni problémy tretiho svéta

popiSe projevy a dusledky studené valky

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

uvede priklady Gspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

vysvétli rozpad sovétského bloku

- charakterizuje povéleény vyvoj Ceskoslovenska a svéta,
objasni projevy studené valky, evropské integrace a
rozpad sovétského bloku

- povalecny vyvoj

popise evropskou kolonidlni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze
a rozpory mezi velmocemi

- objasni pficiny a dasledky evropské kolonialni expanze

- modernizace spolec¢nosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Déjepis |

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

6.5.1 Tematické oblasti a témata
* vyvoj demokracie a obc¢anské spolecnosti
*  lidskd prava a svobody
* totalitni reZimy a jejich dUsledky
e Ceska republika v evropském a svétovém kontextu

6.5.2 Rozpracovani v predmétu

Zaci poznavaiji historicky vyvoj demokratickych hodnot, ob¢anskych prav a svobod. Na historickych udélostech analyzuiji priciny a ddsledky totalitnich rezim(, rozvijeji
respekt k demokracii, lidskym praviim a odpovédnému ob&anstvi. Posuzuji postaveni Ceské republiky v evropském i svétovém kontextu.

Clovék a svét prace

6.5.3 Tematické oblasti a témata
* historicky vyvoj spolecnosti a prace
* vyvoj profesi a remesel
* historie oboru kosmetické sluzby

6.5.4 Rozpracovani v predmétu

jeho vyvoje a pfinosem oboru pro spolec¢nost.

Zaci poznavaji historicky vyvoj prace, femesel a profesi v souvislosti se spole¢enskymi zménami. Seznamuiji se s historii oboru kosmetické sluzby, vyznamnymi mezniky

Clovék a digitalni svét

6.5.5 Tematické oblasti a témata

® prace s historickymi informacemi

®  kritické hodnoceni informacnich zdrojl
* digitalni zdroje pozndvani historie

6.5.6 Rozpracovani v predmétu

vyuzivaji digitalni technologie pfi vyhledavani a zpracovani informaci.

Zaci vyuZivaji digitalni informaéni zdroje pfi poznavani historie, kriticky hodnoti ziskané informace, porovnavaji riizné interpretace historickych udalosti a bezpeéné
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6.6 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Fyzika seznamuje zaky se zédkladnimi fyzikalnimi zakony a jevy, které tvori zaklad
porozumeéni prirodnim procestm i fungovani modernich technologii. Rozviji logické a analytické mysleni,
schopnost pozorovat, experimentovat, vyhodnocovat ziskané informace a vyuzivat fyzikalni poznatky pfi
feSeni praktickych situaci. Pfispiva k pochopeni souvislosti mezi pfirodnimi zakony, technickym rozvojem
spolecnosti a kazdodennim Zivotem. Soucasné podporuje odpovédny pfistup k vyuzivani energie,
modernich technologii a pfirodnich zdroja.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka je zamérena na poznavani zakladnich fyzikalnich zakonitosti z oblasti mechaniky, termiky, optiky,
elektfiny, magnetismu, atomové fyziky a astrofyziky. Z4ci ziskavaji poznatky o fyzikalnich dé&jich a jejich
praktickém vyuziti v béZném Zivoté i profesni praxi. Soucasti vyuky je rozvoj schopnosti aplikovat fyzikalni
poznatky pfi feSeni praktickych Uloh, interpretovat vysledky pozorovani a chapat vyznam fyziky pro rozvoj
védy, techniky a spolec¢nosti.

Vyuka probiha formou vykladu, fizeného rozhovoru, feseni praktickych uloh, demonstraci fyzikalnich jevd,
jednoduchych experiment(, prace s odbornymi texty, obrazovym materialem, digitalnimi technologiemi a
dalsimi vhodnymi didaktickymi prostfedky.

Integrace predmétu

*  Fyzikalni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zaci vyhledavaiji, t¥idi a propojuji informace o fyzikalnich jevech, vyuzivaji ziskané poznatky pfi feseni
praktickych uloh a rozvijeji schopnost samostatného uceni.

Kompetence k feseni problém:

Zaci analyzuji fyzikalni jevy, navrhuji vhodné postupy feseni, vyuZivaji fyzikalni zakony pfi feseni praktickych
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Nazev predmétu

Fyzika

situaci a vyhodnocuji ziskané vysledky.

Komunikativni kompetence:
Zaci pouzivaji odbornou fyzikalni terminologii, srozumitelné vysvétluji fyzikalni jevy, prezentuji vysledky své
prace a vécné obhajuji navrzena reseni.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci spolupracuji pfi fe$eni experimentélnich tloh, respektuji ndzory ostatnich, pfijimaji odpovédnost za
vlastni praci a podileji se na spole¢ném reseni zadanych ukold.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci si uvédomuji vyznam fyzikalnich poznatk( pro technickou praxi, rozvoj modernich technologii i vykon
budouci profese a rozvijeji odpovédny pristup k vlastni odborné pripraveé.

Digitalni kompetence:
7aci vyuzivaji digitalni technologie pfi vyhledavani, zpracovani a interpretaci informaci, pracuiji s digitalnimi
simulacemi, méficimi prostfedky a dalSimi technologiemi podporujicimi vyuku fyziky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zaci dodrzuji zasady bezpe&nosti prace p¥i provadéni pokusd a méFeni, bezpeéné pouzivaji elektricka
zafizeni a uvédomuiji si vyznam prevence rizik pti praci s technickymi prostredky.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
Zaci chapou vyznam efektivniho vyuZivani energie a pfirodnich zdrojd, posuzuji dopady technickych Fedeni
na zivotni prostredi a uplatriuji zdsady odpovédného a hospodarného jednani.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni Zak( vychazi z prlibézného ovérovani znalosti a dovednosti prostfednictvim Ustniho a
pisemného zkouseni, feseni vypoctovych i praktickych uloh, prezentaci a dalSich samostatnych ukold.
Hodnocena je zejména schopnost porozumét fyzikalnim zakondm, aplikovat ziskané poznatky pfi feseni
praktickych situaci, spravné pouZivat odbornou terminologii, logicky uvazovat a vyhodnocovat vysledky
pozorovani a méreni. Zohledriovan je také pfistup zéka k pInéni studijnich povinnosti a aktivita pfi vyuce.
Hodnoceni probihd v souladu se skolnim radem.

Fyzika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence
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Fyzika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Digitalni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje Pascalliv a Archimédv zakon pfi feSeni tloh

rozlisi druhy pohybd a fesi jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu

urci mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
pUsobenim stalé sily

urdi sily, které pUsobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

urdi vyslednici sil pGsobicich na téleso

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

- rozlisi jednotlivé druhy pohybd, fesi jednoduché ulohy
na pohyb hmotného bodu

- vyuZiva vztahl mezi rychlosti, dradhou a ¢asem pfi
feSeni pfimocarych pohybd a rovhomérného pohybu po
kruznici

- urdi sily, které pUsobi na télesa a popise, jaky druh
pohyb tyto sily vyvolavaji

- ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
plsobenim stalé sily

- vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

- aplikuje Pascallv a Archimeddv zédkon pfi feseni Uloh

- druhy pohybu

- Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé
- fyzikalni veliciny a jednotky

- volny pad, gravitace

- soustava Sl

- mechanicka prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

- Pascallv zakon

- Archimédav zakon

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motord

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a
technické praxi

- vysvétli pojem vnitfni energie (télesa) a zpUsoby jeji
zmény

- popise princip nedulezZitéjsich tepelnych motord

- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

- teplota a jeji méreni

- teplotni roztaznost latek

- teplo a prace

- pfemény vnitini energie télesa

- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, premény
skupenstvi

chape negativni vliv hluku a znd zpUdsoby ochrany
sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rdznych prostfedich

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

fesi ulohy na odraz a lom svétla

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

- rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sireni

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

- chape negativni vliv hluku a znd zpUsoby ochrany
sluchu

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rdznych prostiedich

- feSi ulohv zobrazeni zrcadly a ¢ockami

- mechanické kmitani a vinéni
- zvukové vinéni
- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko (mechanismus vidéni, o¢ni vady)

- elektromagnetické a rentgenové zareni
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Fyzika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sireni

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

- vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj

popise princip a poutziti polovodi¢ovych soucastek s
prechodem PN

popise princip generovani stfidavych proud( a jejich
vyuziti v energetice

popise vyznam rGznych druhi elektromagnetického
zareni

resi ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim Ohmova
zakona

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

- popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj

- feSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zakona

- popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek s
prechodem PN

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

- popise princip generovani stfidavych proudi a jejich
vyuZiti v energetice

- elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

- elektricka proud v latkach, zakony elektrického
proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu,

- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem, praktické priklady

- generatory

- elektromotory

- transformatory

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby
ochrany pred jadernym zarenim

- popiSe strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu a zpUsoby jeji zmény

- popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity a popise zplsoby
ochrany pred jadernym zarenim

- popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

- struktura el. obalu

- laser

- struktura atomového jadra
- radioaktivita

- jaderné zareni

- jaderna energie a jeji vyuziti
- jaderna elektrarna

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popisSe objekty ve slunecni soustavé

zna priklady zakladnich typa hvézd

- charakterizuje Slunce jako hvézdu

- popiSe objekty ve slune¢ni soustavée

- popiSe vyvoj hvézd

- zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

- Slunce

- planety a jejich pohyb
- komety

- hvézdy a galaxie

- vyzkum vesmiru

- Keplerovy zakony

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi
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Fyzika | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

6.6.1

6.6.2

Tematické oblasti a témata

energie a jeji vyuzivani

pfirodni zakony a ochrana Zivotniho prostredi
vyuZzivani pfirodnich zdrojd

Rozpracovani v predmétu

Z4ci poznavaiji fyzikdlni zékonitosti pfirodnich déjd a jejich vyznam pro ochranu Zivotniho prosttedi. Posuzuji moznosti efektivniho vyuZivani energie, uvédomuji si
dopady energetickych zdroji na Zivotni prostredi a vyznam odpovédného pristupu k vyuzivani pfirodnich zdroja.

Clovék a svét prace

6.6.3

6.6.4

Tematické oblasti a témata

fyzikalni poznatky v praxi

technicka zafizeni

bezpecné pouzivani technickych prostredk

Rozpracovani v predmétu

Z4ci vyuZivaji fyzikalni poznatky pfi fedeni praktickych situaci a seznamuji se s principy fungovani technickych zatizeni pouZivanych v béném i profesnim Zivoté.
Uvédomuiji si vyznam bezpeného zachdazeni s elektrickymi zafizenimi a technickymi prostfedky.

Clovék a digitalni svét

6.6.5

6.6.6

Tematické oblasti a témata

digitalni technologie pfi poznavani fyzikalnich jeva
prace s digitalnimi informacemi

vyuZivani modernich technologii

Rozpracovani v predmétu

Zaci vyuzivaji digitalni technologie pfi vyhledavéni, zpracovani a interpretaci informaci o fyzikdlnich jevech. Pracuiji s digitalnimi zdroji, simulacemi a méficimi
technologiemi a kriticky hodnoti ziskané informace.
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6.7 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Chemie seznamuje zaky se zdkladnimi poznatky obecné, anorganické, organické chemie
a biochemie. Rozviji porozuméni chemickému sloZeni latek, jejich vlastnostem, chemickym déjim a
vyznamu chemie pro bézny Zivot i odbornou praxi. Pfispiva k rozvoji logického mysleni, schopnosti
pozorovat, analyzovat a resit jednoduché chemické problémy. Soucasné vytvafri zaklad pro pochopeni
chemickych procest souvisejicich s kosmetickymi pripravky, péci o lidské télo, ochranou zdravi a Zivotniho
prostredi.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka je zamérena na osvojeni zakladnich poznatk(l z obecné, anorganické, organické chemie a biochemie.
Zaci se seznamuji se stavbou latek, chemickymi reakcemi, vlastnostmi anorganickych a organickych
sloucenin i chemickym slozenim Zivych organismu. Ziskané poznatky propojuji s jejich praktickym vyuZzitim v
béZném Zivoté i v odborném vzdélavani, zejména v souvislosti s kosmetickymi ptipravky, péci o pokozku,
vlasy a zdravi ¢lovéka.

Vyuka probiha formou vykladu, fizeného rozhovoru, feseni chemickych uloh, prace s odbornymi texty,
tabulkami, modely, obrazovym materidlem a digitalnimi technologiemi. Ke zvySeni ndzornosti jsou ve vyuce
vyuzivany audiovizualni demnostrace chemickych pokusa.

Integrace predmétu

Chemické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zaci vyhledavaiji, t¥idi a propojuji chemické informace, vyuzivaji odbornou terminologii a aplikuji ziskané
poznatky pfi feSeni teoretickych i praktickych dloh.

Kompetence k feseni problém:
Zaci analyzuji chemické déje, navrhuji vhodné postupy feseni, vyuzivaji chemické zakonitosti pfi Feseni
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Nazev predmétu

Chemie

praktickych uloh a vyhodnocuji ziskané vysledky.

Komunikativni kompetence:
Zaci pouzivaji odbornou chemickou terminologii, srozumitelné vysvétluji chemické jevy, prezentuji vysledky
své prace a vécné obhajuji navriena reseni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci si uvédomuji vyznam chemickych poznatk( pro vykon budouci profese, chapou souvislosti mezi
chemickym sloZenim latek a jejich praktickym vyuZitim v kosmetickych sluzbach a rozvijeji odpovédny
pfistup ke své odborné pfipraveé.

Digitalni kompetence:
Zaci vyuzivaji digitalni technologie pfi vyhleddvani, zpracovéani a ovéfovani chemickych informaci, pracuiji s
odbornymi databazemi a kriticky posuzuji dlivéryhodnost informacnich zdroju.

Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy:

Zaci ziskavaji zakladni poznatky o chemickém slozeni latek vyuzivanych v kosmetickych pfipravcich a
vytvareji si predpoklady pro jejich spravny vybér a bezpeéné pouzivani v souladu s technologickymi
postupy.

Uplatriiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:
Z4ci si osvojuji poznatky o chemickych latkach a jejich pdisobeni na lidsky organismus, které vyuzivaji pfi
dodrzovani hygienickych zasad a ochrané zdravi pfi odborné praxi.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni zakd vychazi z pribézného ovérovani znalosti a dovednosti prostfednictvim Ustniho a
pisemného zkouseni, feseni chemickych tloh, prezentaci a dalsich samostatnych ukol(. Hodnocena je
zejména schopnost porozumét chemickym zakonitostem, vyuzivat odbornou terminologii, aplikovat
ziskané poznatky pfi feSeni praktickych situaci, pracovat s chemickymi symboly, vzorci a rovnicemi a
vyuzivat chemické poznatky v odborné praxi. Zohledriovan je také ptistup Zaka k plnéni studijnich
povinnosti a aktivita pfi vyuce. Hodnoceni probiha v souladu se Skolnim fadem.

Chemie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

137




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmeticka od 1. 9. 2026

Chemie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

* Digitalni kompetence

* Volit a pouZivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy

* Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

- rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

- chemické Iatky a jejich vlastnosti

charakterizuje obecné vlastnosti nekovi a kov(

dokdze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
rdznych latek

- dokdaze porovnat fyzikdIni a chemické vlastnosti
rdznych latek

- chemické Iatky a jejich vlastnosti

- latkové mnoizstvi

popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop,
nuklid

- popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop,
nuklid

- Casticové sloZeni latek, atom, molekula

vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy
vazeb

- vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy
vazeb

- chemicka vazba

rozliSuje pojmy prvek, sloucenina a pouziva je ve
spravnych souvislostech

- rozliSuje pojmy prvek, sloucenina a pouziva je ve
spravnych souvislostech

- chemické prvky, slouceniny

- periodicka soustava prvk(

znd nazvy a znacky vybranych chemickych prvk

- znd nazvy a znacky vybranych chemickych prvki

- chemicka symbolika, znacky a nazvy prvkd, oxidacni
Cislo, vzorce a nazvy jednoduchych sloucenin

dokdze zapsat vzorec a nazev jednoduché slouceniny,
umi vyuzivat oxidacni ¢islo atomu prvku pfi
odvozovani vzorcl a nazvl sloucenin

- dokdaze zapsat vzorec a nazev jednoduché slouceniny,
umi vyuzivat oxidaéni ¢islo atomu prvku pfi odvozovani
vzorcQ a nazva sloucenin

- chemicka symbolika, znacky a nazvy prvkd, oxidacni
Cislo, vzorce a nazvy jednoduchych sloucenin

vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z
periodické soustavy prvkud

- vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z
periodické soustavy prvku

- periodicka soustava prvki

charakterizuje obecné vlastnosti nekovi a kov(

- charakterizuje obecné vlastnosti nekov( a kov(

- chemické prvky, slouc¢eniny

popise metody oddélovani slozek ze smési a uvede
priklady vyuZziti téchto metod v praxi

- popiSe metody oddélovani slozek ze smési a uvede
priklady vyuZziti téchto metod v praxi

- smési homogenni, heterogenni, roztoky

vyjadri sloZeni roztokd riznym zplsobem, pripravi
roztok pozadovaného slozeni

- vyjadri slozeni roztokd rliznym zplsobem, pfipravi
roztok pozadovaného slozeni

- smési homogenni, heterogenni, roztoky

vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat
faktory, které ovliviiuji pribéh reakce

- vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat
faktory, které ovliviiuji pribéh reakce

- chemické reakce, chemické rovnice, zakladni typy
chemickych reakci

zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vy€isli ji

- zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji

- chemické reakce, chemické rovnice, zdkladni typy
chemickych reakci

provadi jednoduché chemické vypocty pfi feseni

- provadi jednoduché chemické vypocty pfi feseni

- jednoduché vypocty v chemii — z chemickych vzorc,

138




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmeticka od 1. 9. 2026

Chemie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

praktickych chemickych problému

praktickych chemickych problému

chemickych rovnic a sloZeni roztokd

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek

- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

tvori chemické vzorce a nazvy anorganickych
sloucenin

- tvofi chemické vzorce a ndzvy anorganickych sloucenin

- zaklady nazvoslovi anorganickych sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi

- vybrané prvky a jejich anorganické slouceniny

uplatniuje poznatky o urcitych chemickych reakcich v
chemické analyze

- uplatiiuje poznatky o urcitych chemickych reakcich v
chemické analyze

- jednoduché vypocty v chemii — z chemickych vzorc,
chemickych rovnic a sloZeni roztok(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

6.7.1

* chemické latky a jejich vlastnosti

Tematické oblasti a témata

* chemické latky v Zivotnim prostredi
*  bezpectné zachazeni s chemickymi latkami

6.7.2

Rozpracovani v predmétu

Zaci poznavaji vlastnosti chemickych latek a jejich vyznam pro ¢lovéka i Zivotni prostfedi. Uvédomuiji si vyznam bezpeéného zachazeni s chemickymi latkami, spravného
nakladani s odpady a odpovédného pristupu k ochrané zdravi a Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace

6.7.3

® vyznam chemie v odborné praxi

Tematické oblasti a témata

®  bezpecnost pfi praci s chemickymi latkami
* laboratorni a pracovni postupy

6.7.4

Rozpracovani v predmétu

ZAci si osvojuji zakladni zasady bezpe&né prace s chemickymi latkami a seznamuji se s vyznamem chemickych poznatk{ pro odbornou praxi. Rozvijeji odpovédny piistup
pfi praci s chemickymi latkami a dodrzovani bezpec¢nostnich pravidel.

Clovék a digitalni svét

6.7.5 Tematické oblasti a témata
e digitalni zdroje chemickych informaci
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Chemie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

® prace s chemickymi daty a symbolikou

*  vyuziti digitdlnich technologii ve vyuce chemie

6.7.6 Rozpracovani v predmétu

Zaci vyuZivaji digitalni technologie pfi vyhledavéni, zpracovani a ovéfovani chemickych informaci, pracuiji s periodickou soustavou prvkd, chemickymi databazemi a
dalsimi digitalnimi vzdélavacimi ndstroji a kriticky posuzuji ziskané informace.

Chemie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
* Kompetence k feseni problémd
*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

¢ Digitalni kompetence

* Volit a pouZivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické
soustaveé prvku z hlediska poctu a vlastnosti
organickych sloucenin

- zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé
prvkud z hlediska poctu a vlastnosti organickych
sloucenin

- vlastnosti atomu uhliku

charakterizuje skupiny uhlovodiki a jejich derivaty a
tvori jejich chemické vzorce a nazvy

- charakterizuje skupiny uhlovodik( a jejich derivaty a
tvori jejich chemické vzorce a nazvy

- klasifikace a nazvoslovi organickych sloucenin

uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

- uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v bézném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

- organické slouceniny v bézném zivoté a v odborné
praxi

charakterizuje typy reakci organickych sloucenin a
dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném oboru

- charakterizuje typy reakci organickych sloucenin a
dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném oboru

- typy reakci v organické chemii

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

- chemické slozeni Zivych organisma

uvede slozeni, vyskyt a funkce nejdilezitéjsSich
prirodnich latek

- uvede slozZeni, vyskyt a funkce nejdulezitéjsich
prirodnich latek

- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

vysvétli podstatu biochemickych déja

- vysvétli podstatu biochemickych déji

- biochemické déje
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Chemie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

popise a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy - popiSe a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy - biochemické déje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

6.7.7 Tematické oblasti a témata

® pfirodni latky a jejich vyznam

* chemické latky v Zivotnim prostredi

* odpovédné vyuZivani chemickych latek
6.7.8 Rozpracovani v predmétu

Zaci poznavaji vyznam organickych a p¥irodnich latek pro Zivé organismy i Zivotni prostredi. Posuzuji vliv chemickych latek na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostiedi a
uplatnuji zasady odpovédného zachazeni s chemickymi latkami pti jejich pouzivani a likvidaci.

Clovék a svét prace

6.7.9 Tematické oblasti a témata
® organické latky v odborné praxi
* chemické slozeni kosmetickych pripravkad
® vyznam chemie pro kosmetické sluzby

6.7.10 Rozpracovani v predmétu

Zaci propojuji poznatky organické chemie a biochemie s odbornou praxi kosmetickych sluzeb. Seznamuji se s chemickym sloZzenim latek vyuzivanych v kosmetice, jejich
vlastnostmi a vyznamem pro bezpecné a spravné pouzivani kosmetickych pripravka.

Clovék a digitalni svét

6.7.11 Tematické oblasti a témata

e digitalni zdroje chemickych informaci

® vyhledavani a ovérovani odbornych informaci

¢ digitalni technologie v chemii a kosmetické praxi

6.7.12 Rozpracovani v pfedmétu
Zaci vyuzivaji digitalni technologie pii vyhledavéni, zpracovani a ovétfovani odbornych informaci z oblasti organické chemie, biochemie a kosmetickych latek. Kriticky
posuzuji divéryhodnost informacnich zdrojl a vyuzivaji digitalni nastroje pfi studiu i odborné pfipravé.
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6.8 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Biologie a ekologie seznamuje Zaky se zdkladnimi poznatky o Zivé ptirodé, stavbé a
funkcich organism, biologii ¢lovéka a principech dédi¢nosti. Soucasné rozviji porozuméni vztahim mezi
organismy a Zivotnim prostfedim, vyznamu ochrany ptirody a zdsadam udrzitelného rozvoje. Prispiva k
utvareni odpovédného vztahu ke zdravi ¢lovéka, Zivotnimu prostiedi a pfirodnim zdrojlim. Ziskané
poznatky vytvareji zaklad pro odborné vzdélavani a jejich praktické vyuziti v oblasti kosmetickych sluzeb.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka je zamérena na poznani zakladnich biologickych zakonitosti, stavby a funkci organism, biologie
¢lovéka, genetiky a ekologie. Zaci se seznamuiji se vztahem ¢€lovéka a Zivotniho prostiedi, fungovanim
ekosystém(, ochranou ptirody a principy udrzitelného rozvoje. Soucasti vyuky je také pochopeni vyznamu
biologickych poznatk(l pro ochranu zdravi, péci o lidsky organismus a jejich vyuziti v odborné praxi
kosmetickych sluzeb.

Vyuka probiha formou vykladu, fizeného rozhovoru, prace s odbornymi texty, obrazovym materidlem,
pfirodninami, modely a digitalnimi technologiemi.

Integrace predmétu

* Biologické a ekologické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
Zaci vyhledavaiji, tfidi a propojuji biologické a ekologické informace, vyuZivaji odbornou terminologii a
aplikuji ziskané poznatky pfi feseni praktickych situaci i v odborném vzdélavani.

Kompetence k feSeni problémd:
Zaci analyzuji biologické a ekologické jevy, posuzuiji jejich pFiciny a dasledky, navrhuji vhodna feseni a
vyuZivaji ziskané poznatky pfi ochrané zdravi ¢lovéka i Zivotniho prostfedi.

Komunikativni kompetence:

142




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmeticka od 1. 9. 2026

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Zaci pouzivaji odbornou biologickou terminologii, srozumitelné vysvétluji biologické a ekologické
souvislosti, prezentuji vysledky své prace a vécné obhajuji vlastni ndzory.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci spolupracuji pfi fe$eni zadanych tkold, respektuji ndzory ostatnich, pfijimaji odpovédnost za vlastni
praci a uvédomuiji si vyznam spoluprace pfi ochrané zdravi a Zivotniho prostredi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci si vytvareji odpovédny vztah ke zdravi €lovéka, prirodé a Zivotnimu prosttedi, respektuji principy
udrzitelného rozvoje a chdpou vyznam ochrany pfirodniho a kulturniho dédictvi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci si uvédomuji vyznam biologickych a ekologickych poznatké pro vykon budouci profese, rozvijeji
odpovédny pfistup ke své odborné pripravé a chapou souvislosti mezi péci o zdravi ¢lovéka a poskytovanim
kvalitnich kosmetickych sluzeb.

Digitalni kompetence:

Zaci vyuzivaji digitalni technologie pfi vyhledavani, zpracovéani a ovérovani biologickych a ekologickych
informaci, kriticky hodnoti dlivéryhodnost informacnich zdrojl a vyuZivaji dostupné digitalni prostredky pfi
zpracovani zadanych ukold.

Uplatrfiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:
Zaci si osvojuji poznatky o stavbé a funkcich lidského organismu, zdravi, nemocech a zdsaddach hygieny,
které tvofi zaklad pro odborné vzdélavani a bezpecné poskytovani kosmetickych sluzeb.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:
Zaci chapou vyznam Setrného vyuzivani pFirodnich zdrojli, odpovédného nakladani s odpady a uplatfiuji
zasady udrzitelného rozvoje pti svém jedndni i budouci profesni ¢innosti.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni Zak( vychazi z prlibézného ovérovani znalosti a dovednosti prostfednictvim Ustniho a
pisemného zkouseni, prezentaci a dalSich samostatnych ukol(. Hodnocena je zejména schopnost
porozumét biologickym a ekologickym souvislostem, vyuzivat odbornou terminologii, aplikovat ziskané
poznatky pfi reseni praktickych situaci, vysvétlovat vztahy mezi organismy a Zivotnim prostfedim a vyuzivat
biologické poznatky v odborné praxi. Zohledriovdn je také pfistup zdka k pInéni studijnich povinnosti a
aktivita pfi vyuce. Hodnoceni probihd v souladu se skolnim radem.
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Biologie a ekologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

¢ Digitalni kompetence

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi | - charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi | - burika
charakterizuje rostlinnou a zivo&isnou buriku a uvede | - Vlastnimi slovy vyjadFi zakladni vlastnosti Zivych - organismy
rozdily soustav - genetika
objasni vyznam genetiky :.poplse bunku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku| - blologlle ¢lovéka
~ S . . - T Zivota - zdravi a nemoc
popise bunku jako zakladni stavebni a funkéni . . v vy .
’ .. - charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou buriku a uvede
jednotku Zivota ,
- T "y . rozdily
popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organla | _ ,yede zakladni skupiny organismd a dovede je
organovych soustav porovnat

uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

uvede zakladni skupiny organism( a porovna je

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych
soustav

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou
burikou

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

- objasni vyznam genetik

- vyjmenuje a vysvétli zakladni Zivotni podminky

- popiSe stavbu lidského téla

- vysvétli funkci orgdnl a organovych soustav

- vysvétli stav zdravi a nemoci

- vyjmenuje hlavni civilizacni choroby, jejich priciny a
prevenci

- popise, jaké faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi
lidi

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy, pohybovych aktivit

- uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni, jejich prevenci a IéCeni

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi

- vysvétli zakladni ekologické pojmy - zakladni ekologické pojmy
- charakterizuje abiotické a biotické podminky Zivota - potravni retézce
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Biologie a ekologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

(populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

popise podstatu kolobéhu latek v prirodé z hlediska
latkového a energetického

uvede priklad potravniho retézce

vysvétli zakladni ekologické pojmy

- vysvétli zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu, uvede priklad potravniho retézce a
identifikuje v ném producenta a konzumenta

- popiSe podstatu kolobéhu latek v prirodé z hlediska
latkového a energetického

- stavba, funkce a typy ekosystémli
- hlavni svétové ekosystémy
- kolobéh latek v pfirodé a tok energie

- typy krajin

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka
a jeho zdravi

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody

- vysvétli stavbu, funkce a typy svétovych ekosystému

- charakterizuje rGzné typy krajin

- popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody

- hodnoti vliv rGznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi

- charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka
a jeho zdravi

- zakladni ekologické pojmy

- potravni retézce

- stavba, funkce a typy ekosystémua

- hlavni svétové ekosystémy

- kolobéh latek v pfirodé a tok energie

- typy krajin

charakterizuje globalni problémy na Zemi

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

popise zpUsoby nakladani s odpady

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
pudé a vyhleda informace o aktualni situaci

- charakterizuje ptirodni zdroje surovina a energie z
hlediska obnovitelnosti

- posoudi vliv jejich vyuZzivani na prostredi

- vysvétli pojmy obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energii

- popiSe principy Setfeni energiemi

- popiSe nakladani s odpady

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim

prostiedim

- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje paliv a energie
- alternativni zdroje energii

- Setfeni energii

- problematika odpadt

na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota a odborné
praxe navrhne reseni vybraného environmentalniho
problému

uvede piiklady chranénych tizemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu prirody a prostredi

- charakterizuje zakladni globalni problémy, vysvétli
nastroje reseni

- uvede priklady chranénych oblasti v CR

- zdGvodni duleZitost ochrany pfirody

- uvede konkrétni situace

- ochrana pfirody

- nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu a tvorbu Zivotniho

prostredi
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Biologie a ekologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistupl k ochrané Zivotniho prostredi
zdlivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
prirody, krajiny a Zivotniho prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

6.8.1 Tematické oblasti a témata

* odpovédnost clovéka za zdravi a Zivotni prostredi

* ochrana pfirody a spolecenska odpovédnost

® udrzitelny rozvoj
6.8.2 Rozpracovani v predmétu

Zaci si uvédomuji vyznam odpovédného pfistupu ke zdravi ¢lovéka, ochrané piirody a Zivotniho prostiedi. Seznamuji se s principy udrZitelného rozvoje, chapou vyznam
osobni odpovédnosti pfi ochrané pfirodnich zdrojl a respektuji zasady environmentalné odpovédného chovani.
Clovék a Zivotni prostredi

6.8.3 Tematické oblasti a témata

* ekologie a ekosystémy

*  (lovék a Zivotni prostredi

® ochrana pfirody a pfirodnich zdrojd
6.8.4 Rozpracovani v predmétu

Zaci poznavaji vztahy mezi organismy a Zivotnim prostiedim, fungovani ekosystém, vyznam biologické rozmanitosti a ochrany ptirody. Posuzuji dopady lidské &innosti
na Zivotni prostiedi, seznamuji se s moZnostmi ochrany pfirodnich zdroj a uplatriuji zasady udrZitelného rozvoje v kazdodennim Zivoté.
Clovék a svét prace
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Biologie a ekologie |

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

6.8.5

6.8.6

Tematické oblasti a témata

biologie ¢lovéka v odborné praxi

zdravi a prevence

vyznam biologickych poznatkd pro kosmetické sluzby

Rozpracovani v predmétu

Z4ci propojuji biologické poznatky s pééi o zdravi €lovéka a jejich vyuZitim v odborné praxi kosmetickych sluzeb. Uvédomuiji si vyznam biologickych znalosti pro ochranu
zdravi, prevenci onemocnéni a bezpecny vykon budouciho povolani.

Clovék a digitalni svét

6.8.7

6.8.8

Tematické oblasti a témata

digitalni zdroje biologickych a ekologickych informaci
vyhledavani a kritické hodnoceni informaci

vyuZziti digitalnich technologii pfi studiu biologie

Rozpracovani v predmétu

Z4ci vyuZivaji digitdlni technologie pfi vyhledavani, zpracovani a ovéfovani biologickych a ekologickych informaci. Kriticky hodnoti dGvéryhodnost informaénich zdrojd a
vyuZzivaji dostupné digitalni prostiedky pfi zpracovani zadanych tkol0.

6.9 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. roc¢nik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Matematika rozviji logické a analytické mysleni zZak(, schopnost fesit problémy a
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Nazev predmétu

Matematika

aplikovat matematické poznatky v bézném Zivoté, odborné praxi i dalSim vzdélavani. Poskytuje zakiim
soubor matematickych védomosti a dovednosti potfebnych pro pochopeni vztahl mezi matematickymi
pojmy, feseni praktickych uloh a vyuzivani matematickych metod v riznych oblastech lidské ¢innosti.
Soucasné vytvari predpoklady pro Uspésné vykonani maturitni zkousky z matematiky a podporuje rozvoj
presnosti, systematicnosti, vytrvalosti a odpovédného pfistupu pfi feSeni matematickych probléma.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka je zamérena na osvojeni zakladnich i rozsifujicich matematickych poznatk( z algebry, geometrie,
funkci, analytické geometrie, goniometrie, stereometrie, posloupnosti, finanéni matematiky,
kombinatoriky, pravdépodobnosti a statistiky. Zaci se u¢i matematicky uvazovat, vytvaret matematické
modely realnych situaci, fesit praktické ulohy a vyuzivat matematické poznatky pti odborném vzdélavaniiv
kazdodennim Zivoté. Soucasti vyuky je pribéziné opakovani, systematizace uciva a priprava k maturitni
zkousce.

Vyuka probihd formou vykladu, fizeného rozhovoru, samostatné i skupinové prace, reseni matematickych
uloh, prace s u¢ebnimi texty, tabulkami, grafy a digitalnimi technologiemi. Z4ci jsou vedeni k vyuzivani
béZné dostupnych digitalnich prostfedkd pfi vyhledavani informaci, ovéfovani vysledkd a feseni
matematickych aloh.

Integrace predmétu

e  Matematické vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Zaci vyhledavaiji, tfidi a propojuji matematické poznatky, vyuzivaji odbornou terminologii a aplikuji ziskané
védomosti pfi fFeSeni matematickych i praktickych uloh. Rozvijeji schopnost samostatného uceni, logického
mysleni a systematické prace.

Kompetence k feseni problému:
Zaci analyzuji matematické problémy, voli vhodné postupy jejich feseni, ovéfuji spravnost vysledkd a
vyuzivaji matematické metody pfi feSeni Uloh z bézného Zivota i odborné praxe.

Komunikativni kompetence:
Zaci pouzivaji sprdvnou matematickou terminologii a symboliku, srozumiteln& formuluji postup fedeni tloh,
obhajuji své zavéry a interpretu;ji vysledky matematickych vypocta.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci pracuji samostatné i ve skupiné, pfijimaji odpovédnost za vysledky své prace, rozvijeji vytrvalost pfi
feSeni narocnéjsich uloh a respektuji rizné postupy reseni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
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Nazev predmétu

Matematika

Zaci vyuzivaji matematické poznatky pfi feseni praktickych tloh souvisejicich s budoucim profesnim
uplatnénim, ekonomickym rozhodovanim a finan¢ni gramotnosti. Uvédomuiji si vyznam matematickych
dovednosti pro dalsi vzdélavani i vykon povolani.

Matematické kompetence:
Zaci vyuzivaji matematické pojmy, vztahy, symboliku a postupy pfi fedeni tloh, vytvarfeji matematické
modely realnych situaci, interpretuji vysledky a ovéruji jejich spravnost.

Digitalni kompetence:

Zaci vyuzivaji digitalni technologie pfi vyhleddvani, zpracovéni a ovéfovani matematickych informaci,
kriticky hodnoti ddvéryhodnost informacnich zdroja a vyuZivaji dostupné digitalni prostredky pfi feseni
matematickych dloh.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni Zak( vychazi z prlibézného ovérovani znalosti a dovednosti prostfednictvim Ustniho a
pisemného zkouseni, kontrolnich a tematickych praci, samostatnych ukoll a dalSich forem ovérovani
vysledk( vzdélavani. Hodnocena je zejména schopnost spravné aplikovat matematické pojmy, vztahy a
postupy pfi feseni uloh, logicky uvaZovat, vytvaret matematické modely realnych situaci, interpretovat
ziskané vysledky a vyuzivat matematické poznatky pf¥i feseni praktickych i odborné zamérenych uloh.
Zohledriovdn je také pristup zaka k plnéni studijnich povinnosti, presnost a systematicnost pfi praci, aktivita

ve vyuce a schopnost samostatné fesit zadané ukoly. Hodnoceni probiha v souladu se skolnim fadem.

Matematika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

¢ Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Matematické kompetence

¢ Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

provadi aritmetické operace v R

- provadi aritmetické operace v R - Ciselny obor R

- aritmetické operace v Ciselnych oborech R

pouZiva rlizné zapisy redlného cisla

- pouziva rlzné zapisy realného Cisla - rlizné zapisy realného Cisla
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Matematika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

znazorni redlné Cislo nebo jeho aproximace na Ciselné
ose

- znazorni redlné Cislo nebo jeho aproximace na ¢iselné
ose

- realna isla a jejich vlastnosti

pouzivd absolutni hodnotu a chdpe jeji geometricky
vyznam

- pouZiva absolutni hodnotu a chdpe jeji geometricky
vyznam

- absolutni hodnota realného cisla

porovnava redlna Cisla, uréi vztahy mezi redlnymi Cisly

- porovnava redlna Cisla, urci vztahy mezi redlnymi Cisly

- realna Cisla a jejich vlastnosti

zapiSe a znazorni interval

- zapiSe a znazorni interval

- intervaly jako ¢iselné mnoZiny

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, pranik)

- provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, pranik)

- operace s ¢iselnymi mnoZinami (sjednoceni, pranik)

resi praktické ulohy za pouziti troj¢lenky,
procentového poctu a poméru ve vztahu k danému
oboru vzdélani

- fesi praktické ulohy za poufZiti trojclenky,
procentového poctu a poméru ve vztahu k danému
oboru vzdélani

- uZiti procentového poctu

provadi operace s mocnhinami a odmocninami

- provadi operace s mocninami a odmocninami

- mochiny s exponentem pfirozenym, celym a
racionalnim

resi praktické ukoly s mocninami s racionalnim - fesi praktické ukoly s mocninami s racionalnim - odmocniny
exponentem a odmocninami exponentem a odmocninami
pfi feSeni uloh ucelné vyuZiva digitalni technologie a | - pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a - slovni ulohy

zdroje informaci

zdroje informaci

pouziva pojem clen, koeficient, stupen ¢lenu, stupen
mnohoclenu

- pouziva pojem ¢len, koeficient, stupen ¢lenu, stupen
mnohoclenu

- Ciselné vyrazy

- algebraické vyrazy

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

- provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

- mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy s mocninami a
odmocninami

provadi umocnéni dvojclenu pomoci vzorcl

- provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorcl

- mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy s mocninami a
odmocninami

rozklada mnohocleny na soucin

- rozklada mnohocleny na soucin

- mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy s mocninami a
odmocninami

urci defini¢ni obor vyrazu

- urci defini¢ni obor vyrazu

- defini¢ni obor algebraického vyrazu

sestavi vyraz na zakladé zadani

- sestavi vyraz na zakladé zadani

- algebraické vyrazy

modeluje jednoduché redlné situace uzitim vyrazl
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

- modeluje jednoduché realné situace uZitim vyraz(
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

- algebraické vyrazy

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélavani

- interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélavani

- algebraické vyrazy

rozlisi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

- rozlisi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

- Upravy rovnic
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Matematika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

urci definiéni obor rovnice a nerovnice

- urci defini¢ni obor rovnice a nerovnice

- linedrni rovnice a nerovnice s jednou neznamou

- rovnice s nezndmou ve jmenovateli

resi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy,
véetné grafického znazornéni

- fesi linedrni rovnice, nerovnice a jejich soustavy,
véetné grafického znazornéni

- linedrni rovnice a nerovnice s jednou neznamou

- rovnice s nezndmou ve jmenovateli

- rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru

resi kvadratické rovnice, nerovnice véetné grafického

zndzornéni

- fesi kvadratické rovnice, nerovnice véetné grafického
zndzornéni

- kvadraticka rovnice a nerovnice

-

eSi rovnice s nezndmou ve jmenovateli

- fesi rovnice s nezndmou ve jmenovateli

- rovnice s nezndmou ve jmenovateli

,

fesi rovnice v soucinovém a podilovém tvaru

- fesi rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru

- rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru

vyjadfi neznamou ze vzorce

- vyjadfi neznamou ze vzorce

- Upravy rovnic

- vyjadfeni neznamé ze vzorce

uziva vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické
rovnice

- uziva vztahy mezi koteny a koeficienty kvadratické
rovnice

- vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feseni
redlnych problému, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

- uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni readlnych
problém, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

- soustavy rovnic, nerovnic

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

6.9.1

®* matematika v odborné praxi

Tematické oblasti a témata

* geometrické vypocty v kazdodennim Zivoté

* teSeni praktickych uloh

6.9.2

Rozpracovani v predmétu

Zaci vyuZivaji matematické poznatky pfi fedeni praktickych tUloh z béZného Zivota i budouci profesni praxe. Aplikuji vypotty délek, obsahd, pomért a jednotek pfi feseni
uloh souvisejicich s odbornym vzdélavanim a rozvijeji schopnost logického a presného uvazovani.

Clovék a digitalni svét

6.9.3

Tematické oblasti a témata

¢ digitalni nastroje pfi reSeni matematickych uloh

* vyhledavani a ovérovani matematickych informaci

® prace s digitdInimi zdroji
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Matematika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

6.9.4 Rozpracovani v predmétu

Zaci vyuzivaji digitalni technologie pfi vyhledavéni, zpracovani a ovéfovani matematickych informaci. Kriticky hodnoti diivéryhodnost informacnich zdrojd a vyuZivaji
dostupné digitalni prostredky pfi reSeni matematickych uloh a kontrole vysledk.

Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence
¢ Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a
urci jejich vlastnosti véetné monotonie a extrém(

- rozlisuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a
urci jejich vlastnosti véetné monotonie a extrém(

- zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf

- druhy linearni funkce

- nepfima umérnost, jeji vlastnosti a graf

- kvadraticka funkce, vlastnosti a jeji graf

- exponencialni funkce, inverzni funkce

- logaritmicka funkce, logaritmus

pracuje s matematickym modelem realnych situaci a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

pfi FeSeni uloh ucelné vyuZiva digitdIni technologie a
zdroje informaci

- pracuje s matematickym modelem redlnych situaci a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

- pfiklady z praxe

aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pfi Gpravach
vyrazu a rovnic

- aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pti upravach
vyrazu a rovnic

- exponencialni funkce, inverzni funkce

- feSeni exponencialnich rovnic

- logaritmicka funkce, logaritmus

- logaritmické rovnice

- priklady z praxe

urdi priseciky grafu funkce s osami soufadnic

- urci pruseciky grafu funkce s osami soufadnic

- zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

hodnot funkce, graf

- druhy linearni funkce

- nepfima umérnost, jeji vlastnosti a graf

- kvadraticka funkce, vlastnosti a jeji graf

uréi hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty

- urci hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty

- zdkladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf

- druhy linearni funkce

- nepfima umérnost, jeji vlastnosti a graf

- kvadraticka funkce, vlastnosti a jeji graf

pfifadi predpis funkce ke grafu a naopak

- pfifadi predpis funkce ke grafu a naopak

- zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf

- druhy linedrni funkce

- nepfima umérnost, jeji vlastnosti a graf

- kvadraticka funkce, vlastnosti a jeji graf

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané
hodnoty

- sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané
hodnoty

- zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf

- druhy linearni funkce

- nepfima umérnost, jeji vlastnosti a graf

- kvadraticka funkce, vlastnosti a jeji graf

resi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

- fesi redlné problémy s pouzitim uvedenych funkci
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

- druhy linearni funkce

- nepfima umérnost, jeji vlastnosti a graf

- kvadraticka funkce, vlastnosti a jeji graf

- exponencialni funkce, inverzni funkce

- logaritmicka funkce, logaritmus

- priklady z praxe

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci

- pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

- pfiklady z praxe

resi jednoduché logaritmické rovnice

- fesi jednoduché logaritmické rovnice

- logaritmické rovnice

fesi jednoduché exponencialni rovnice

- fesi jednoduché exponencidlni rovnice

- feSeni exponencialnich rovnic

uziva pojmy a vztahy: bod, ptfimka, rovina, odchylka

- uziva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu

- goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu

urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mire a
jejich prevody

- urci velikost uhlu ve stupnich a v obloukové mire a
jejich prevody

- goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu

graficky znazorni goniometrické funkce v oboru
redlnych Cisel

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

- graficky zndzorni goniometrické funkce v oboru
redlnych cisel

- goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu

urci definic¢ni obor a obor hodnot goniometrickych
funkci, urci jejich vlastnosti véetné monotonie a
extréma

- urci defini¢ni obor a obor hodnot goniometrickych
funkci, urci jejich vlastnosti véetné monotonie a
extréma

- goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu

s pouzitim goniometrickych funkci urci ze zadanych
udaja velikost stran a Ghld v pravoldhlém a obecném
trojuhelniku

- s pouzitim goniometrickych funkci urci ze zadanych
udaja velikost stran a Ghld v pravoldhlém a obecném
trojuhelniku

- feSeni pravouhlého trojuhelniku

- véta sinova a kosinova

- feSeni obecného trojuhelniku

pouZiva vlastnosti a vztah(l goniometrickych funkci pfi
reSeni goniometrickych rovnic

urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mire a
jejich prevody

- pouziva vlastnosti a vztahl goniometrickych funkci pfi
reSeni goniometrickych rovnic

- Upravy vyrazl s goniometrickymi funkcemi

- goniometrické rovnice

pouziva vlastnosti a vztah( goniometrickych funkci k
feSeni vztahU v rovinnych i prostorovych Gtvarech

- pouziva vlastnosti a vztahd goniometrickych funkci k
feSeni vztahU v rovinnych i prostorovych Gtvarech

- Upravy vyrazl s goniometrickymi funkcemi

- feSeni pravouhlého trojuhelniku

- véta sinova a kosinova

- feSeni obecného trojuhelniku

uziva pojmy a vztahy: bod, ptfimka, rovina, odchylka
dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka

- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka
dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka

- zakladni pojmy a vztahy

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody
jednotek délky a obsahu

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody
jednotek délky a obsahu

- zakladni jednotky a jejich prevody

resi ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych
utvarl zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

- fesi ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych
Utvarl zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

- geometrické Utvary a jejich vlastnosti

- véta Pythagorova, véty Euklidovy

- obvody a obsahy rovinnych Gtvart
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Matematika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96
uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v - uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v - shodnost a podobnost
pocetnich i konstrukénich tlohach pocetnich i konstrukénich tlohach - konstrukéni dlohy
graficky rozdéli dsecku v daném pomeéru - graficky rozdéli isecku v daném pomeéru - shodnost a podobnost
- konstrukéni dlohy
graficky zméni velikost Usecky v daném poméru - graficky zméni velikost Usecky v daném poméru - shodnost a podobnost
- konstrukéni ulohy
vyuZziva poznatky o mnoZinach viech bodt dané - vyuZiva poznatky o mnoZinach vsech bod( dané - konstruk¢ni dlohy
vlastnosti v konstrukénich dlohach vlastnosti v konstrukénich dlohach
popise rovinné utvary, urci jejich obvod a obsah - popiSe rovinné utvary, urci jejich obvod a obsah - geometrické Utvary a jejich vlastnosti

- obvody a obsahy rovinnych atvar(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

6.9.5 Tematické oblasti a témata
*  matematické modelovani redlnych situaci
*  vyuziti funkci a goniometrie v odborné praxi
® tesSeni praktickych uloh

6.9.6 Rozpracovani v predmétu

Zaci vyuZivaji matematické poznatky pfri fe$eni praktickych Gloh z béiného Zivota i odborné praxe. Aplikuji funkce, goniometrické vztahy a matematické modely pfi
feSeni Uloh souvisejicich s profesnim uplatnénim a rozvijeji schopnost logického a prfesného rozhodovani.

Clovék a digitalni svét

6.9.7 Tematické oblasti a témata
* digitalni nastroje pfi praci s funkcemi a grafy
* vyhledavani a ovérovani matematickych informaci
*  vyuziti digitalnich prostiedkd pti feSeni matematickych uloh
6.9.8 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuzivaji digitalni technologie pfi vyhledavéni, zpracovani a ovéfovani matematickych informaci. Kriticky hodnoti divéryhodnost informaénich zdrojd a vyuZivaji
dostupné digitalni prostifedky pfi praci s grafy funkci, feSeni matematickych uloh a kontrole vysledka.
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence
¢ Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a
jeji Casti

pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci

- ur€uje zékladni polohové a metrické vlastnosti v
prostoru

- vzdjemna poloha bodd, pfimek a rovin

- urcovani vzdalenosti bodu, pfimek, rovin v prostoru

- priklady z praxe

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektoru

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, souradnice bodu,
vektoru a velikost vektoru

- uziva pojmy vektor a jeho umisténi, souradnice
vektoru a velikost vektoru

- vektor a jeho velikost, operace s vektory

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s
vyuzitim funkénich vztah( a trigonometrie

uziva a prevadi jednotky objemu

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu
télesa

- ur€uje povrch a objem zakladnich téles s vyuZzitim
funkcnich vztaha a trigonometrie

- povrchy a objemy téles

- priklady z praxe

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

provadi operace s vektory (soucet vektor(l, ndsobek
vektoru redlnym Cislem, skalarni soucin vektoru)

urci metrické vlastnosti bod(l a pfimek v roviné a
aplikuje je v ulohach

urdi velikost hlu dvou vektort

uzije grafickou interpretaci operaci s vektory

- provadi operace s vektory

- vektor a jeho velikost, operace s vektory

- skalarni soucin vektord

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,

- feSi praktické ulohy z praxe

- uréovani vzdalenosti bod(, pfimek, rovin v prostoru
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

- povrchy a objemy téles

- priklady z praxe

urci metrické vlastnosti bod(l a pfimek v roviné a
aplikuje je v ulohach

urci odchylku dvou pfimek, primky a roviny, dvou
rovin

- aplikuje pojmy smérovy uhel, smérovy a normalovy
vektor primky

- parametrické vyjadreni primky

- obecna rovnice primky

- odchylka dvou primek

urci parametrické vyjadreni pfimky, obecnou rovnici
ptrimky a smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné

- pouziva parametrické vyjadreni pfimky a obecnou
rovnici primky

- parametrické vyjadreni pfimky

- obecna rovnice primky

urci polohové vztahy bod( a pfimek v roviné a aplikuje
je v ulohach

urcuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bod( a
roviny, dvou pfimek, ptimky a roviny, dvou rovin

urcuje vzdalenost boda, pfimek a rovin

- rozhoduje o vzdjemné poloze bodi a pfimek v roviné

- vzajemna poloha dvou pfimek

- odchylka dvou pfimek

- vzdalenost dvou bod(, bodu a pfimky, dvou pfimek

urci vzdalenost dvou bodi a souradnice stfedu usecky

- uréuje vzdalenost bodl a pfimek

- vzdalenost dvou bod(, bodu a ptimky, dvou pfimek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

6.9.9

®* matematické metody v odborné praxi

Tematické oblasti a témata

*  statistické zpracovani dat
® teSeni praktickych uloh
6.9.10 Rozpracovani v predmétu

Zaci vyuZivaji matematické metody pfi Feseni praktickych tloh z odborné praxe i bé2ného Zivota. Zpracovavaji a vyhodnocuiji statisticka data, vyuZivaji poznatky z
analytické geometrie, stereometrie, kombinatoriky a pravdépodobnosti pfi feSeni odborné zamérenych uloh a rozvijeji schopnost logického rozhodovani.

Clovék a digitalni svét
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

6.9.11 Tematické oblasti a témata
¢ digitalni zpracovani statistickych dat

* digitalni nastroje pfi reSeni matematickych uloh

* vyhledavani a ovérovani matematickych informaci

6.9.12 Rozpracovani v predmétu

Z4ci vyuzivaji digitalni technologie pii vyhledavéni, zpracovani a ovéfovani matematickych informaci. Pracuji s tabulkami, grafy a statistickymi Gdaji, kriticky hodnoti

divéryhodnost informacnich zdrojl a vyuzZivaji dostupné digitalni prostredky pfi feSeni matematickych uloh.

Clovék a Zivotni prostredi

6.9.13 Tematické oblasti a témata
* statistické udaje o Zivotnim prostredi

®* matematické vyhodnocovani environmentalnich dat

6.9.14 Rozpracovani v predmétu

Zaci vyuZivaji matematické postupy pfi interpretaci a vyhodnocovani statistickych tidaji souvisejicich s Zivotnim prostfedim. Na ptikladech z praxe si uvédomuji vyznam
objektivniho zpracovani dat pfi hodnoceni spoleéenskych a environmentalnich jevu.

Matematika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence
¢ Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

fesi jednoduché kombinatorické ulohy Gvahou
(pouziva zakladni kombinatoricka pravidla)

uziva poznatkl z kombinatoriky pfi feSeni tloh v
redlnych situacich

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci

- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
bez opakovani

- variace, permutace a kombinace bez opakovani

- faktorial

- vlastnosti kombinacnich cisel

158




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmeticka od 1. 9. 2026

Matematika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

pfi FeSeni uloh ucelné vyuZiva digitdlni technologie a
zdroje informaci

uziva poznatkd o posloupnostech pfi feseni tloh v
realnych situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

- aplikuje znalosti o funkcich pfi ivahach o
posloupnostech a pfi reseni tloh

- posloupnost a jeji vlastnosti

- aritmeticka posloupnost a jeji uziti

- geometrickd posloupnost a jeji uziti

- zaklady finan¢ni matematiky

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

pouziva vlastnosti a vztah( goniometrickych funkci k
feSeni vztah v rovinnych i prostorovych utvarech

pouZziva vlastnosti a vztah(i goniometrickych funkci pfi
feseni goniometrickych rovnic

fesi kvadratické rovnice, nerovnice vcetné grafického
znazornéni

fesi linedrni rovnice, nerovnice a jejich soustavy,
véetné grafického znazornéni

- dokaze matematicky argumentovat, rozliSovat rlizné
typy tvrzeni, rGzné moznosti reseni

- vyrazy, rovnice a nerovnice

- planimetrie a stereometrie

- analytickd geometrie

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

- pocitd s faktorialy a kombinacnimi Cisly

- faktorial

- vlastnosti kombinacnich cisel

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem
prvka, graficky

- ur€uje posloupnost vzorcem pro n-ty clen, graficky,
vyétem prvkd

- posloupnost a jeji vlastnosti

pracuje s matematickym modelem realnych situaci a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

pfi feseni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

fesi realné problémy s pouzZitim uvedenych funkci
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

uziva poznatkd o posloupnostech pfi feseni tloh v
redlnych situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

uziva poznatkl z kombinatoriky pfi feSeni tloh v
realnych situacich

- prevadi jednoduché redlné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

- vyrazy, rovnice a nerovnice

- funkce

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

- ur€uje pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem

- variace, permutace a kombinace bez opakovani
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

urci pravdépodobnost nahodného jevu

uziva pojmy: nahodny jev a jeho pravdépodobnost,
vysledek nahodného pokusu, opacny jev, nemozny jev,
jisty jev, mnozina vysledk( néhodného pokusu

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu, nezavislost jev(

- ndhodny jev a jeho pravdépodobnost

- nezavislé jevy

poznad aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

- urc€uje aritmetickou posloupnost a chape vyznam
diference

- aritmetickd posloupnost a jeji uziti

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

pouziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény cen zboii,
sména penéz, danéni, urok, Uroceni, jednoduché
urokovani, sporeni, tvéry, splatky uvéra

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

provadi vypocty financnich zaleZitosti; zmény cen
zboZi, sména penéz, danéni, urok, jednoduché
urokovani, sporeni, tvéry, splatky uvéra

resi praktické ulohy za pouziti trojclenky,
procentového poctu a poméru ve vztahu k danému
oboru vzdélani

resi ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych
utvarl zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

- aplikuje matematické poznatky a postupy v odborné
sloZce vzdéldvani

- vyrazy, rovnice a nerovnice

- funkce

- planimetrie a stereometrie

- analyticka geometrie

Cte a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach,
diagramech a grafech

graficky znazorni rozdéleni cetnosti

pracuje s matematickym modelem realnych situaci a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

pfi FeSeni uloh ucelné vyuZiva digitdIni technologie a
zdroje informaci

urci ¢etnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah

- uziva pojmy statisticky soubor, absolutni a relativni
Cetnost, variacni rozpéti

- statisticky soubor, jednotka, znak

- absolutni a relativni ¢etnost

- charakteristiky polohy a variability — aritmeticky a
vazeny pramér, modus, median, rozptyl, smérodatna
odchylka
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

souboru, statisticka jednotka, ¢etnost, relativni
Cetnost, statisticky znak kvalitativni a kvantitativni,
aritmeticky pramér, hodnota znaku

poznd aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

uziva poznatkd o posloupnostech pfi feseni tloh v
realnych situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

- uziva zakladni vzorce pro aritmetickou posloupnost

- aritmeticka posloupnost a jeji uziti

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

sestavi tabulku cetnosti

urci charakteristiky polohy (aritmeticky pramér,
medidn, modus, percentil)

urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna
odchylka)

- Cte, vyhodnoti a sestavuje tabulky, diagram a grafy se
statistickymi Gdaji

- absolutni a relativni ¢etnost

- charakteristiky polohy a variability — aritmeticky a
vazeny prdmér, modus, median, rozptyl, smérodatna
odchylka

pouziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény cen zboii,
sména penéz, danéni, urok, uroceni, jednoduché
urokovani, spofeni, Gvéry, splatky avérd

pozna geometrickou posloupnost a urdi jeji vlastnosti

provadi vypocty financnich zaleZitosti; zmény cen
zbozi, sména penéz, danéni, Urok, jednoduché
urokovani, sporeni, Gvéry, splatky uvéra

- ur€uje geometrickou posloupnost a chape vyznam
kvocientu

- geometricka posloupnost a jeji uziti

- zaklady finanéni matematiky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

6.9.15 Tematické oblasti a témata
* financ¢ni gramotnost
* matematika v profesnim a osobnim Zivoté
* aplikace matematickych poznatk( v praxi

6.9.16 Rozpracovani v predmétu

Zaci vyuZivaji matematické poznatky pfi fe$eni tloh z finanéni matematiky, modelovéni realnych situaci a rozhodovani v osobnim i profesnim zivoté. Aplikuji
matematické postupy pfi reSeni praktickych uloh a upeviuji si dovednosti potfebné pro dalsi studium i budouci profesni uplatnéni.

Clovék a digitalni svét
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Pocet vyucovacich hodin: 90

6.9.17 Tematické oblasti a témata

¢ digitalni nastroje pfi reSeni matematickych uloh

6.9.18 Rozpracovani v predmétu
Z4ci vyuzivaji digitalni technologie pii vyhledavéni, zpracovani a ovéfovani matematickych informaci. Kriticky hodnoti divéryhodnost informacnich zdrojd a vyuZivaji
dostupné digitalni prostredky pfi reseni matematickych uloh, kontrole vysledk( a pripravé k maturitni zkousce.

* vyhledavani a ovérovani matematickych informaci

¢ digitalni podpora pfipravy k maturitni zkousce

Obcan v demokratické spolecnosti

6.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Télesna vychova rozviji pohybové dovednosti, télesnou zdatnost a pozitivni vztah zaka
k pravidelné pohybové aktivité jako pfirozené soucasti zdravého Zivotniho stylu. Pfispiva k upevnovani
fyzického i psychického zdravi, rozvoji osobnostnich a socidlnich kompetenci a vede zaky k odpovédnému
pfistupu k péci o vlastni zdravi. Soucasti vyuky je osvojovani zakladnich pohybovych dovednosti, rozvoj
kondicénich schopnosti, zasad bezpecného chovani pfi pohybovych aktivitach, prvni pomoci a prevence
uraz(. Vyuka podporuje spolupraci, fair play, odpovédnost, sebekazen a schopnost hodnotit viastni
pohybové moznosti. Soucasné vytvari predpoklady pro celozivotni aktivni vztah k pohybu a zdravému
Zivotnimu stylu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti prostfednictvim atletiky, gymnastiky,
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Nazev predmétu

Télesna vychova

predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

sportovnich her, Upold, zdravotné zamérenych a kompenzacnich cviceni. Soucasti vyuky jsou také poznatky
o zdravém Zivotnim stylu, vyZivé, prevenci Urazl a nemoci, zasadach bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
a poskytovani prvni pomoci. Zaci jsou vedeni k pravidelnému pohybu, rozvoji télesné zdatnosti, spravnému
drZeni téla a k odpovédnému pfistupu ke svému zdravi i zdravi ostatnich.

Vyuka probihd prevaziné v télocvi¢né a na venkovnim sportovisti. Podle podminek skoly mohou byt do
vyuky zafazeny také pohybové aktivity v pfirodé nebo dalsi sportovni ¢innosti. Vyuka je organizovana
formou praktickych cviceni, nacviku pohybovych dovednosti, hernich ¢innosti, soutézi, individualni i
skupinové prace a pribézného testovani télesné zdatnosti s diirazem na individualni mozZnosti a zdravotni
stav zak(.

Integrace predmétu

* Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

Zaci rozvijeji pohybové dovednosti, osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a bezpeéného pohybu.
Vyhodnocuji vlastni pohybové schopnosti, stanovuji si osobni cile a vyuzivaji ziskané poznatky k podpore
zdravi a celoZivotni pohybové aktivity.

Kompetence k feseni problémd:
Zaci resi situace vznikajici pfi pohybovych ¢innostech, voli vhodné postupy pfi prekonavani pohybovych
ukol(, reaguji na mimoradné situace a uplatiuji zasady bezpecného chovani pfi sportovnich aktivitach.

Komunikativni kompetence:
Zaci Ugelnd komunikuji pfi pohybovych &innostech, pouZivaji zakladni odbornou terminologii, respektuji
smluvend pravidla a spolupracuji pfi organizaci sportovnich aktivit a soutézi.

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci spolupracuji pfi tymovych &innostech, respektuji ostatni G€astniky pohybovych aktivit, pFijimaji
odpovédnost za své jednani, rozvijeji sebekazen, vytrvalost a schopnost objektivné hodnotit vlastni i
spolecny vykon.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci uplatriuji zasady fair play, respektuji pravidla sportovnich ¢innosti, odpovédné pfristupuji k ochrané
vlastniho zdravi i zdravi ostatnich a uvédomuiji si vyznam pravidelného pohybu pro kvalitu Zivota.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Z4ci si uvédomuji vyznam dobré télesné kondice, zdravého Zivotniho stylu a prevence zdravotnich obtiZi

pro Uspésné profesni uplatnéni, zejména v oboru kosmetickych sluzeb.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Digitalni kompetence:

Z4ci vyuzivaji dostupné digitalni technologie k vyhleddvani informaci o zdravi, pohybovych aktivitach a
zdravém Zivotnim stylu, kriticky posuzuji ziskané informace a vyuZivaji je pfi planovani vlastnich
pohybovych aktivit.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zakd vychazi z pribézného sledovani jejich pohybovych dovednosti, télesné zdatnosti, osvojeni
zakladnich teoretickych poznatk(l a aktivniho pfistupu k vyuce. Hodnocena je zejména Uroven zvladnuti
pohybovych ¢innosti, individualni pokrok, dodrzovani pravidel bezpecnosti a zasad fair play, schopnost
spoluprace pfi tymovych ¢innostech, samostatnost pfi plnéni zadanych Ukol( a odpovédny pristup k péci o
vlastni zdravi. Zohledfovany jsou individualni pohybové predpoklady, zdravotni stav zaka a jeho snaha o
zlepsovani vlastnich vykonU. Soucasti hodnoceni je také ovérovani znalosti z oblasti zdravého Zivotniho
stylu, prevence Urazul a poskytovani prvni pomoci. Hodnoceni probiha v souladu se skolnim radem.

Télesna vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

uplatriuje ve svém jedndni zdkladni znalosti o stavbé a | - uplatriuje znalosti o stavbé a funkcich lidského - zdravi

funkci lidského organismu jako celku

organismu pfi péci o zdravi

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

- dodrZuje zasady bezpecnosti, hygieny a organizace pfi | - bezpecnost a hygiena v télesné vychové
pohybovych aktivitach

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

- nastupy a hlaseni

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- ovlada zakladni atletické dovednosti a uplatnuje - technika béhu v rtiznych podminkach
zasady atletického tréninku

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

- startovni polohy
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- sprint na 60 m

- vytrvalostni béh na 1500 m a 3000 m

- prekonavani prekazkové drahy

- béh v terénu

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
spolupracuje pfi tymové hre

- drobné pohybové hry

- volejbal

- kopana

- kosikova

- florbal

- hazena

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- ovlada zakladni gymnastické dovednosti a vyuziva je k
rozvoji pohybovych schopnosti

- cviceni s nacinim

- vymyk a sesin na hrazdé

- preskok pres kozu

- akrobacie (kotouly vpred a vzad, stoj na hlavé, stoj na
rukou)

- Splh na tyci s pfirazem

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondic¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- sestavi a vyuZziva kompenzacni, protahovaci a relaxacni
cviceni pro podporu zdravi

- kompenzaéni a protahovaci cviceni

- cvieni pro odstranovani Spatného drzeni téla

- protahovaci cvi¢eni zkracenych svalovych skupin a
Slach

dovede uplatfiovat naucené modelové situace k rfeseni
stresovych a konfliktnich situaci

dovede uplatrfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- ovlada zakladni techniky padd a sebeobrany

- pady — technika

- pretahy a pretlaky

- zaklady sebeobrany

- vnéjsi a horni kryt

- zakladni ddery a kopy
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dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- poskytne prvni pomoc pfi Urazech a stavech
ohroZujicich Zivot

- prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkiim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zpUsoby relaxace

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

- voli vhodné pohybové aktivity s ohledem na svij
zdravotni stav

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity vhodné pfti zdravotnim oslabeni
(gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pohyb v pfirodé)

- kontraindikované pohybové aktivity

orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji zdravi
lidi

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

- vysvétli vliv pohybovych aktivit, vyZivy a Zivotniho stylu
na zdravi ¢lovéka

- zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi

- pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci navyky

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

- voli vhodné sportovni vybaveni a pouziva je bezpecné
a ucelné

- bezpecnost a hygiena v télesné vychové

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- rozviji rychlost, vytrvalost, silu, obratnost a pohyblivost

- technika béhu v rlznych podminkach

- sprint na 60 m

- vytrvalostni béh na 1500 m a 3000 m

- prekonavani prekazkové drahy

- béh v terénu

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

- dodrZuje pravidla sportovnich her a zasady fair play

- drobné pohybové hry

- volejbal
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- kopana

- kosikova

- florbal

- hazena

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

- uplatiuje zdsady bezpecnosti, dopomoci a zachrany pfi
gymnastickych cvicenich

- cviceni s nacinim

- vymyk a seSin na hrazdé

- preskok pres kozu

- akrobacie (kotouly vpred a vzad, stoj na hlavé, stoj na
rukou)

- Splh na tyci s pfirazem

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci dlsledky

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- vytvafi a vyhodnocuje vlastni pohybovy program s
ohledem na zdravotni stav a budouci povolani

- kompenzacni a protahovaci cviceni

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

- uplatiiuje zasady bezpecného chovani v situacich
osobniho ohroZeni

- pady - technika

- zaklady sebeobrany

popise ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- pfivola odbornou pomoc a postupuje podle zasad
prvni pomoci

- prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni prihody

- stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

- rozlisuje vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti pri
zdravotnim oslabeni

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni

- kontraindikované pohybové aktivity

dokdze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a

- uplatiiuje zasady ochrany a podpory zdravi, prevence

- zdravi
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pohybu

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

objasni dlisledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

popisSe ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotll obyvatel

Urazl a nemoci a vyuziva dostupné informace z oblasti
zdravi a pohybovych aktivit

- Cinitelé ovliviujici zdravi

- prevence Urazll a nemoci

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

- sleduje a vyhodnocuje uroven své télesné zdatnosti a
pohybovych schopnosti

- testovani vSeobecné pohybové zdatnosti (motorické
testy)

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

- hodnoti vlastni sportovni vykon a usiluje o jeho
zlepsovani

- sprint na 60 m

- vytrvalostni béh na 1500 m a 3000 m

- béh v terénu

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech a pouziva
zakladni odbornou terminologii

- drobné pohybové hry

- volejbal

- kopana

- kosikova

- florbal

- hazena

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

- kultivuje své pohybové projevy a usiluje o spravné
drzeni téla

- akrobacie (kotouly vpted a vzad, stoj na hlavé, stoj na
rukou)

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

- uplatiiuje vhodna cviceni k prevenci svalovych

- cviceni pro odstranovani Spatného drzeni téla
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zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

dysbalanci a civiliza¢nich onemocnéni

- protahovaci cvi¢eni zkracenych svalovych skupin a
Slach

dokdzZe zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

- hodnoti své pohybové moznosti a usiluje o jejich rozvoj
odpovidajici zdravotnimu stavu

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity vhodné pfi zdravotnim oslabeni
(gymnasticka cvic¢eni, pohybové hry, plavani, turistika
a pohyb v prirodé)

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komer¢ni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

- kriticky posuzuje medidlni obraz Zivotniho stylu, téla a
zdravi

- medialni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

- uplatiuje zasady fair play pfi atletickych disciplinach

- technika béhu v rznych podminkach

- startovni polohy

- sprint na 60 m

- vytrvalostni béh na 1500 m a 3000 m

- prekondvani prekazkové drahy

- béh v terénu

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivell nebo tymu

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

- podili se na organizaci sportovnich her a rozhodovani
jednoduchych soutézi

- volejbal

- kopana

- kosikova

- florbal

- hazena

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

- provadi jednoduché pohybové sestavy s hudebnim
doprovodem

- rytmicka a kondicni cviceni s hudbou

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Obcan v demokratické spolecnosti

6.10.1 Tematické oblasti a témata
®  zdravy Zivotni styl a odpovédnost za vlastni zdravi
® spoluprace, tolerance a fair play
*  mezilidské vztahy pfi pohybovych aktivitach

6.10.2 Rozpracovani v pfedmétu
Z4ci rozvijeji odpovédny pfistup k vlastnimu zdravi a zdravi ostatnich, dodruji zésady fair play, respektuji pravidla sportovnich her a spolupracuji pfi pohybovych
aktivitach. Jsou vedeni k toleranci, vzajemnému respektu, odpovédnému jednani a feSeni konfliktnich situaci v duchu sportovni etiky.

Clovék a zivotni prostredi

6.10.3 Tematické oblasti a témata
* pohybové aktivity v prirodé
®  zdravy Zivotni styl
® ochrana zdravi a Zivotniho prostredi

6.10.4 Rozpracovani v predmétu
Zaci si uvédomuji vyznam pravidelné pohybové aktivity pro zdravi ¢lovéka a podporu zdravého Zivotniho stylu. Jsou vedeni k ohleduplnému chovani pfi pohybovych
aktivitach v pfirodnim prostredi, respektuji zasady ochrany prirody a uvédomuiji si vyznam kvalitniho Zivotniho prostiedi pro zdravi ¢lovéka.

Clovék a svét prace

6.10.5 Tematické oblasti a témata
® télesna zdatnost a pracovni schopnost
*  bezpecnost a ochrana zdravi
® prevence zdravotnich rizik

6.10.6 Rozpracovani v predmétu
Zaci rozvijeji pohybové schopnosti, télesnou zdatnost a zdravé pracovni navyky. Uvédomuiji si vyznam pravidelné pohybové aktivity, spravného drzeni téla,
kompenzacnich cvi¢eni a prevence zdravotnich obtizi pro budouci profesni uplatnéni, zejména v oboru kosmetickych sluzeb.

Clovék a digitalni svét

6.10.7 Tematické oblasti a témata
¢ digitalni informace o zdravi a pohybu
® prace s informacnimi zdroji
*  vyuziti digitdlnich technologii pfi podpofe zdravého Zivotniho stylu
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6.10.8 Rozpracovani v predmétu

Zaci vyuZivaji dostupné digitalni technologie a informaéni zdroje k vyhledavani informaci o zdravém Zivotnim stylu, pohybovych aktivitach, prevenci traz a podpote
zdravi. Kriticky posuzuji davéryhodnost ziskanych informaci a vyuzivaji je pfi planovani vlastnich pohybovych aktivit.

Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

¢ Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

- uplatriuje znalosti o stavbé a funkcich lidského
organismu pri péci o zdravi

- zdravi

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

- dodrZuje zasady bezpecnosti, hygieny a organizace pfi
pohybovych aktivitach

- bezpecnost a hygiena v télesné vychové

- nastupy a hlaseni

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

- ovlada zakladni atletické dovednosti a uplatfiuje
zasady atletického tréninku

- technika béhu v rznych podminkach

- startovni polohy

- sprint na 60 m

- vytrvalostni béh na 1500 m a 3000 m

- prekonavani prekazkové drahy

- béh v terénu

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
spolupracuje pfi tymové hre

- drobné pohybové hry

- volejbal

- kopana
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pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- kosikova

- florbal

- hazena

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pripravu a zvySovani télesné zdatnosti

- ovlada zakladni gymnastické dovednosti a vyuziva je k
rozvoji pohybovych schopnosti

- cviceni s nacinim

- vymyk a sesin na hrazdé

- preskok pres kozu

- akrobacie (kotouly vpted a vzad, stoj na hlavé, stoj na
rukou)

- $plh na tyci s pfirazem

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zpUsoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondic¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- sestavi a vyuZziva kompenzacni, protahovaci a relaxacni
cvi¢eni pro podporu zdravi

- kompenzacni a protahovaci cviceni

- cviceni pro odstranovani Spatného drzeni téla

- protahovaci cvi¢eni zkracenych svalovych skupin a
Slach

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- ovlada zakladni techniky padud a sebeobrany

- pady — technika

- pretahy a pretlaky

- zaklady sebeobrany

- vnéjsi a horni kryt

- zakladni Gdery a kopy

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- poskytne prvni pomoc pfti Urazech a stavech
ohroZujicich Zivot

- prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zplisoby relaxace

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho

- voli vhodné pohybové aktivity s ohledem na svdj
zdravotni stav

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity vhodné pfi zdravotnim oslabeni
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oslabeni a dokaZe rozliSit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

(gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

a pohyb v prirodé)

- kontraindikované pohybové aktivity

orientuje se v zasaddch zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi
lidi

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

- vysvétli vliv pohybovych aktivit, vyZivy a Zivotniho stylu
na zdravi ¢lovéka

- zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi

- pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci navyky

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkdm (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

- voli vhodné sportovni vybaveni a pouZziva je bezpecné
a ucelné

- bezpecnost a hygiena v télesné vychové

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pripravu a zvySovani télesné zdatnosti

- rozviji rychlost, vytrvalost, silu, obratnost a pohyblivost

- technika béhu v rliznych podminkach

- sprint na 60 m

- vytrvalostni béh na 1500 m a 3000 m

- prekonavani prekazkové drahy

- béh v terénu

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

- dodrZuje pravidla sportovnich her a zasady fair play

- drobné pohybové hry

- volejbal

- kopana

- kosikova

- florbal

- hazena

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych

- uplatiuje zasady bezpecnosti, dopomoci a zachrany pfi
gymnastickych cvicenich

- cviceni s nacinim

- vymyk a sesin na hrazdé
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aktivitach

- preskok pres kozu

- akrobacie (kotouly vpted a vzad, stoj na hlavé, stoj na
rukou)

- Splh na tyci s pfirazem

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- vytvari a vyhodnocuje vlastni pohybovy program s
ohledem na zdravotni stav a budouci povolani

- kompenzacni a protahovaci cviceni

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

- uplatiiuje zasady bezpecného chovani v situacich
osobniho ohroZeni

- pady — technika

- zaklady sebeobrany

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivot(l obyvatel

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- pfivola odbornou pomoc a postupuje podle zasad
prvni pomoci

- prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

- rozlisuje vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti pfi
zdravotnim oslabeni

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni

- kontraindikované pohybové aktivity

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané

- uplatiiuje zdsady ochrany a podpory zdravi, prevence
Urazl a nemoci a vyuZiva dostupné informace z oblasti
zdravi a pohybovych aktivit

- zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi

- prevence Uraz(l a nemoci
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zdravi a Zivot(l obyvatel

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

- sleduje a vyhodnocuje uroven své télesné zdatnosti a
pohybovych schopnosti

- testovani vseobecné pohybové zdatnosti (motorické
testy)

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

pozna chybné a spravné provadéné cCinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

- hodnoti vlastni sportovni vykon a usiluje o jeho
zlepsovani

- sprint na 60 m

- vytrvalostni béh na 1500 m a 3000 m

- béh v terénu

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

- komunikuje pfi pohybovych c¢innostech a pouziva
zakladni odbornou terminologii

- drobné pohybové hry

- volejbal

- kopana

- kosikova

- florbal

- hazena

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

- kultivuje své pohybové projevy a usiluje o spravné
drZeni téla

- akrobacie (kotouly vpred a vzad, stoj na hlavé, stoj na
rukou)

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

- uplatriuje vhodn4 cviceni k prevenci svalovych
dysbalanci a civiliza¢nich onemocnéni

- cvi€eni pro odstrariovani Spatného drzeni téla

- protahovaci cvi¢eni zkracenych svalovych skupin a
Slach

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své

- hodnoti své pohybové moznosti a usiluje o jejich rozvoj

- specidlni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
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télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

odpovidajici zdravotnimu stavu

- pohybové aktivity vhodné pfi zdravotnim oslabeni
(gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pohyb v prirodé)

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komeréni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

- kriticky posuzuje medidlni obraz Zivotniho stylu, téla a
zdravi

- medialni obraz krasy lidského téla, komercéni reklama

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

- uplatiuje zasady fair play pfi atletickych disciplinach

- technika béhu v rliznych podminkach

- startovni polohy

- sprint na 60 m

- vytrvalostni béh na 1500 m a 3000 m

- prekonavani prekazkové drahy

- béh v terénu

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcli nebo tymu

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

- podili se na organizaci sportovnich her a rozhodovani
jednoduchych soutézi

- volejbal

- kopana

- kosikova

- florbal

- hazena

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

- provadi jednoduché pohybové sestavy s hudebnim
doprovodem

- rytmicka a kondicni cviceni s hudbou

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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6.10.9 Tematické oblasti a témata
®  zdravy Zivotni styl a odpovédnost za vlastni zdravi
* spoluprace, tolerance a fair play
* mezilidské vztahy pfi pohybovych aktivitach

6.10.10 Rozpracovani v predmétu
Z4ci rozvijeji odpovédny piistup k vlastnimu zdravi a zdravi ostatnich, dodrzuji zasady fair play, respektuji pravidla sportovnich her a spolupracuji pfi pohybovych
aktivitach. Jsou vedeni k toleranci, vzajemnému respektu, odpovédnému jednani a feseni konfliktnich situaci v duchu sportovni etiky.

Clovék a Zivotni prostredi

6.10.11 Tematické oblasti a témata
* pohybové aktivity v prirodé
®  zdravy Zivotni styl
® ochrana zdravi a Zivotniho prostredi

6.10.12 Rozpracovani v predmétu
Z4ci si uvédomuji vyznam pravidelné pohybové aktivity pro zdravi ¢lovéka a podporu zdravého zivotniho stylu. Jsou vedeni k ohleduplnému chovani pfi pohybovych
aktivitach v pfirodnim prostredi, respektuji zasady ochrany pfirody a uvédomuiji si vyznam kvalitniho Zivotniho prostfedi pro zdravi ¢lovéka.

Clovék a svét prace

6.10.13 Tematické oblasti a témata
* télesna zdatnost a pracovni schopnost
®  bezpecnost a ochrana zdravi
® prevence zdravotnich rizik

6.10.14 Rozpracovani v predmétu
Zaci rozvijeji pohybové schopnosti, télesnou zdatnost a zdravé pracovni navyky. Uvédomuji si vyznam pravidelné pohybové aktivity, spravného drzeni téla,
kompenzacnich cvi¢eni a prevence zdravotnich obtiZi pro budouci profesni uplatnéni, zejména v oboru kosmetickych sluzeb.

Clovék a digitalni svét

6.10.15 Tematické oblasti a témata

¢ digitalni informace o zdravi a pohybu

® prace s informacénimi zdroji

*  vyuziti digitalnich technologii pfi podpofe zdravého Zivotniho stylu
6.10.16 Rozpracovani v predmétu
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Z4ci vyuZivaji dostupné digitdlni technologie a informaéni zdroje k vyhledavéni informaci o zdravém Zivotnim stylu, pohybovych aktivitach, prevenci drazd a podpofe
zdravi. Kriticky posuzuji divéryhodnost ziskanych informaci a vyuZivaji je pfi planovani vlastnich pohybovych aktivit.

Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Digitalni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

- uplatiuje znalosti o stavbé a funkcich lidského
organismu pfi péci o zdravi

- zdravi

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

- dodrZuje zasady bezpecnosti, hygieny a organizace pfi
pohybovych aktivitach

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

- bezpecnost a hygiena v télesné vychové

- nastupy a hlaseni

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- ovlada zakladni atletické dovednosti a uplatnuje
zasady atletického tréninku

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

- technika béhu v rliznych podminkach

- startovni polohy

- sprint na 60 m

- vytrvalostni béh na 1500 m a 3000 m

- prekondvani prekazkové drahy

- béh v terénu

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
spolupracuje pfi tymové hre

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

vyuziva pohybové ¢innosti pro viestrannou
pohybovou pripravu a zvySovani télesné zdatnosti

- drobné pohybové hry

- volejbal

- kopana

- kosikova
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- florbal

- hazena

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pripravu a zvySovani télesné zdatnosti

- ovlada zakladni gymnastické dovednosti a vyuziva je k
rozvoji pohybovych schopnosti

- cviceni s nacinim

- vymyk a sesin na hrazdé

- preskok pres kozu

- akrobacie (kotouly vpted a vzad, stoj na hlavé, stoj na
rukou)

- 8plh na tydi s pfirazem

ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zpUsoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondic¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- sestavi a vyuZziva kompenzacni, protahovaci a relaxacni
cvi¢eni pro podporu zdravi

- kompenzacni a protahovaci cviceni

- cviceni pro odstranovani Spatného drzeni téla

- protahovaci cviceni zkracenych svalovych skupin a
Slach

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- ovlada zakladni techniky padd a sebeobrany

- pady - technika

- pretahy a pretlaky

- zaklady sebeobrany

- vnéjsi a horni kryt

- zakladni Gdery a kopy

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- poskytne prvni pomoc pti Urazech a stavech
ohrozujicich zZivot

- prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povoldni; uplatriuje osvojené zplisoby relaxace

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

- voli vhodné pohybové aktivity s ohledem na svUj
zdravotni stav

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity vhodné pfi zdravotnim oslabeni
(gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pohyb v prirodé)
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- kontraindikované pohybové aktivity

orientuje se v zasaddch zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi
lidi

zddvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

- vysvétli vliv pohybovych aktivit, vyZivy a Zivotniho stylu
na zdravi ¢lovéka

- zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi

- pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci navyky

dovede pfipravit prostiedky k planovanym
pohybovym cinnostem

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkdm (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

- voli vhodné sportovni vybaveni a pouZziva je bezpecné
a ucelné

- bezpecnost a hygiena v télesné vychové

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pripravu a zvySovani télesné zdatnosti

- rozviji rychlost, vytrvalost, silu, obratnost a pohyblivost

- technika béhu v rliznych podminkach

- sprint na 60 m

- vytrvalostni béh na 1500 m a 3000 m

- prekonavani prekazkové drahy

- béh v terénu

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

- dodrzuje pravidla sportovnich her a zasady fair play

- drobné pohybové hry

- volejbal

- kopana

- kosikova

- florbal

- hazena

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

- uplatiuje zdsady bezpecnosti, dopomoci a zachrany pfi
gymnastickych cvic¢enich

- cviceni s nacinim

- vymyk a sesin na hrazdé

- preskok pres kozu

- akrobacie (kotouly vpred a vzad, stoj na hlavé, stoj na
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rukou)

- $plh na tyci s pfirazem

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- vytvari a vyhodnocuje vlastni pohybovy program s
ohledem na zdravotni stav a budouci povolani

- kompenzacni a protahovaci cviceni

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

- uplatiiuje zasady bezpecného chovani v situacich
osobniho ohroZeni

- pady - technika

- zaklady sebeobrany

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivot(l obyvatel

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- pfivola odbornou pomoc a postupuje podle zasad
prvni pomoci

- prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

- rozliSuje vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti pfi
zdravotnim oslabeni

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni

- kontraindikované pohybové aktivity

dokdze vyhledat pottebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotll obyvatel

- uplatiuje zasady ochrany a podpory zdravi, prevence
Urazl a nemoci a vyuZziva dostupné informace z oblasti
zdravi a pohybovych aktivit

- zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi

- prevence Uraz(l a nemoci

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve

- sleduje a vyhodnocuje uroven své télesné zdatnosti a
pohybovych schopnosti

- testovani vSeobecné pohybové zdatnosti (motorické
testy)
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shodé se zjisténymi udaji

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

- hodnoti vlastni sportovni vykon a usiluje o jeho
zlepsovani

- sprint na 60 m

- vytrvalostni béh na 1500 m a 3000 m

- béh v terénu

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii

- komunikuje pfi pohybovych c¢innostech a pouziva
zakladni odbornou terminologii

- drobné pohybové hry

- volejbal

- kopana

- kosikova

- florbal

- hazena

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

- kultivuje své pohybové projevy a usiluje o spravné
drZeni téla

- akrobacie (kotouly vpred a vzad, stoj na hlavé, stoj na
rukou)

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

- uplatiiuje vhodna cviceni k prevenci svalovych
dysbalanci a civilizaénich onemocnéni

- cviceni pro odstranovani Spatného drzeni téla

- protahovaci cvi¢eni zkracenych svalovych skupin a
Slach

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a

- hodnoti své pohybové moznosti a usiluje o jejich rozvoj
odpovidajici zdravotnimu stavu

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity vhodné pfi zdravotnim oslabeni
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dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

(gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pohyb v pfirodé)

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pristupu k pohlavnimu Zivotu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

- kriticky posuzuje medialni obraz zivotniho stylu, téla a
zdravi

- medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

- uplatiiuje zasady fair play pfi atletickych disciplinach

- technika béhu v rliznych podminkach

- startovni polohy

- sprint na 60 m

- vytrvalostni béh na 1500 m a 3000 m

- prekonavani prekazkové drahy

- béh v terénu

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivell nebo tymu

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

- podili se na organizaci sportovnich her a rozhodovani
jednoduchych soutézi

- volejbal

- kopana

- kosikova

- florbal

- hazena

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

- provadi jednoduché pohybové sestavy s hudebnim
doprovodem

- rytmicka a kondi¢ni cviceni s hudbou

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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6.10.17 Tematické oblasti a témata
®  zdravy Zivotni styl a odpovédnost za vlastni zdravi
* spoluprace, tolerance a fair play
* mezilidské vztahy pfi pohybovych aktivitach

6.10.18 Rozpracovani v predmétu
Z4ci rozvijeji odpovédny piistup k vlastnimu zdravi a zdravi ostatnich, dodrzuji zasady fair play, respektuji pravidla sportovnich her a spolupracuji pfi pohybovych
aktivitach. Jsou vedeni k toleranci, vzajemnému respektu, odpovédnému jednani a feseni konfliktnich situaci v duchu sportovni etiky.

Clovék a Zivotni prostredi

6.10.19 Tematické oblasti a témata
* pohybové aktivity v prirodé
®  zdravy Zivotni styl
® ochrana zdravi a Zivotniho prostredi

6.10.20 Rozpracovani v predmétu
Z4ci si uvédomuji vyznam pravidelné pohybové aktivity pro zdravi ¢lovéka a podporu zdravého zivotniho stylu. Jsou vedeni k ohleduplnému chovani pfi pohybovych
aktivitach v pfirodnim prostredi, respektuji zasady ochrany pfirody a uvédomuiji si vyznam kvalitniho Zivotniho prostfedi pro zdravi ¢lovéka.

Clovék a svét prace

6.10.21 Tematické oblasti a témata
* télesna zdatnost a pracovni schopnost
®  bezpecnost a ochrana zdravi
® prevence zdravotnich rizik

6.10.22 Rozpracovani v predmétu
Zaci rozvijeji pohybové schopnosti, télesnou zdatnost a zdravé pracovni navyky. Uvédomuji si vyznam pravidelné pohybové aktivity, spravného drzeni téla,
kompenzacnich cvi¢eni a prevence zdravotnich obtiZi pro budouci profesni uplatnéni, zejména v oboru kosmetickych sluzeb.

Clovék a digitalni svét

6.10.23 Tematické oblasti a témata

¢ digitalni informace o zdravi a pohybu

® prace s informacénimi zdroji

*  vyuziti digitalnich technologii pfi podpofe zdravého Zivotniho stylu
6.10.24 Rozpracovani v predmétu
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Z4ci vyuZivaji dostupné digitdlni technologie a informaéni zdroje k vyhledavéni informaci o zdravém Zivotnim stylu, pohybovych aktivitach, prevenci drazd a podpofe
zdravi. Kriticky posuzuji divéryhodnost ziskanych informaci a vyuZivaji je pfi planovani vlastnich pohybovych aktivit.

Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 56

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Digitalni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

- uplatiuje znalosti o stavbé a funkcich lidského
organismu pfi péci o zdravi

- zdravi

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

- dodrZuje zasady bezpecnosti, hygieny a organizace pfi
pohybovych aktivitach

- bezpecnost a hygiena v télesné vychové

- nastupy a hlaseni

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- ovlada zakladni atletické dovednosti a uplatnuje
zasady atletického tréninku

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

- technika béhu v rliznych podminkach

- startovni polohy

- sprint na 60 m

- vytrvalostni béh na 1500 m a 3000 m

- prekonavani prekazkové drahy

- béh v terénu

dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
spolupracuje pfi tymové hre

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- drobné pohybové hry

- volejbal

- kopana

- kosikova

- florbal

- hazena
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dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- ovlada zakladni gymnastické dovednosti a vyuziva je k
rozvoji pohybovych schopnosti

- cviceni s nacinim

- vymyk a seSin na hrazdé

- preskok pres kozu

- akrobacie (kotouly vpred a vzad, stoj na hlavé, stoj na
rukou)

- Splh na tyci s pfirazem

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavk{m budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- sestavi a vyuziva kompenzacni, protahovaci a relaxa¢ni
cvi¢eni pro podporu zdravi

- kompenzacni a protahovaci cviceni

- cviceni pro odstranovani Spatného drzeni téla

- protahovaci cvi¢eni zkracenych svalovych skupin a
Slach

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feseni
stresovych a konfliktnich situaci

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- ovlada zakladni techniky padd a sebeobrany

- pady — technika

- pretahy a pretlaky

- zaklady sebeobrany

- vnéjsi a horni kryt

- zakladni udery a kopy

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- poskytne prvni pomoc pfi Urazech a stavech
ohroZzujicich Zivot

- prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni prihody

- stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

- voli vhodné pohybové aktivity s ohledem na svj
zdravotni stav

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity vhodné pfti zdravotnim oslabeni
(gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pohyb v pfirodé)

- kontraindikované pohybové aktivity

orientuje se v zdsaddach zdravé vyZivy a v jejich

- vysvétli vliv pohybovych aktivit, vyZivy a Zivotniho stylu

- zdravi
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alternativnich smérech

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi
lidi

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

na zdravi ¢lovéka

- Cinitelé ovliviujici zdravi

- pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci navyky

dovede pripravit prostredky k planovanym
pohybovym cinnostem

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

- voli vhodné sportovni vybaveni a pouziva je bezpecné
a ucelné

- bezpecnost a hygiena v télesné vychové

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pripravu a zvySovani télesné zdatnosti

- rozviji rychlost, vytrvalost, silu, obratnost a pohyblivost

- technika béhu v rliznych podminkach

- sprint na 60 m

- vytrvalostni béh na 1500 m a 3000 m

- prekonavani prekazkové drahy

- béh v terénu

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

- dodrZuje pravidla sportovnich her a zasady fair play

- drobné pohybové hry

- volejbal

- kopana

- kosikova

- florbal

- hazena

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

- uplatiuje zasady bezpecnosti, dopomoci a zachrany pfi
gymnastickych cvicenich

- cviceni s nacinim

- vymyk a sesin na hrazdé

- preskok pres kozu

- akrobacie (kotouly vpred a vzad, stoj na hlavé, stoj na
rukou)

- $plh na tydi s pfirazem
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dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- vytvafi a vyhodnocuje vlastni pohybovy program s
ohledem na zdravotni stav a budouci povolani

- kompenzaéni a protahovaci cviceni

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové situace k feseni
stresovych a konfliktnich situaci

- uplatiuje zdsady bezpecného chovani v situacich
osobniho ohrozeni

- pady — technika

- zaklady sebeobrany

popise Ulohu stadtu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivot(l obyvatel

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

- pfivola odbornou pomoc a postupuje podle zasad
prvni pomoci

- prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni prihody

- stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

- rozliSuje vhodné a nevhodné pohybové cinnosti pri
zdravotnim oslabeni

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni

- kontraindikované pohybové aktivity

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

objasni disledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

popise Ulohu stadtu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

- uplatiuje zasady ochrany a podpory zdravi, prevence
Uraz(l a nemoci a vyuziva dostupné informace z oblasti
zdravi a pohybovych aktivit

- zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi

- prevence Urazli a nemoci

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a

- sleduje a vyhodnocuje Uroven své télesné zdatnosti a
pohybovych schopnosti

- testovani vseobecné pohybové zdatnosti (motorické
testy)
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dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

pozna chybné a spravné provadéné cCinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

- hodnoti vlastni sportovni vykon a usiluje o jeho
zlepsovani

- sprint na 60 m

- vytrvalostni béh na 1500 m a 3000 m

- béh v terénu

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

- komunikuje pfi pohybovych c¢innostech a pouziva
zakladni odbornou terminologii

- drobné pohybové hry

- volejbal

- kopana

- kosikova

- florbal

- hazena

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

- kultivuje své pohybové projevy a usiluje o spravné
drzeni téla

- akrobacie (kotouly vpred a vzad, stoj na hlavé, stoj na
rukou)

oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

- uplatfiuje vhodna cviceni k prevenci svalovych
dysbalanci a civiliza¢nich onemocnéni

- cviceni pro odstrariovani Spatného drzeni téla

- protahovaci cvi¢eni zkracenych svalovych skupin a
Slach

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

- hodnoti své pohybové moznosti a usiluje o jejich rozvoj
odpovidajici zdravotnimu stavu

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity vhodné pfi zdravotnim oslabeni
(gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pohyb v prirodé)
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 56

ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komer¢ni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

- kriticky posuzuje medialni obraz Zivotniho stylu, téla a
zdravi

- medialni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

- uplatiuje zasady fair play pfi atletickych disciplinach

- technika béhu v rliznych podminkach

- startovni polohy

- sprint na 60 m

- vytrvalostni béh na 1500 m a 3000 m

- prekonavani prekazkové drahy

- béh v terénu

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivell nebo tymu

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

- podili se na organizaci sportovnich her a rozhodovani
jednoduchych soutézi

- volejbal

- kopana

- kosikova

- florbal

- hazena

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

- provadi jednoduché pohybové sestavy s hudebnim
doprovodem

- rytmicka a kondicni cviceni s hudbou

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Télesna vychova | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 56

6.10.25 Tematické oblasti a témata
®  zdravy Zivotni styl a odpovédnost za vlastni zdravi
* spoluprace, tolerance a fair play
* mezilidské vztahy pfi pohybovych aktivitach

6.10.26 Rozpracovani v predmétu
Z4ci rozvijeji odpovédny piistup k vlastnimu zdravi a zdravi ostatnich, dodrzuji zasady fair play, respektuji pravidla sportovnich her a spolupracuji pfi pohybovych
aktivitach. Jsou vedeni k toleranci, vzajemnému respektu, odpovédnému jednani a feseni konfliktnich situaci v duchu sportovni etiky.

Clovék a Zivotni prostredi

6.10.27 Tematické oblasti a témata
* pohybové aktivity v prirodé
®  zdravy Zivotni styl
® ochrana zdravi a Zivotniho prostredi

6.10.28 Rozpracovani v predmétu
Z4ci si uvédomuji vyznam pravidelné pohybové aktivity pro zdravi ¢lovéka a podporu zdravého zivotniho stylu. Jsou vedeni k ohleduplnému chovani pfi pohybovych
aktivitach v pfirodnim prostredi, respektuji zasady ochrany pfirody a uvédomuiji si vyznam kvalitniho Zivotniho prostfedi pro zdravi ¢lovéka.

Clovék a svét prace

6.10.29 Tematické oblasti a témata
* télesna zdatnost a pracovni schopnost
®  bezpecnost a ochrana zdravi
® prevence zdravotnich rizik

6.10.30 Rozpracovani v predmétu
Zaci rozvijeji pohybové schopnosti, télesnou zdatnost a zdravé pracovni navyky. Uvédomuji si vyznam pravidelné pohybové aktivity, spravného drzeni téla,
kompenzacnich cvi¢eni a prevence zdravotnich obtiZi pro budouci profesni uplatnéni, zejména v oboru kosmetickych sluzeb.

Clovék a digitalni svét

6.10.31 Tematické oblasti a témata

¢ digitalni informace o zdravi a pohybu

® prace s informacénimi zdroji

*  vyuziti digitalnich technologii pfi podpofe zdravého Zivotniho stylu
6.10.32 Rozpracovani v predmétu
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Télesna vychova

|

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 56

Z4ci vyuZivaji dostupné digitdlni technologie a informaéni zdroje k vyhledavéni informaci o zdravém Zivotnim stylu, pohybovych aktivitach, prevenci drazd a podpofe
zdravi. Kriticky posuzuji divéryhodnost ziskanych informaci a vyuZivaji je pfi planovani vlastnich pohybovych aktivit.

6.11 Informatika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informatika

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Informatika rozviji digitalni gramotnost Zak( a pfipravuje je na bezpecné, efektivni a
odpovédné vyuzivani digitalnich technologii v osobnim, studijnim i profesnim Zivoté. Zaci si osvojuji
dovednosti potfebné pro préci s digitdlnimi zafizenimi, informacénimi systémy, kancelarskymi aplikacemi a
online ndstroji. Soucasti vyuky je také rozvoj schopnosti kriticky pracovat s informacemi, chranit osobni
Udaje, bezpecné komunikovat v digitalnim prostredi a vytvaret digitalni obsah odpovidajici pozadavkim
soucasné praxe.

Vyuka je zaméFena na praktické vyuziti digitalnich technologii v oboru kosmetickych sluzeb. Zci vytvareji
dokumenty, tabulky, prezentace a propagacni materidly, vyuZzivaji digitalni nastroje pro organizaci prace,
komunikaci se zdkazniky a prezentaci sluzeb. Ziskavaji prehled o zasadach kybernetické bezpecénosti,
ochrané digitalni identity a fungovani digitalniho prostiedi. Dliraz je kladen na samostatné reseni
praktickych uloh, tymovou spolupraci, tvorivost a vyuziti digitdlnich technologii pfi odbornych ¢innostech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah vyuky zahrnuje préci s digitdlnimi technologiemi, zdsady bezpecného chovani v digitdlnim prostredi,
tvorbu a zpracovani digitdlnich dokumentd, praci s tabulkami, multimédii a grafickymi néstroji, online
spolupraci, vyhledavani a kritické hodnoceni informaci i zaklady digitalni identity a ochrany osobnich udaju.

Ve vyssich rocnicich se Zaci seznamuiji s principy online prezentace, spravou digitdlniho obsahu,
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Nazev predmétu

Informatika

kybernetickou bezpecnosti, fungovanim algoritmi a dopady digitalnich technologii na spolecnost.

Vyuka probihd prevainé v odborné ucebné vypocetni techniky formou praktickych cviceni, samostatné i
skupinové préce, feSeni modelovych situaci a projektové vyuky. Soucasti vyuky jsou rocnikové projekty
zaméFené na vyuziti digitalnich technologii pti fe$eni tloh souvisejicich s oborem kosmetickych sluzeb. Zaci
vyuzivaji bézné dostupné kancelarské aplikace, online sluzby a internetové informacni zdroje.

Integrace predmétd

¢ |Informatické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Zaci vyuZivaji digitalni technologie pfi ziskavani, tfidéni, zpracovani a prezentaci informaci. Samostatné
vyhledavaji informace z rliznych zdrojq, kriticky je posuzuji a vyuZivaji pfi feseni studijnich i odbornych
ukold.

Kompetence k feseni problému:
Zaci Fesi praktické ulohy s vyuzitim digitalnich technologii, voli vhodné pracovni postupy, vyhodnocuji
ziskané vysledky a vyuZzivaji digitalni nastroje pfi feSeni situaci z béZného i profesniho Zivota.

Komunikativni kompetence:
Zaci vyuzivaji digitalni prostiedky ke komunikaci, spolupréci a prezentaci vysledkd své prace. Dodrzuji
pravidla elektronické komunikace a ptizplsobuji zptsob komunikace konkrétni situaci a adresatovi.

Digitalni kompetence:

7aci bezpeéné a efektivné vyuzivaji digitdlni technologie pfi uéeni, komunikaci i odbornych &innostech.
Vytvareji a upravuji digitdlni obsah, chrani digitalni zafizeni a osobni Udaje, vyuZivaji digitalni sluzby
odpovédnym zplsobem a kriticky posuzuji informace i obsah vytvareny digitalnimi technologiemi.

Persondlni a socidalni kompetence:
Zaci spolupracuji pfi freseni spolecnych ukold, sdileji informace a digitaIni obsah, respektuji pravidla tymové
prace a odpovédné pfistupuji k plnéni svych povinnosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
7aci respektuji etické zasady pouzivani digitalnich technologii, chrani osobni idaje, dodriuji autorska prava
a odpovédné vystupuji v digitdInim prostiedi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci vyuzivaji digitalni technologie pfi organizaci prace, komunikaci se zékazniky, prezentaci sluzeb a fedeni
ukoll souvisejicich s budoucim profesnim uplatnénim v oboru kosmetickych sluzeb.

Vykondvat odborné cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:
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Nazev predmétu

Informatika

Zaci vyuzivaji digitalni technologie pii p¥ipravé odbornych dokumentd, prezentaci kosmetickych sluzeb,
vedeni jednoduché evidence a zpracovani digitalnich materialQ vyuzitelnych v odborné praxi.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:
Zaci vyuzivaji digitalni komunikaéni prostiedky pfi komunikaci se zékazniky a spolupracovniky, vytvareji
profesiondlni digitalni dokumenty a dodrzuji zasady vécné, kultivované a etické komunikace.

Vykondavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach:
Zaci vyuzivaji digitalni technologie pfi tvorbé propagacnich materidld, prezentaci sluzeb, spravé digitalniho
obsahu a zdkladnich administrativnich ¢innostech souvisejicich s provozem kosmetického salonu.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkul nebo sluzeb:
Zaci vytvareji prehledné, funkéni a esteticky zpracované digitalni dokumenty a dal$i vystupy. Pfi praci dbaji
na presnost, spravnost, bezpecnost a kvalitu zpracovani digitdlniho obsahu.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
Zaci vyuzivaji digitalni technologie G¢elné a hospodarné, voli vhodné digitalni néstroje s ohledem na
efektivitu prace, bezpeénost dat a odpovédné vyuzivani informacnich technologii.

Poznamky k pfedmétu v rdmci ucebniho
planu

Hodnoceni Zakd vychazi z pribézného ovérovani praktickych dovednosti, teoretickych znalosti a schopnosti
samostatné vyuZivat digitdIni technologie pfi feSeni zadanych uloh. Hodnocena je zejména sprdvnost a
efektivita prace s digitalnimi nastroji, kvalita zpracovanych dokumentd, tabulek, prezentaci a dalSich
digitalnich vystup(, schopnost vyhleddvat a kriticky posuzovat informace, dodrZzovani zasad bezpecnosti a
ochrany osobnich Udajl i vyuzivani digitalnich technologii v souladu s etickymi pravidly. Soucasti hodnoceni
jsou také samostatné projekty, aktivita pfi vyuce, schopnost spolupracovat pfi feseni tloh a prezentovat
vysledky vlastni prace. Zohledriovan je rovnéz individudini pokrok Zaka a jeho pfistup k plnéni studijnich
povinnosti. Hodnoceni probiha v souladu se Skolnim fadem.

ZpUsob hodnoceni zaka

* béhem vyuky jednotlivych témat Zak vypracovdva kratké ulohy, které jsou vyhodnocovany ucitelem
ihned ve vyucovaci hodiné

* po ukonceni jednotlivych tematickych celk( vypracuje Zak test (souhrnnou préci, nebo projekt), kde
shrne veskerou probiranou latku a dokaZe tak znalost daného tematického celku

* hodnoti se také presnost vyjadrovani a spravnost pouzivani odborné terminologie a pfi pololetni
klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyu€ovacimu procesu a k pInéni studijnich povinnosti.

Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim radem, ktery je soucasti skolniho rfadu
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Informatika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

* Digitalni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

*  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukdze, které koncepty se neméni a
které ano

- pouziva digitaIni technologie pro Skolni i odborné
Ucely, prizpUsobuje jejich pouZiti podle svych potieb a
prostredi

- zaklady prace s digitalni technikou

aktivné a s porozuménim pouziva rlizné datové
formaty, ovlada konverzi mezi rdiznymi formaty téhoz
obsahu

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle
zadanych hledisek

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje
v digitdlnim prostredi pred posSkozenim,
pfepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviujicich bezpecénost

- chrani osobni udaje a digitalni obsah, posuzuje
dlvéryhodnost digitalnich sluzeb a znd zasady
bezpecného chovani online

- digitalni bezpecnost a ochrana dat

formuluje problém a poZadavky na jeho feSeni; ziskava
potfebné informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a
dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy pFistup k Feseni problém(; pro
reSeni problému sestavi model

identifikuje a resi technické problémy vznikajici pfi

- chape vyznam digitalni identity a digitalni stopy,
komunikuje vhodné a eticky pomoci digitalnich nastrojd
(napf. e-mail, chat)

- digitalni identita a komunikace
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Informatika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

praci s digitadlnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad

identifikuje zdroje zaznamu v informacnim systému a | - pfizpUsobuje své digitalni pracovni prostredi - zdravi a ergonomie v digitdlnim prostredi
urcuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni; ergonomickym a bezpecnostnim zasaddm, dba na

provede hromadny import nebo export dat dusevni pohodu

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje - ziskava informace z ovérenych digitalnich zdroja, - vyhledavani a posuzovani informaci

mnoZstvi informace v datech, vyslovuje predpovédi na | hodnoti jejich vérohodnost a Ucelnost pro vlastni préci
zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouZitych modell

efektivné a bezpecné vyuZiva vhodné aplikace podle | - zpracuje vystup (napft. letak, prezentaci) na téma - ro¢nikovy projekt
stanoveného cile bezpecného sdileni a ochrany klientskych udaja v
kosmetickych sluzbach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

6.11.1 Tematické oblasti a témata
e digitalni kompetence pro profesni Zivot
*  bezpecné zpracovani informaci
® prace s digitdlnimi dokumenty

6.11.2 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuzivaji digitalni technologie pfi zpracovani informaci, komunikaci a pInéni pracovnich tkoltl. Osvojuji si zasady bezpeéné prace s digitalnimi dokumenty a daty a
vytvareji digitalni vystupy vyuZitelné v odborné praxi kosmetickych sluzeb.

Clovék a digitalni svét

6.11.3 Tematické oblasti a témata
* digitalni bezpecnost
e digitalni identita a digitalni stopa
® vyhledavani, ovéfovani a vyuzivani informaci
* ochrana osobnich tudajt

6.11.4 Rozpracovani v predmétu
Z4ci bezpe&né vyuzivaji digitalni technologie, chrani sva zafizeni, osobni Udaje a digitalni obsah. Vyhledavaji informace z diivéryhodnych zdroj(, kriticky posuzuji jejich
vérohodnost a Ucelné je vyuZivaji pfi studiu i odbornych ¢innostech. Seznamuiji se s principy digitalni identity, digitalni stopy a bezpecné komunikace v online prostredi.

Obcan v demokratické spolecnosti
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Informatika | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

6.11.5 Tematické oblasti a témata
* bezpecné a etické chovani v digitalnim prostredi
* digitalni identita a odpovédna komunikace
* ochrana osobnich udajt

6.11.6 Rozpracovani v predmétu
Z4ci dodr?uji zasady bezpe&ného a etického chovani pii vyuzivani digitalnich technologii. Uvédomuji si vyznam ochrany osobnich Gdajtl, odpovédného vystupovani v
online prostredi a respektovani prav ostatnich uzivatell. Kriticky hodnoti digitalni obsah a pfistupuji odpovédné k elektronické komunikaci.

Clovék a Zivotni prostredi

6.11.7 Tematické oblasti a témata
* ergonomie a zdravé vyuzivani digitalnich technologii
* odpovédné pouzivani digitdlnich zafizeni
6.11.8 Rozpracovani v predmétu
Zaci uplatiiuji zasady ergonomie pfi praci s digitalni technikou, predchazeji zdravotnim rizikdim spojenym s dlouhodobou praci u poéitace a vyuzivaji digitalni technologie
odpovédnym a ucelnym zplsobem.

Informatika 2. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni probléma

*  Komunikativni kompetence

* Digitalni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach
®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
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Informatika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
na zakladé analyzy problému specifikuje zaddni pro - vytvaii profesiondiné upravené dokumenty (ceniky, - tvorba dokument( a Sablon
tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace nabidky sluZeb, dotazniky) a ptizplisobuje je cilové

skupiné
na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné | - vytvari jednoduché tabulky (napf. objednavky, prehled | - tabulky a evidence klient
a bezpecné vyuziva riizna uzivatelska prostredi navstév), pouziva vzorce a grafy pro vizualizaci dat
navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni - sdili obsah online a spolupracuje v tymu, respektuje - spoluprdce v digitalnim prostredi
dat; navrhuje Ciselniky a identifikatory dat eticka pravidla a pfizpGsobuje komunikaci danému
navrhne procesy zpracovani dat a roli/role kontextu
jednotlivych uZivatell
navrhne algoritmy a datové struktury podle - upravuje jednoduchou grafiku (napf. logo, vizitka, - zaklady grafické upravy obsahu
specifikace zaddani a zapiSe je vhodnou formou plakat), rozlisuje formaty a posuzuje estetiku vystupu
kontroluje svou digitélni stopu, at uZ ji vytvari sam, - navrhne a vytvori digitalni propagacni vystup (napfr. - ro¢nikovy projekt
nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat letdk, vizitku, Sablonu prezentace) vhodny pro
sluzby internetu anonymné kosmeticky salon

navrhne zplsob vyuZiti informacniho systému k Feseni
problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou
uzivatel( a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich pficiny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

6.11.9 Tematické oblasti a témata
® etickd komunikace v digitalnim prostfedi
* spoluprace pfi tvorbé digitdlniho obsahu
® autorska prava a odpovédné vyuzivani digitalnich zdroj
6.11.10 Rozpracovani v predmétu
Zaci spolupracuiji pfi tvorbé a sdileni digitalniho obsahu, respektuji zésady etické komunikace a autorského prava. Odpovédné vyuZivaji digitdIni zdroje a dodriuji
pravidla bezpec¢ného sdileni informaci.

Clovék a Zivotni prostredi
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Informatika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

6.11.11 Tematické oblasti a témata
¢ efektivni vyuzivani digitalnich technologii
* odpovédna prace s digitalnimi dokumenty
6.11.12 Rozpracovani v predmétu

Zaci vyuZivaji digitalni technologie hospodarné a efektivné. Uvédomuji si vyznam elektronické komunikace a digitalnich dokumentti jako prostfedku ke snizovani
spotfeby materiall a odpovédnému vyuZivani informacnich technologii.

Clovék a svét prace

6.11.13 Tematické oblasti a témata
* digitalni administrace
* prezentace sluzeb
*  tymova spoluprace
6.11.14 Rozpracovani v predmétu
Zaci vytvareji profesionalni digitalni dokumenty, tabulky, grafické materidly a propagaéni vystupy vyuZitelné v kosmetickych sluzbach. Spolupracuji pfi fedeni spole¢nych
ukoll a rozvijeji digitalni kompetence potfebné pro budouci profesni uplatnéni.

Clovék a digitalni svét

6.11.15 Tematické oblasti a témata
* tvorba digitalniho obsahu
* sdileni a spoluprace v digitdlnim prostredi
¢ digitalni komunikace
* grafickd uprava dokumenti

6.11.16 Rozpracovani v predmétu
Zaci vytvareji a upravuiji digitalni dokumenty, tabulky, grafické materialy a dal3i digitalni obsah. Vyuzivaji online néstroje pro sdileni dat a tymovou spolupraci,
komunikuji vhodnym zpUsobem v digitalnim prostredi a vytvareji vystupy odpovidajici poZadavkiim odborné praxe v kosmetickych sluzbach.

Informatika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

¢ Digitalni kompetence
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Informatika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

®  Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Vykondvat odborné Cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své
hlavni tkoly

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvari, spravuje a chrani jednu i vice digitalnich
identit

vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo
webovou aplikaci

- vytvaii multimedialni prezentace (napt. péce o plet,
liceni), kombinuje text, obraz a zvuk s ohledem na
estetiku a ucel

- multimédia a prezentace

odhaluje chyby v datech

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne,
které je vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti
zddvodni

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a
efektivné pouzivat

tridi a fadi data, kterd nasledné vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a
oboru

- chape vyznam online prezentace, pfipravi navrh
webového obsahu nebo profilu na socialnich sitich pro
fiktivni salon

- online marketing a digitalni identita salonu

porovna jednotlivé zplsoby propojeni digitalnich
zafizeni, charakterizuje pocitacové sité a internet;
vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zatizenimi v siti zajisténa

rozpozna rizné druhy pamétovych uloZist a popise
jejich zékladni principy, nastavuje sdileni a zalohovani
dat

- orientacné chape principy tvorby webovych stranek,
vkladani obsahu a moznosti publikovani online

- webové nastroje a sprava obsahu
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Informatika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je
mohl efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se
naucil pouzivat nové

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu dalsi osobé

vyhledava a zpracovdava data pomoci vhodnych
ndastrojl pro dotazovani; pouziva pfi vyhledavani
vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory

porovna rtzné priklady kédovani dat a jejich pouZziti;
vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna
rizné modely s ohledem na kvalitu reseni daného
problému

testuje spustitelny program, skript nebo webovou
aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti
algoritmy a datové struktury podle rdznych hledisek,
porovna a vybere pro feseny problém ty nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informacnim systému specifické informace podle
zadani

zvaZuje prinosy a limity statistického zpracovani dat a
strojového uceni v oblasti umélé inteligence

- pfipravi findIni projekt propojujici digitalni dovednosti
s odbornym obsahem — napf¥. online portfolio nebo
promo prezentaci

- ro¢nikovy projekt

- seminarni prace z oblasti kosmetické péce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Informatika | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

6.11.17 Tematické oblasti a témata
* etickd prezentace v digitdlnim prostredi
* odpovédna komunikace na internetu
® autorskd prdva a ochrana dusevniho vlastnictvi

6.11.18 Rozpracovani v predmétu
Z4ci vytvareji digitalni obsah v souladu s etickymi pravidly, respektuji autorska prava a odpovédné komunikuji v online prostfedi. P¥i prezentaci vlastnich vystupt
zohlednuji spolecenské normy a zasady profesionalniho vystupovani.

Clovék a Zivotni prostredi

6.11.19 Tematické oblasti a témata
e efektivni vyuzivani digitalnich technologii
* odpovédné sdileni digitdlniho obsahu

6.11.20 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuzivaji digitalni technologie Gcelné a odpovédné pfi tvorbé a sdileni multimedidlniho obsahu. Uvédomuiji si vyznam efektivniho vyuzivani digitalnich prostiedka
pfi studiu i profesni ¢innosti.

Clovék a svét prace

6.11.21 Tematické oblasti a témata
* online prezentace profesnich sluzeb
e digitalni marketing
* budovani profesni identity

6.11.22 Rozpracovani v predmétu
ZAci vytvareji multimedialni prezentace, navrhuji digitalni obsah pro propagaci kosmetickych sluZeb a vyuZivaji online nastroje k prezentaci profesnich dovednosti.
Rozvijeji digitalni kompetence vyuZzitelné pfi budoucim pracovnim uplatnéni a podnikani.

Clovék a digitalni svét

6.11.23 Tematické oblasti a témata
* multimédia a digitalni obsah
® online prezentace
* webové nastroje
* digitalni marketing

6.11.24 Rozpracovani v predmétu
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Informatika | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Zaci vytvareji a upravuji multimedidlni obsah, vyuZivaji webové nastroje a digitalni platformy pro prezentaci odbornych &innosti. Navrhuji digitalni obsah pro propagaci
kosmetickych sluzeb, orientuji se v moznostech online publikovani a vyuZivaji digitalni technologie pfi tvorbé vlastniho portfolia a prezentaci odbornych projektd.

Informatika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 26

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

¢ Digitalni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Vykondvat odborné Cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

*  Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Gdaje | - chrani digitalni zafizeni, digitdlni obsah i osobni Gdaje v| - zplsoby Utokd na technologie, zakladni prvky

v digitdlnim prostredi pred poskozenim, digitalnim prostredi pfed poSkozenim, ochrany (napft. aktualizace softwaru, antivir, firewall,
pfepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v pfepisem/zménou ¢i zneuzitim, reaguje na zmény v VPN, Sifrovani)

technologiich ovliviiujicich bezpecnost technologiich ovliviiujicich bezpecnost

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle | - vyhledd a zpracuje informace na zakladé vlastnich - semindrni prace z oblasti kosmetické péce
stanoveného cile zkusenosti a s vyuzitim nastroja Al

kontroluje svou digitélni stopu, at uZ ji vytvari sam,
nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat
sluzby internetu anonymné

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informacénim systému specifické informace podle

zadani
s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta - s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta - sociotechnické metody UtokUd na uZivatele, bezpecné
vytvaFi, spravuje a chrdni jednu ¢i vice digitalnich vytvafri, spravuje a chrani jednu ¢i vice digitalnich identit | chovani a nastaveni prostfedi (napf. prace s hesly, vice
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Informatika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 26

identit faktorova autentizace, zalohovani dat)

kontroluje svou digitélni stopu, at uZ ji vytvari sam, - kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sam, - digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment

nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat nebo nékdo jiny, a v pfipadé potfeby vyuziva sluzby a statni informacni systémy

sluzby internetu anonymné internetu zpGsobem podporujicim ochranu soukromf - digitalni stopa — védomad a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi vyuzivani
technologii

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze - v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze - sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a

identifikovat obsah generovany algoritmy identifikovat obsah generovany algoritmy dorucovacich | personalizace obsahu, dorucovaci systémy

doporucovacich systéml systéml

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

6.11.25 Tematické oblasti a témata
® bezpecnost a odpovédnost v digitdlnim prostredi
* ochrana soukromi a osobnich udajl
* digitalni identita a etické jednani
6.11.26 Rozpracovani v predmétu
Zaci dodr?uji zasady bezpeéného a odpovédného chovani v digitalnim prostiedi, chrani osobni tidaje a digitalni identitu svou i ostatnich. Kriticky posuzuiji rizika digitalni
komunikace, respektuji pravni a etické zasady pfi vyuZivani digitalnich technologii a uvédomuiji si odpovédnost za své jednani v online prostredi.

Clovék a digitalni svét

6.11.27 Tematické oblasti a témata
*  kybernetickd bezpecnost
* digitalni identita a digitalni stopa
® ochrana soukromi
* algoritmy a personalizace digitalniho obsahu

6.11.28 Rozpracovani v predmétu

Zaci chrani digitalni zafizeni, osobni Gdaje a digitalni obsah pred zneuzitim. Spravuji svou digitalni identitu, kontroluji digitaIni stopu a vyuZivaji prostfedky podporujici
ochranu soukromi. Kriticky posuzuji fungovani algoritmi socidlnich siti, personalizaci obsahu a principy doruc¢ovacich systéma a uvédomuji si jejich vliv na rozhodovani
uZivatel(.

Clovék a zivotni prostredi
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Informatika | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 26

6.11.29 Tematické oblasti a témata
* odpovédné vyuZivani digitalnich technologii
*  bezpecné digitalni prostredi
6.11.30 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuzivaji digitalni technologie bezpeéné, odpovédné a Gcelné. Uvédomuji si vyznam ochrany digitalnich dat, bezpe¢ného pouzivani informaénich technologii a jejich
efektivniho vyuzivani pfi studiu i profesni ¢innosti.

Clovék a svét prace

6.11.31 Tematické oblasti a témata
® kyberneticka bezpecnost v profesnim prostredi
* ochrana dat zdkaznikl
e digitalni sluzby verejné spravy
6.11.32 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuZivaji zasady kybernetické bezpeénosti pfi praci s digitalnimi technologiemi, chrani osobni daje a data zédkaznikd a orientuji se v moZnostech vyuzivani
digitalnich sluZeb verejné spravy. Rozvijeji digitdIni kompetence potfebné pro bezpecny vykon povoldni i dalsi profesni rozvoj.

6.12 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 1 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Ekonomika
Oblast Ekonomické vzdélavani
Charakteristika predmétu Vyucovaci predmét Ekonomika poskytuje Zakiim zékladni ekonomické, finanéni a podnikatelské znalosti
potifebné pro uplatnéni v profesnim i osobnim Zivoté. Seznamuje je se zdkladnimi principy fungovani trzni
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Nazev predmétu

Ekonomika

ekonomiky, podnikani, finanéni gramotnosti, dafiové soustavy, marketingu a managementu. Zci si osvojuji
dovednosti potifebné pro odpovédné hospodareni s osobnimi financemi, orientaci v ekonomickych
souvislostech a efektivni rozhodovani pfi feSeni béZznych i profesnich situaci.

Vyuka je zaméFena na praktické vyuziti ekonomickych poznatkd v oboru kosmetickych sluzeb. Zaci se
seznamuji se zasadami podnikani, tvorbou podnikatelského planu, vedenim jednoduché dariové evidence,
marketingovou prezentaci sluzeb a zaklady fizeni malého podniku. Soucasti vyuky je rozvoj finanéni
gramotnosti, kritického ekonomického mysleni a odpovédného pristupu k hospodareni i podnikani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

e

Ve 3. roéniku je vyuka zaméFena na problematiku podnikdni a finanéniho vzdélavani. Zaci ziskavaji poznatky
o pravnich formach podnikani, podnikatelském planu, hospodareni podniku, trhu, tvorbé cen, mzdach,
danové evidenci a zakladech osobnich financi.

Ve 4. ro€niku se Zaci seznamuji s dariovou soustavou, statnim rozpoctem, zdravotnim a socialnim
pojisténim, marketingem a managementem. Ziskané poznatky uplatiuji pfi feSeni praktickych uloh
zameérenych na podnikani v oblasti kosmetickych sluzeb.

Vyuka probihd formou vykladu, fizené diskuse, feSeni praktickych uloh, prace s ekonomickymi dokumenty,
vypoctl, samostatné i skupinové prace. Dlraz je kladen na vyuZiti poznatk( pri feSeni modelovych situaci z
béZného Zivota i odborné praxe.

v

Integrace predmétd

e Ekonomické vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
Zaci vyhledavaiji, tidi a vyuzivaji ekonomické informace z rdiznych zdrojd, propojuji teoretické poznatky s
praktickymi situacemi a vyuZzivaji je pfi feseni Ukoll z oblasti podnikani, financi a ekonomiky.

Kompetence k feseni problému:
Zaci analyzuji ekonomické situace, navrhuji vhodna feseni a rozhoduiji se s ohledem na ekonomické, pravni
a etické souvislosti. Vyuzivaji ziskané poznatky pti reSeni modelovych i redlnych situaci z profesniho Zivota.

Komunikativni kompetence:
Zaci pouzivaji odbornou ekonomickou terminologii, formuluji své nazory vécné a srozumitelné, prezentuji
vysledky své prace a ucelné komunikuji se zdkazniky.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci spolupracuji pfi feeni ekonomickych uloh, pfijimaji odpovédnost za sva rozhodnuti, rozvijeji
schopnost samostatného rozhodovani a respektuji nazory ostatnich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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Nazev predmétu

Ekonomika

Zaci jednaji v souladu s pravnimi a etickymi principy podnikani, respektuji prava spottebiteld, uvédomuiji si
spolecenskou odpovédnost podnikatele a vyznam dodrZzovani pravnich predpis(.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci vyuzivaji ekonomické poznatky pfi planovani profesni kariéry, orientuji se v moznostech podnikani,
posuzuji ekonomické souvislosti podnikatelskych aktivit a pfipravuji se na samostatné podnikani v oboru
kosmetickych sluzeb.

Matematické kompetence:
Zaci provadéji ekonomické vypocty, pracuji s &iselnymi Gdaji, interpretuji vysledky a vyuZivaji matematické
postupy pfi feseni Uloh z oblasti financi, mezd, dani a hospodareni podniku.

Digitalni kompetence:
Zaci vyuzivaji digitdlni technologie pfi vyhledavani ekonomickych informaci, zpracovani ekonomickych
dokumentd(, praci s elektronickymi formulafti a pfi feSeni tloh z oblasti podnikani a finan¢ni gramotnosti.

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach:

Zaci vyuzivaji ekonomické, marketingové a manazerské poznatky pfi planovani, organizaci a propagaci
podnikatelskych aktivit v oblasti kosmetickych sluzeb a orientuji se v zdkladnich ekonomickych ¢innostech
souvisejicich s provozem kosmetického salonu.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:
Zaci hospoddarné vyuzivaji finanéni i materidlni prostiedky, pfijimaji ekonomicky odpovédnd rozhodnuti a
zohlednuji principy udrzitelného rozvoje pfi podnikani i bézném hospodareni.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni zakd vychazi z pribézného ovérovani ekonomickych znalosti, praktickych dovednosti a
schopnosti vyuZivat ziskané poznatky pfi feseni modelovych i redlnych situaci. Hodnocena je zejména
orientace v ekonomickych pojmech, schopnost analyzovat ekonomické souvislosti, provadét zakladni
ekonomické vypocty, zpracovavat jednoduché ekonomické dokumenty a aplikovat ziskané poznatky v
oblasti podnikani, financni gramotnosti, marketingu a managementu. Sou¢dsti hodnoceni jsou pisemné
prace, ustni zkouseni, samostatné a skupinové ukoly, i prezentace zadanych témat. Zohledrovan je rovnéz
aktivni pristup Zaka k vyuce, samostatnost pfi reseni kol a schopnost vyuzivat ekonomické poznatky v
odborné praxi. Hodnoceni probihd v souladu se Skolnim fadem.

Ekonomika

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

207




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmeticka od 1. 9. 2026

Ekonomika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

rozliSuje rdzné formy podnikdni a vysvétli jejich hlavni
znaky

- orientuje se v moZnostech podnikani a porovnava
zakladni pravni formy podnikani

- podnikani a pravni formy podnikani

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady
a zapory

- orientuje se v obéhu penéz, platebnim styku a
hospodareni s osobnimi financemi

- penize

- platebni styk

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele
vUci statu

- orientuje se v podminkdach zahajeni podnikani,
povinnostech a odpovédnosti podnikatele vyplyvajicich
z platnych pravnich predpist a posuzuje zakladni
podnikatelska rizika

- podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o
obchodnich korporacich

- povinnosti a odpovédnost podnikatele

- podnikatelské riziko

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

- planuje osobni a rodinny rozpocet a pfijima
odpovédna finanéni rozhodnuti

- osobni a rodinny rozpocet

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

- zpracuje jednoduchy podnikatelsky plan véetné
zakladatelského rozpoctu a posoudi jeho ekonomickou
realizovatelnost

- podnikatelsky plan

- zakladatelsky rozpocet

charakterizuje jednotlivé druhy tvér( a jejich zajisténi

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potfeby

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhledd aktuadlni vysi
urokovych sazeb na trhu

- porovnava finanéni produkty, vyhledava informace o
jejich podminkach a posuzuje jejich vyhodnost s
ohledem na potreby domacnosti

- urokovd mira, RPSN

- pojisténi

- Uvérové produkty

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynost

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(, mista a
obdobi

vypocita Cistou mzdu

vypocita vysledek hospodareni

- analyzuje zakladni ekonomické vztahy podniku,
stanovuje cenu vyrobk( a sluzeb, posuzuje naklady,
vynosy, hospodarsky vysledek a orientuje se ve vypoctu
mezd

- trh, nabidka, poptdvka, cena

- mzdy

- naklady, vynosy, hospodarsky vysledek

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni
situaci obyvatel a na prikladu ukaze jak se branit jejim
nepfiznivym dasledkdm

- posuzuje vliv ekonomickych jevli na hospodareni
domadcnosti a navrhuje vhodna finan¢ni opatreni

- inflace

vysvétli zasady danové evidence

- vede jednoduchou dafiovou evidenci a vyuziva

- zasady danové evidence
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Ekonomika 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 68

zakladni ekonomické ukazatele p¥i podnikani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

6.12.1 Tematické oblasti a témata
® podnikani a profesni uplatnéni
¢ financ¢ni gramotnost
® ekonomika podniku

6.12.2 Rozpracovani v predmétu
ZAci ziskavaji znalosti potiebné pro budouci profesni uplatnéni nebo samostatné podnikani. Zpracovavaji jednoduchy podnikatelsky plan, orientuji se v ekonomice
podniku, danové evidenci, hospodareni s osobnimi financemi a posuzuji ekonomické souvislosti své budouci profese.

Obcan v demokratické spolecnosti

6.12.3 Tematické oblasti a témata
* odpovédné podnikani
® pravni odpovédnost podnikatele
¢ finan¢ni odpovédnost a etické jednani

6.12.4 Rozpracovani v predmétu
Zaci se seznamuji se zdsadami odpovédného a etického podnikani, uvédomuji si prava a povinnosti podnikatele v{i&i statu, zdkaznikiim i obchodnim partnertim. Rozvijeji
schopnost odpovédné rozhodovat pri hospodareni s finanénimi prostfedky a respektuji pravni normy upravujici podnikatelskou ¢innost.

Clovék a zivotni prostredi

6.12.5 Tematické oblasti a témata
* odpovédné hospodareni
* ekonomické rozhodovani a udrzitelny rozvoj

6.12.6 Rozpracovani v predmétu
Zaci posuzuji ekonomicka rozhodnuti s ohledem na principy odpovédného hospodareni a udrzitelného rozvoje. Uvédomuiji si vyznam efektivniho vyuZivani finanénich i
materialnich zdrojd pfi podnikani i v osobnim Zivoté.

Clovék a digitalni svét

6.12.7 Tematické oblasti a témata
¢ digitalni zdroje ekonomickych informaci
* elektronické financni sluzby
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Ekonomika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

e digitalni nastroje pti podnikani

6.12.8 Rozpracovani v predmétu

Zaci vyuzivaji digitalni technologie pfi vyhledavéani ekonomickych informaci, porovnavani finanénich produktd a praci s elektronickymi zdroji. Seznamuiji se s vyuZitim

digitalnich nastrojl pfi spravé osobnich financi, podnikani a komunikaci s institucemi.

Ekonomika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 28

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat

vysvétli dlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

- orientuje se v dariové soustavé Ceské republiky a
vysvétli vyznam dani a statniho rozpoctu

- statni rozpocet

- danova soustava

vysvétli, co je marketingova strategie

- vysvétli vyznam marketingu a marketingové strategie
pro uspésné podnikani

- podstata marketingu

popise zakladni zasady fizeni

zhodnoti vyuZiti motivacnich nastrojd v oboru

- vysvétli vyznam managementu, uplatfiuje zakladni
manazerské funkce a posuzuje vyznam motivace
pracovnik( pfi fizeni organizace

- zaklady managementu

- planovani

- organizovani

- vedeni a motivovani pracovnik(

- kontrolovani

provede jednoduchy vypocet dani

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho
pojisténi

- provadi zdkladni vypocty dani a zakonnych odvodi

- zaklady vypoctu dani

- zdravotni a socialni pojisténi

zpracuje jednoduchy priizkum trhu

- analyzuje potteby zakaznik( a vyuZiva vysledky
jednoduchého priizkumu trhu

- prlzkum trhu

vysvétli tfi trovné managementu

- rozlisuje jednotlivé Urovné managementu a posuzuje
jejich vyznam pro fizeni organizace

- zaklady managementu

vyhotovi danové ptiznani k dani z prijmu fyzickych
osob

- vypliuje zakladni danova priznani fyzickych osob

- danova pfiznani

na prikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v oboru

- navrhuje vyuZziti nastroji marketingového mixu pfi
poskytovani kosmetickych sluzeb

- marketingovy mix

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

- vystavuje a kontroluje darnové a ucetni doklady v
souladu s platnymi pravnimi predpisy

- danové a ucetni doklady
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Ekonomika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 28

na prikladu ukaZe pouZziti nastrojl marketingu v oboru | - posuzuje moZnosti propagace a online marketingu pfi | - propagace a online marketing
prezentaci kosmetickych sluzeb

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

6.12.9 Tematické oblasti a témata
* odpovédné podnikani a dariova kazen
¢ etika podnikani a ochrana spotiebitele
* spolecenska odpovédnost podnikatele

6.12.10 Rozpracovani v predmétu
Zaci si uvédomuji vyznam odpovédného podnikani, dodrzovani dariovych a pravnich predpisti i etickych zasad pfi poskytovani sluzeb. Respektuji prava zakaznikd, jednaji
profesionalné a uvédomuji si spolecenskou odpovédnost podnikatele.

Clovék a Zivotni prostredi

6.12.11 Tematickeé oblasti a témata
* ekonomické rozhodovani a udrzitelny rozvoj
* odpovédné podnikani

6.12.12 Rozpracovani v predmétu

Zaci hodnoti ekonomicka rozhodnuti s ohledem na principy hospodarnosti, odpovédného vyuzivani zdrojd a udrzitelného rozvoje. Uvédomuiji si vyznam ekonomicky i
environmentalné odpovédného podnikani.

Clovék a svét prace

6.12.13 Tematické oblasti a témata
*  marketing a fizeni podniku
* darova soustava
* podnikatelské fizeni

6.12.14 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuZivaji ekonomické poznatky pfi planovani a fizeni podnikatelskych aktivit. Orientuji se v dariové soustavé, marketingovych nastrojich a principech managementu
a vyuZzivaji je pfi feSeni modelovych situaci souvisejicich s provozem kosmetického salonu.

Clovék a digitalni svét
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6.13 Profesni komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 1 0 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Profesni komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Profesni komunikace rozviji komunikacni, socidlni a profesni kompetence potrebné pro
vykon povolani v oblasti kosmetickych sluzeb. Pfispiva k rozvoji kultivovaného vystupovani, profesni etiky,
tymové spoluprdce a schopnosti efektivné komunikovat se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi
partnery. Soucasti vyuky je osvojovani zasad verbalni a neverbalni komunikace, psychologie prace,
psychologie zakaznika, obchodniho jednani, Fedeni konfliktnich situaci a profesionalniho vystupovani. Zaci
si osvojuji dovednosti potfebné pro poskytovani odborného poradenstvi, individualni pristup k zakaznikdim
a vyuzivani modernich komunikacnich prostredkl véetné digitalnich technologii. Vyuka podporuje rozvoj
empatie, asertivity, odpovédnosti, samostatnosti a schopnosti fesit profesni situace v souladu se zasadami
profesni etiky.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka je zamérena na rozvoj komunikacnich dovednosti, profesniho vystupovéni, psychologie prace,
psychologie zakaznika a obchodniho jednani. Soucasti vyuky jsou poznatky o spolecenském chovani,
tymové spoluprdci, feseni konfliktnich situaci, profesionalni komunikaci pfi poskytovani kosmetickych
sluZeb a vyuZivani digitalnich komunikaénich prostiedkd. Zaci jsou vedeni k uplatfiovani profesni etiky,
individuaInimu pfistupu k zakaznikim, efektivnimu feseni pracovnich situaci a odpovédnému vystupovani
pfi vykonu povolani.

Vyuka je organizovana formou vykladu, fizené diskuse, modelovych situaci, hrani roli, samostatné i
skupinové prace, prezentaci a praktickych komunikacnich cviceni. Diraz je kladen na propojeni
teoretickych poznatk s jejich praktickym vyuZitim pfi odborném vycviku a v podminkach redlného provozu
kosmetickych sluzeb.

Integrace predmétd

e Komunikace ve sluzbach
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Nazev predmétu

Profesni komunikace

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Komunikativni kompetence:

Z4ci vyuzivaji kultivovany Ustni i pisemny projev, vhodné uplatfiuji verbalni i neverbalni komunikaci a
pfizpUsobuji zplsob komunikace konkrétni profesni situaci. Efektivné komunikuji se zdkazniky,
spolupracovniky i obchodnimi partnery.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci spolupracuji v pracovnim kolektivu, respektuji odliSné nazory a osobnost druhych, ptijimaji
odpovédnost za vlastni jednani a podileji se na vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahl na pracovisti.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:

Zaci uplatfiuji zasady profesionalni komunikace pfi jednani se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi
partnery. PfizpUsobuji zptisob komunikace konkrétni situaci, poskytuji odborné poradenstvi a fesi narocné
komunikacni situace s vyuZitim profesni etiky.

Kompetence k uceni:

Zaci ziskavaji a vyuZivaji poznatky z psychologie, komunikace a spoleéenského chovéni. Vyhledavaji, tfidi a
propojuji informace, vyuzivaji je pfi reseni profesnich situaci a hodnoti vlastni pokrok pfi rozvoji
komunikacnich dovednosti.

Kompetence k feseni problém:
Zaci analyzuji modelové i redlné profesni situace, navrhuji vhodné zptsoby jejich Fedeni a rozhoduji se s
ohledem na zasady profesni etiky, potfeby zakaznika a poZadavky pracovniho prostredi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci jednaji v souladu s pravidly spolec¢enského chovéni, profesni etikou a zasadami sluné komunikace.
Respektu;ji lidskou distojnost, kulturni odliSnosti a uplatriuji tolerantni a odpovédny pristup pfi jednani se
zakazniky i spolupracovniky.

Digitalni kompetence:

Zaci vyuzivaji digitalni technologie pii profesni komunikaci, bezpe¢né pracuji s elektronickymi
komunikaénimi prostfedky, dodrZuji zasady ochrany osobnich Gdajl a vyuZivaji digitalni nastroje pfi
komunikaci se zakazniky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci rozvijeji profesni vystupovani, komunikaéni dovednosti a odpovédny pfistup k plnéni pracovnich
povinnosti. Uplatriuji zasady obchodniho jednani, individudlniho pfistupu k zakazniklm a profesionalni

reprezentace pracovisté.
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Nazev predmétu

Profesni komunikace

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkti nebo sluzeb:
Z4ci uplatiiuji zasady profesionalniho vystupovani, odpovédné komunikace a individualniho pfistupu k
zakaznikiim. Dbaji na kvalitu poskytovanych sluzeb, budovani dlivéry zakaznikd a dobré jméno pracovisté.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zakd vychazi z pribézného sledovani trovné jejich komunikacnich dovednosti, osvojeni
odbornych poznatk( a aktivniho pfistupu k vyuce. Hodnocena je zejména schopnost kultivované
komunikovat, feSit modelové profesni situace, uplatfiovat zasady profesni etiky, spolupracovat v pracovnim
kolektivu a vyuZivat ziskané poznatky pfi jednani se zakazniky. Zohledfiovdna je Uroven Ustniho i
pisemného projevu, samostatnost pfi plnéni zadanych ukol(l, schopnost argumentace, profesionalni
vystupovani a odpovédny pristup k reseni profesnich situaci. Soucdsti hodnoceni je také ovérovani znalosti
z oblasti psychologie, komunikace, spolec¢enského chovani a profesniho jednani. Hodnoceni probiha v
souladu se skolnim fadem.

Profesni komunikace

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Digitalni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy Uéivo

charakterizuje vlastnosti duleZité pro vykon povolani v | - orientuje se v zakladnich oblastech psychologie a - psychologie jako védni obor

kosmetickych sluzbach

vysvétli jejich vyznam pro profesni praxi

charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k - zakladni oblasti psychologie

poskytovanym sluzbam

charakterizuje vlastnosti duleZité pro vykon povolani v | - vyuZiva zakladni psychologické poznatky pti feseni - vyuZiti psychologickych poznatkd v profesni praxi

kosmetickych sluzbach

béznych Zivotnich a profesnich situaci

ovlada zasady spolecenského chovani

- uplatiiuje zasady spolecenského chovani a profesni - zasady spolecenského chovani
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Profesni komunikace

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

etikety pfi osobnim i pracovnim styku

- spolecenska etiketa

- pozdrav, oslovovani, predstavovani a spolecensky
kontakt

charakterizuje vlastnosti duleZité pro vykon povolani v
kosmetickych sluzbach

- uplatiuje zasady psychohygieny a péce o dusevni
zdravi v osobnim i profesnim Zivoté

- dusevni zdravi

- psychohygiena

charakterizuje vlastnosti dilezité pro vykon povolaniv
kosmetickych sluzbach

- vytvari profesionalni image pracovnika kosmetickych
sluZeb a reprezentuje svou profesi

- profesni image pracovnika

- identifikace s profesi

charakterizuje vlastnosti duleZité pro vykon povolani v
kosmetickych sluzbach

- charakterizuje psychické jevy a objasni jejich vliv na
chovani ¢lovéka

- psychické jevy a jejich podstata

- determinanty psychiky

reaguje na rlizné zplsoby chovani zakaznikd,
obchodnich partnera i spolupracovnik

- komunikuje kultivované a profesionalné s nadfrizenymi,
spolupracovniky a zakazniky

- spolecenské chovani v rodiné, na verejnosti a na
pracovisti

- komunikace s nadfizenymi, spolupracovniky a
zakazniky

charakterizuje vlastnosti dllezité pro vykon povolani v
kosmetickych sluzbach

- navrhuje vhodny reZim prace a odpocinku s ohledem
na prevenci psychického pretizeni

-rezim dne

- Unava, odpocinek a spanek

ovlada zasady spolecenského chovani

vhodné uplatnuje prostredky verbalni i neverbalni
komunikace

- uplatiiuje zasady profesionalniho vystupovani a
efektivni komunikace pfi poskytovani kosmetickych
sluzeb

- kultivované vystupovani

- profesionalni komunikace

charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k
poskytovanym sluzbam

- popiSe vyvoj a utvareni osobnosti a vysvétli vyznam
motivace lidského jednani

- osobnost ¢lovéka a vyvojova psychologie (zaklad)

- vyvoj osobnosti

- motivace lidského jednani

vhodné uplatnuje prostfedky verbalni i neverbalni
komunikace

- vyuZiva prostiedky verbalni a neverbalni komunikace
primérené konkrétni komunikacni situaci

- kultura verbalni komunikace

- neverbalni komunikace

resi rizné interpersonadlni situace véetné konfliktnich a
zatéZzovych

- rozpozna priciny stresu a vyuziva vhodné zpUsoby jeho
zvladani

- stres a jeho zvladani

reaguje na razné zplsoby chovani zakaznik,
obchodnich partnerd i spolupracovnikd

- spolupracuje s ¢leny pracovniho kolektivu a pfispiva k
vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahd na pracovisti

- vztahy mezi spolupracovniky

charakterizuje vlastnosti duleZité pro vykon povolani v
kosmetickych sluzbach

- rozliSuje bézné projevy osobnosti od projevi
vyZadujicich odbornou pomoc

- normalita a odchylky osobnosti

uplatriuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k
zakazniklm

- uplatiuje aktivni naslouchani, empatii a respektuje
individuaIni potreby zakaznikl

- takt, ohleduplnost a respekt k druhym

- aktivni naslouchani
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Profesni komunikace

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- empatie v profesni komunikaci

charakterizuje vlastnosti duleZité pro vykon povolani v
kosmetickych sluzbach

- vysvétli souvislosti mezi psychickym a télesnym
zdravim a vyznam prevence psychosomatickych obtizi

- psychosomatické souvislosti

posuzuje osobnost zdkaznika (obchodniho partnera) a
voli vhodny zplisob komunikace

uplatniuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k
zakazniklm

- jedna se zakazniky profesionalné, empaticky a s
respektem k jejich individudlnim potfebam

- komunikace se zakaznikem

posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a
voli vhodny zplisob komunikace

- voli vhodny zplsob komunikace s ohledem na
osobnost zakaznika a charakter poskytované sluzby

- komunikace s nadfizenymi, spolupracovniky a
zakazniky

charakterizuje vlastnosti dilezité pro vykon povolaniv
kosmetickych sluzbach

- pecuje o vlastni dusevni rovnovahu a predchazi
syndromu vyhoreni

- prevence psychického pretizeni

- podpora dusevni rovnovahy

charakterizuje vlastnosti dllezité pro vykon povolani v
kosmetickych sluzbach

- rozpozna fyzickou a psychickou zatéz spojenou s
vykonem povolani a vyuZiva vhodné zplsoby jejiho
zvladani

- fyzickd a psychicka zatéZ pfi vykonu povolani

- zvladani stresovych situaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

6.13.1 Tematické oblasti a témata
® profesni vystupovani
* komunikace na pracovisti
®  spoluprdace v pracovnim kolektivu

6.13.2 Rozpracovani v predmétu

Zaci rozvijeji komunikaéni dovednosti potfebné pro vykon povolani v kosmetickych sluzbach. Uplatiiuji zasady profesionélniho vystupovani pii jednani se zakazniky,
spolupracovniky i nadtizenymi a vytvareji pozitivni vztah k praci a profesni odpovédnosti.

Clovék a Zivotni prostredi
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Profesni komunikace | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

6.13.3 Tematické oblasti a témata
®  zdravy Zivotni styl
®* psychohygiena
®  pracovni prostiedi

6.13.4 Rozpracovani v predmétu
Z4ci si osvojuji zasady péce o dudevni zdravi, psychohygieny a prevence stresu. Uvédomuiji si vyznam zdravého Zivotniho stylu a vytvafeni p¥ijemného pracovniho
prostredi pro sebe i zakazniky.

Obcan v demokratické spolecnosti

6.13.5 Tematické oblasti a témata
® osobnost a jeji rozvoj
®* mezilidské vztahy a komunikace
* spolecenské chovani a profesni etika

6.13.6 Rozpracovani v pfedmétu
ZAci rozvijeji kultivované spoledenské vystupovani, dodrzuji zdsady profesni etiky a respektuji odli$nosti lidi. Osvojuiji si pravidla spole¢enského chovani, efektivni
komunikace, spoluprace a odpovédného jednani pfi feSeni béZnych profesnich situaci.

Clovék a digitalni svét

6.13.7 Tematické oblasti a témata
e digitalni komunikace
* bezpecné vyuzivani digitdlnich technologii
* elektronickd komunikace

6.13.8 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuzivaji digitalni komunikaéni prostiedky pfi profesni komunikaci. Dodrzuji zasady bezpeéné elektronické komunikace, ochrany osobnich Gdajd a odpovédného
vystupovani v digitalnim prostfedi.

Profesni komunikace 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie e Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* Kompetence k uéeni
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

* Kompetence k fesSeni problém
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Digitalni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje vlastnosti dllezité pro vykon povolani v
kosmetickych sluzbach

- vysvétli psychologické aspekty pracovniho vykonu a
jejich vyznam pro vykon povolani

- pracovni ¢innost z psychologického hlediska

- pracovni vykon

charakterizuje vlastnosti duleZité pro vykon povolani v
kosmetickych sluzbach

- charakterizuje ulohu vedouciho pracovnika pfi
organizaci a fizeni pracovniho kolektivu

- vybér zaméstnancl

- osobnost vedouciho pracovnika

charakterizuje vlastnosti dilezité pro vykon povolaniv
kosmetickych sluzbach

- vysvétli vliv socidlniho prostredi na chovani a jednani
Clovéka

- socializace ¢lovéka

resi rizné interpersonadlni situace véetné konfliktnich a
zatéZzovych

- rozpozna pficiny vzniku zatéZzovych a konfliktnich
situaci v pracovnim prostredi

- konflikty na pracovisti

- druhy konflikt{

- priciny konflikt(

charakterizuje vlastnosti dilezité pro vykon povolaniv
kosmetickych sluzbach

- posuzuje vliv motivace na pracovni vykon a profesni
rozvoj pracovnika

- motivace k praci

reaguje na rlizné zplsoby chovani zakaznikd,
obchodnich partnert i spolupracovniku

- porovnava styly vedeni a posuzuje jejich vhodnost pro
rlzné pracovni situace

- styly vedeni

reaguje na razné zplsoby chovani zakaznik(,
obchodnich partnerd i spolupracovnikt

- uplatiuje zasady efektivni socidlni komunikace a
spoluprace v pracovnim kolektivu

- socialni interakce

- skupinové normy

fesi rGzné interpersonalni situace véetné konfliktnich a
zatézovych

- uplatiiuje vhodné postupy pfi predchazeni a feseni
pracovnich konfliktG

- prevence konfliktd

uplatniuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k
zakazniklm

- uplatiiuje zasady pracovniho chovani, profesni
odpovédnosti a pracovni moralky

- pracovni moralka

reaguje na razné zplsoby chovani zakaznik(,
obchodnich partnerd i spolupracovnikd

- prispiva k vytvareni pozitivniho socialniho klimatu a
efektivni spolupraci na pracovisti

- socialni klima na pracovisti

- podpora spoluprace v pracovnim tymu

reaguje na razné zplsoby chovani zakaznik,
obchodnich partnerd i spolupracovnikd

- posuzuje vliv skupiny a skupinové dynamiky na chovani
jednotlivce

- skupina a jeji fungovani

- vztahy mezi jedincem a skupinou

- skupinova dynamika
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Profesni komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

uplatfiuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k
zakazniklim

vhodné uplatnuje prostfedky verbalni i neverbalni
komunikace

- zvlada své emoce a komunikuje vécné a profesiondlné
i v naroc¢nych situacich

- zvladani emoci pfi komunikaci

reaguje na rtzné zpUsoby chovani zakaznikd,
obchodnich partnerd i spolupracovnikd

- spolupracuje v pracovnim tymu a respektuje role
jednotlivych clent

- pracovni skupina a tymova spoluprace

fesi rGzné interpersonalni situace vcéetné konfliktnich a
zatézovych

- rozpozna negativni jevy na pracovisti a navrhuje
vhodné zplisoby jejich feseni

- negativni jevy na pracovisti

posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a
voli vhodny zplisob komunikace

- rozpozna chyby pfi vnimani a posuzovani lidi a
predchazi jejich vzniku v profesni komunikaci

- socialni percepce

charakterizuje vlastnosti duleZité pro vykon povolani v
kosmetickych sluzbach

- navrhuje zpUsoby zvladani psychické zatéze a
pracovniho stresu

- zatéZzové Zivotni situace

reaguje na rtizné zpUsoby chovani zakaznika,
obchodnich partnerd i spolupracovnikd

- navrhuje zpUsoby podpory pracovniho vykonu a
efektivni tymové spoluprace

- hodnoceni pracovnik(

- stimulace pracovniho vykonu

reaguje na rtzné zpUsoby chovani zakaznikd,
obchodnich partnerd i spolupracovnikd

- uplatiuje zasady organizace prace a tymové
spoluprace pfi fesSeni modelovych profesnich situaci

- organizace pracovniho kolektivu

- vedeni porad

uplatniuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k
zakaznik(m

- respektuje odlisnosti jednotlivc a podporuje vytvareni
pozitivnich mezilidskych vztah

- socialni postoje

reaguje na rtizné zpUsoby chovani zakaznika,
obchodnich partnerd i spolupracovnikd

resi rizné interpersonalni situace véetné konfliktnich a
zatéZzovych

- feSi modelové konfliktni situace s vyuZitim zasad
profesni komunikace a etického jednani

- feseni konfliktnich situaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Profesni komunikace | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

6.13.9 Tematické oblasti a témata
*  mezilidské vztahy
* spoluprace a reseni konfliktd
* profesni etika

6.13.10 Rozpracovani v predmétu
Z4ci rozvijeji schopnost spolupracovat v pracovnim kolektivu, respektovat odli§né nazory a Fesit konfliktni situace kultivovanym zptisobem. Uplatriuji zdsady profesni
etiky, odpovédného jednani a vzdjemného respektu pti komunikaci na pracovisti.

Clovék a svét prace

6.13.11 Tematické oblasti a témata
* psychologie prace
® pracovni kolektiv
® pracovni komunikace

6.13.12 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuzivaji poznatky psychologie prace pfi spolupraci v pracovnim kolektivu. Rozvijeji dovednosti potiebné pro tymovou spolupraci, organizaci prace, efektivni
komunikaci a feSeni pracovnich a konfliktnich situaci v prostiedi kosmetickych sluzeb.

Clovék a digitalni svét

6.13.13 Tematické oblasti a témata
* digitalni spoluprace
* elektronickd komunikace
e digitalni nastroje pro tymovou praci
6.13.14 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuzivaji digitalni technologie pro komunikaci a spolupraci v pracovnim prostredi. Pfi elektronické komunikaci dodrzuji zésady profesni etikety, bezpe¢nosti a
ochrany osobnich udaja.

Clovék a Zivotni prostredi

6.13.15 Tematické oblasti a témata
® psychohygiena
® prevence pracovniho stresu
® zdravé pracovni prostredi

6.13.16 Rozpracovani v predmétu
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Profesni komunikace |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Z4ci si osvojuji zésady psychohygieny, pfedchazeni pracovniho stresu a zvladéani psychické zatéze. Uvédomuiji si vyznam zdravého pracovniho prosttedi pro kvalitni

vykon povolani a dobré mezilidské vztahy na pracovisti.

Profesni komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Digitalni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

*  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

reaguje na razné zplsoby chovani zakaznik,
obchodnich partnerd i spolupracovnikt

vhodné uplatnuje prostfedky verbalni i neverbalni
komunikace

- uplatiuje zdsady profesiondlni komunikace pfi
obchodnim jednani se zakazniky, dodavateli a
obchodnimi partnery

- komunikace se zdkazniky, dodavateli a obchodnimi

partnery

posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a
voli vhodny zpGsob komunikace

provede psychologicky rozbor chovani zakaznika

- analyzuje potreby, ocekavani a motivaci zakaznika pfi
vybéru kosmetickych sluzeb

- motivace zakaznika

- analyza potreb zakaznika

fesi rlzné interpersonalni situace véetné konfliktnich a
zatézovych

- feSi narocné komunikacni situace pri poskytovani
kosmetickych sluzeb s vyuzitim zasad profesni
komunikace

- feSeni narocnych situaci pfi poskytovani sluzeb

reaguje na rGzné zplsoby chovani zakaznik(,
obchodnich partnerd i spolupracovnikd

vhodné uplatnuje prostfedky verbalni i neverbalni
komunikace

- komunikuje profesionalné se zakazniky
prostiednictvim telefonickych, elektronickych a online
komunikacnich nastrojl

- telefonicka komunikace

- elektronicka komunikace

- online komunikace se zakaznikem

posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a
voli vhodny zplsob komunikace

- posuzuje nakupni chovani zakaznik( a prizplsobuje
mu zplsob komunikace a prezentace sluzeb

- ndkupni chovani zakaznikl

- rozhodovaci proces zakaznika
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Profesni komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

posuzuje osobnost zdkaznika (obchodniho partnera) a
voli vhodny zplsob komunikace

reaguje na razné zplsoby chovani zakaznik,
obchodnich partnerd i spolupracovnikd

- rozliuje typy zékaznikl a voli vhodny zplisob
komunikace s ohledem na jejich individudini potfeby

- typologie zakaznikl

posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a
voli vhodny zplGsob komunikace

reaguje na razné zplsoby chovani zakaznik(,
obchodnich partnerd i spolupracovnikd

- komunikuje profesionalné s problémovym zakaznikem
a voli vhodné zpUsoby feseni vzniklé situace

- komunikace s problémovym zdkaznikem

uplatniuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k
zakazniklm

vyuziva telekomunikacni prostfedky v souladu se
spolecenskymi zasadami

- vyuziva digitalni komunikacni prostredky v souladu se
zasadami profesni etikety a ochrany osobnich udaja

- elektronicka komunikace

- digitalni komunikacni nastroje

posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a
voli vhodny zplisob komunikace

- pfipravuje obchodni jednani s ohledem na potieby
zakaznika a cile poskytované sluzby

- ptiprava obchodniho jednani

reaguje na rlizné zplsoby chovani zakaznikd,
obchodnich partnerd i spolupracovnikd

uplatriuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k
zakazniklm

- uplatiiuje individualni pfistup pri poskytovani
kosmetickych sluZeb a budovani dlouhodobych vztaht
se zakazniky

- individualni pristup k zakaznikovi

resi rizné interpersonalni situace véetné konfliktnich a
zatéZzovych

uplatfiuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k
zakazniklim

- vyfizuje reklamace a stiznosti v souladu s profesni
etikou a zasadami komunikace se zakaznikem

- zvladani reklamaci a stiznosti

uplatriuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k
zakaznik{m

vyuziva telekomunikacni prostfedky v souladu se
spolecenskymi zasadami

- vytvafi profesiondlni obsah a komunikuje se zakazniky
prostiednictvim socidlnich siti s ohledem na dobré
jméno pracovisté

- komunikace prostiednictvim socialnich siti

kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych sluzeb

kalkuluje spotiebu a prodejni cenu nabizenych
pripravk

reaguje na rlizné zplsoby chovani zakaznikd,
obchodnich partnerd i spolupracovnikd

vhodné uplatnuje prostredky verbalni i neverbalni

- vyuziva vhodné techniky prezentace a vyjednavani pfi
nabidce kosmetickych sluzeb

- prezentace sluzeb

- vyjednavani
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Profesni komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

komunikace

vytvofi cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a
voli vhodny zplisob komunikace

- doporucuje vhodné kosmetické sluzby a produkty na
zakladé analyzy potreb zakaznika

- analyza potreb zakaznika

- doporucovani vhodnych sluzeb a produktd

posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a
voli vhodny zpGsob komunikace

vhodné uplatnuje prostfedky verbalni i neverbalni
komunikace

- poskytuje odborné poradenstvi s ohledem na
individudlni potfeby zdkaznika

- odborné poradenstvi zakaznikiim

posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a
voli vhodny zpGsob komunikace

- voli vhodny zplsob komunikace podle charakteru
poskytované sluzby a potieb zakaznika

- zasady profesionalni komunikace pti poskytovani
kosmetickych sluzeb

resi rGzné interpersonalni situace véetné konfliktnich a
zatézovych

uplatniuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k
zakazniklm

- vede obchodni jedndani asertivné, profesionalné av
souladu se zdsadami profesni etiky

- uzavieni obchodniho jednani

- asertivni komunikace

uplatniuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k
zakazniklm

vhodné uplatnuje prostredky verbalni i neverbalni
komunikace

- vytvaFi vztah zaloZeny na dlvére, profesni etice a
respektu k osobnosti zakaznika

- budovani vztahu se zakaznikem

resi rizné interpersonalni situace véetné konfliktnich a
zatéZzovych

uplatriuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k
zakazniklm

- zvlada konfliktni situace klidné, vécné a s respektem k
zakaznikovi i dobrému jménu pracovisté

- profesionadlni zvladani konfliktnich situaci

komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

uplatriuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k
zakazniklm

vhodné uplatnuje prostfedky verbalni i neverbalni
komunikace

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné,
jazykové a formalné sprdvné a v souladu s
normalizovanou Upravou pisemnosti

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani
ve sluzbach

- uplatiuje zdsady profesiondlni komunikace pfi vSech
formach kontaktu se zakaznikem

- zasady profesionalni komunikace pfi poskytovani
kosmetickych sluzeb
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Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

6.13.17 Tematické oblasti a témata
®  zdravé pracovni prostredi
* psychohygiena
® udrzitelny profesni rozvoj

6.13.18 Rozpracovani v predmétu
Zaci uplatiiuji zasady psychohygieny a predchazeni pracovnimu stresu p¥i vykonu povolani. Uvédomuji si vyznam zdravého pracovniho prostiedi, odpovédného pfistupu
k vlastnimu zdravi a dlouhodobé udrzitelného vykonu profese kosmetickych sluzeb.

Obcan v demokratické spolecnosti

6.13.19 Tematické oblasti a témata
® profesni etika
* komunikace se zdkaznikem
® odpovédné profesni jednani
6.13.20 Rozpracovani v predmétu
Zaci uplatiiuji zasady profesni etiky pfi komunikaci se zakazniky a obchodnimi partnery. Respektuji individudlni potieby zakaznik(, fesi naroéné komunikaéni situace
kultivovanym zpUsobem a svym jednanim pfispivaji k budovani dlivéry a dobrého jména pracovisté.

Clovék a digitalni svét

6.13.21 Tematickeé oblasti a témata
* online komunikace
* socidlni sité
¢ digitalni komunikace se zakaznikem

6.13.22 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuzivaji digitalni komunikaéni nastroje p¥i komunikaci se zakazniky a prezentaci kosmetickych sluzeb. Dodrzuji zasady bezpecné elektronické komunikace, ochrany
osobnich Gdaja a profesionalniho vystupovani v online prostredi.

Clovék a svét prace

6.13.23 Tematické oblasti a témata
® obchodni jednani
* péce o zdkaznika
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® profesni komunikace
6.13.24 Rozpracovani v predmétu
Zaci rozvijeji dovednosti potfebné pro profesionalni obchodni jednani, individuélni pFistup k zakaznikéim a poskytovéni odborného poradenstvi. Vyuzivaji zasady
efektivni komunikace pfi prezentaci kosmetickych sluzeb, feSeni reklamaci a budovani dlouhodobych vztah( se zakazniky.

6.14 Materialy

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Materialy
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Vyucovaci predmét Materialy poskytuje Zakim odborné znalosti o chemickém sloZeni, vlastnostech,

Ucincich a pouZiti kosmetickych surovin a ptipravkl vyuzivanych pfi poskytovani kosmetickych sluzeb.
Ptispiva k pochopeni vztahl mezi sloZzenim kosmetickych ptipravkd, jejich ucinky na pokozku, vlasy a
nehty a moznostmi jejich bezpecného a Ucelného vyuziti v odborné praxi. Soucdsti vyuky je osvojovani
poznatkd o kosmetickych surovinach, kosmetickych pripravcich uréenych k péci o plet, ruce, nohy, vlasy,
nehty, dutinu Ustni i dekorativni kosmetice. Zaci se seznamuji s vlastnostmi jednotlivych pfipravkd, jejich
spravnym vybérem, zdsadami pouzivani a skladovani. Vyuka podporuje odborné mysleni, schopnost
orientace v sortimentu kosmetickych pfipravk( a odpovédny pfistup k jejich bezpeénému pouzivani v
souladu s pozadavky odborné praxe.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Vyuka je zaméfena na ziskani odbornych znalosti o kosmetickych surovinach, jejich vlastnostech, vyrobé,
predmétu (specifické informace o pfedmétu |G&incich a moZnostech vyuZiti pfi vyrobé kosmetickych pFipravkd. Zaci se seznamuji s jednotlivymi
dullezité pro jeho realizaci) skupinami kosmetickych pfipravkd uréenych pro péci o plet, ruce, nohy, vlasy, nehty, dutinu Ustni i
dekorativni kosmetiku, jejich sloZzenim, vlastnostmi, Uc¢inky a sprdvnym pouzitim. Soucdsti vyuky jsou také
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Nazev predmétu

Materialy

poznatky o dezinfekénich prostredcich, vonnych latkach, konzervantech, barvivech, opalovacich,
depilacnich a epila¢nich pfipravcich i dalSich specializovanych kosmetickych pfipravcich vyuZivanych v
kosmetické praxi.

Vyuka je organizovana formou vykladu, fizené diskuse, prace s odbornou literaturou, odbornymi katalogy,
vzorky kosmetickych pfipravki, demonstracnich ukazek, samostatné i skupinové prace a reseni odbornych
ukold. Duraz je kladen na propojeni teoretickych poznatkl s jejich praktickym vyuZitim pfi odborném
vycviku a pfi poskytovani kosmetickych sluzeb.

Integrace predmétd

* Kosmeticka péce

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
7aci ziskavaji, tiidi a vyuZivaji odborné informace o kosmetickych surovinach a pfipravcich, propojuji
teoretické poznatky s jejich praktickym vyuZzitim a pribézné rozvijeji své odborné znalosti.

Kompetence k fesSeni problémd:
Zaci analyzuji vlastnosti kosmetickych surovin a pfipravkd, posuzuji jejich vhodnost pro konkrétni pouZiti a
voli odpovidajici feSeni s ohledem na jejich ucinky a bezpeéné pouZzivani.

Komunikativni kompetence:
Zaci pouzivaji odbornou terminologii, srozumitelné vysvétluji vlastnosti a pouZiti kosmetickych surovin a
pripravkd a vyuZivaji odborné informacni zdroje.

Digitalni kompetence:
Zaci vyuzivaji digitalni informaéni zdroje, odborné databaze a elektronické katalogy pti vyhledavani
informaci o kosmetickych surovinach a ptipravcich a kriticky posuzuji ziskané informace.

Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:
Z4ci charakterizuji kosmetické suroviny a pfipravky, vysvétluji jejich sloZeni, vlastnosti, U¢inky a vyuZiti a
uplatiuji ziskané poznatky pfi odbornych kosmetickych ¢innostech.

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy:
Z4aci rozliduji jednotlivé skupiny kosmetickych p¥ipravkd, vysvétluji jejich vlastnosti a Ginky a voli vhodné
pripravky s ohledem na jejich urceni, sloZeni a zplsob pouZiti.

Uplatrfiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:
Zaci vysvétluji vyznam hygienickych poZadavk( pfi pouzivani kosmetickych pfipravkd, znaji zésady jejich
bezpecného pouzivani, skladovani a ochrany zdravi zakaznika.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
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Nazev predmétu

Materialy

7aci dodrzuji zasady bezpeéné manipulace s kosmetickymi surovinami a piipravky, respektuji pravidla
ochrany zdravi pfi praci a predchazeji rizikim spojenym s jejich pouzivanim.

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:
Zaci uplatriuji odborné znalosti pfi vybéru kosmetickych pFipravkd, dbaji na jejich spravné pouziti a
pfispivaji ke kvalitnimu a bezpec¢nému poskytovani kosmetickych sluzeb.

Zpusob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zak( vychazi z prlibézného sledovani Urovné jejich odbornych znalosti, schopnosti orientovat se
v kosmetickych surovinach a pfipravcich a aktivniho pfistupu k vyuce. Hodnocena je zejména schopnost
charakterizovat jednotlivé kosmetické suroviny a pfipravky, vysvétlit jejich sloZeni, vlastnosti, Ucinky a
pouziti, spravné je zatazovat do jednotlivych skupin a vyuZzivat ziskané poznatky pfi feSeni odbornych
situaci. Zohledriovana je uroven odborného vyjadifovani, samostatnost pti plnéni zadanych tkol(, prace s
odbornymi informacemi a schopnost propojit teoretické poznatky s praktickym vyuZitim v kosmetické
praxi. Soucasti hodnoceni je také ovérovani znalosti z oblasti kosmetickych surovin, kosmetickych ptipravk
a jejich bezpeéného pouzivani. Hodnoceni probiha v souladu se Skolnim fadem.

Materialy

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

* Digitalni kompetence

* Vykondvat odborné Cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* Volit a pouZivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravkd a | - vysvétli pojem kosmeticka chemie - vyznam kosmetické chemie

jejich bezpecnou likvidaci po skonéenti jejich Zivotnosti

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni
pfi praci s pripravky a pfi jejich uskladnéni

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
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Materialy

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

technologickych postupt a s ohledem na ekonomické
a uZitné vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pripravki

charakterizuje pouzivané pripravky, vysvétli jejich
vlastnosti a plsobeni v pribéhu aplikace

- charakterizuje jednotlivé kosmetické suroviny

- suroviny z ropy

- vazelinovy olej

- vazelina

- parafin

- mineralni vosky

- lipidy

- mastné kyseliny

- rostlinné oleje

- Zivocisné tuky

- vosky

- steroly

- alkoholy

- primarni, sekundarni, terciarni alkoholy
- vy$si mastné alkoholy

- biologicky aktivni latky

- samostatné ucinné aktivni latky

- komplexné Gcinné aktivni latky

- silikonové slouceniny

- moznosti poufZiti silikon

- silikonové oleje

- vonné latky

- délené vonnych latek

- biologické ucinky vonnych latek

- konzervanty a antioxidanty

- mozné zdroje mikrobialniho znecisténi
- druhy konzervant( a antioxidant(
- barviva

- synteticka barviva

- ptirodni barviva

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravkl a
jejich bezpecnou likvidaci po skoncenti jejich Zivotnosti

- charakterizuje pojem mydlo

- vyroba, druhy a pouZziti mydel
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Materialy

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické
a uzitné vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pripravkl

charakterizuje pouzivané pfipravky, vysvétli jejich
vlastnosti a plsobeni v pribéhu aplikace

- vysvétli zplsob vyroby

- vyroba, druhy a pouziti mydel

charakterizuje pouzivané pfipravky, vysvétli jejich
vlastnosti a plsobeni v pribéhu aplikace

- uvede jejich zdroje, vlastnosti, icinky na kizZi

- suroviny z ropy

- vazelinovy olej

- vazelina

- parafin

- mineralni vosky

- lipidy

- mastné kyseliny

- rostlinné oleje

- Zivocisné tuky

- vosky

- steroly

- alkoholy

- primarni, sekundarni, terciarni alkoholy
- vys$si mastné alkoholy

- biologicky aktivni latky

- samostatné ucinné aktivni latky

- komplexné Gcinné aktivni latky

- silikonové slouceniny

- moznosti poufZiti silikon

- silikonové oleje

- vonné latky

- délené vonnych latek

- biologické ucinky vonnych latek

- konzervanty a antioxidanty

- mozné zdroje mikrobialniho znecisténi
- druhy konzervanti a antioxidantd
- barviva

- synteticka barviva
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Materialy

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- pfirodni barviva

charakterizuje pouzivané pfipravky, vysvétli jejich
vlastnosti a plsobeni v pribéhu aplikace

- vysvétli souvislost mezi vlastnostmi kosmetickych
surovin a jejich pouZitim v kosmetickych pfipravcich

- suroviny z ropy

- vazelinovy olej

- vazelina

- parafin

- mineralni vosky

- lipidy

- mastné kyseliny

- rostlinné oleje

- Zivocisné tuky

- vosky

- steroly

- alkoholy

- primarni, sekundarni, terciarni alkoholy
- vy$si mastné alkoholy

- biologicky aktivni latky

- samostatné ucinné aktivni latky

- komplexné G¢inné aktivni latky

- silikonové slouceniny

- moznosti poufiti silikon

- silikonové oleje

- vonné latky

- délené vonnych latek

- biologické ucinky vonnych latek

- konzervanty a antioxidanty

- mozné zdroje mikrobialniho znecisténi
- druhy konzervant( a antioxidantd
- barviva

- synteticka barviva

- prirodni barviva

charakterizuje pouzivané pripravky, vysvétli jejich
vlastnosti a plsobeni v pribéhu aplikace

- charakterizuje druhy a pouziti mydel v kosmetice

- vyroba, druhy a pouziti mydel

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi
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Materialy | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

6.14.1 Tematické oblasti a témata
* ochrana Zivotniho prostredi
*  odpovédné vyuZivani prirodnich zdrojl
* ekologické aspekty kosmetickych surovin

6.14.2 Rozpracovani v predmétu
Z4ci se seznamuji s plvodem kosmetickych surovin a jejich vlivem na Zivotni prostfedi. Uvédomuiji si vyznam $etrného vyuZivani p¥irodnich zdroji a odpovédného
pristupu pfi vyrobé a pouzivani kosmetickych pripravka.

Clovék a svét prace

6.14.3 Tematické oblasti a témata
® odborné znalosti pro vykon povolani
* bezpecné pouzivani kosmetickych surovin a pripravkl
* profesni odpovédnost

6.14.4 Rozpracovani v pfedmétu
Z4ci ziskavaji odborné znalosti o kosmetickych surovinach, jejich vlastnostech, Gcincich a mozZnostech vyuziti v kosmetickych pfipravcich. Osvojuji si zasady bezpeéné
manipulace s kosmetickymi surovinami a uvédomuiji si vyznam odborné odpovédnosti pfi jejich vybéru a pouzivani v kosmetické praxi.

Clovék a digitalni svét

6.14.5 Tematické oblasti a témata
® prace s digitdlnimi informacnimi zdroji
¢ vyhledavani odbornych informaci
®  kritické posuzovani informaci

6.14.6 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuzivaji digitalni informacni zdroje k vyhledavani odbornych informaci o kosmetickych surovinach a jejich vlastnostech. Kriticky posuzuji ziskané informace a
vyuZivaji je pfi studiu i pfi feSeni odbornych ukol(.

Materialy 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

*  Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

¢ Digitalni kompetence
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Materialy

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb

* Volit a pouZivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy

* Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje pouzivané pripravky, vysvétli jejich
vlastnosti a plsobeni v priibéhu aplikace

- charakterizuje pouzivané pfipravky, vyjmenuje jejich
vlastnosti a plsobeni v priibéhu aplikace

- dezinfekéni pripravky

- dezinfekce a jeji vyvoj

- chemické dezinfekéni pripravky

- pripravky k cisténi pleti

- Cistici pfipravky na vodnim zakladé
- Cistici pfipravky na tukovém zakladé
- Cistici emulze vSech typu

- peeling

- koupelové pfripravky

- pletové masky, obklady a zébaly

- ostatni Cistici pripravky

- deodoranty a antiperspiranty

- deodoranty zabranujici vzniku pachu
- deodoranty odstrafujici jiz vznikly pach
- kombinované deodoranty

- antiperspiranty

- pripravky k béleni pleti

- pripravky slupovaci

- pripravky blokujici vznik pih

- pripravky s redoxnimi ucinky

- pfipravky s filtraénim G¢inkem

- pfipravky slupovaci

- pfipravky k péci o ruce

- pripravky na osetfeni nehtd

- pripravky k péci o okoli nehta

- laky na nehty, odlakovace

- pripravky k péci o nohy

- pripravky pro ocistnou koupel

232




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmeticka od 1. 9. 2026

Materialy

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- pfipravky pro odmaceci koupel

- dezinfekéni pFipravky

- krémy na oSetreni nehtl a okoli

- masazni pripravky

- zasypy

- deodoracni a antiperspiracni pripravky
- specialni pripravky

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické
a uzitné vlastnosti

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postupl a s ohledem na

ekonomické a uzitné vlastnosti

- dezinfekéni pripravky

- dezinfekce a jeji vyvoj

- chemické dezinfekéni pfipravky

- pfipravky k ¢isténi pleti

- Cistici pripravky na vodnim zakladé
- Cistici pripravky na tukovém zakladé
- Cistici emulze vSech typl

- peeling

- koupelové pfripravky

- pletové masky, obklady a zabaly

- ostatni Cistici pfipravky

- deodoranty a antiperspiranty

- deodoranty zabranujici vzniku pachu
- deodoranty odstranuijici jiz vznikly pach
- kombinované deodoranty

- antiperspiranty

- pripravky k béleni pleti

- pfipravky slupovaci

- pfipravky blokujici vznik pih

- pripravky s redoxnimi ucinky

- pripravky s filtracnim ucinkem

- pripravky slupovaci

- pripravky k péci o ruce

- pfipravky na osetfeni nehtd

- pfipravky k péci o okoli nehtd

- laky na nehty, odlakovace

- pripravky k péci o nohy

- pripravky pro ocistnou koupel

233




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmeticka od 1. 9. 2026

Materialy

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- pfipravky pro odmaceci koupel

- dezinfekéni pFipravky

- krémy na oSetreni nehtl a okoli

- masazni pripravky

- zasypy

- deodoracni a antiperspiracni pripravky
- specialni pripravky

vysvétli spravné davkovani pripravka

- vysvétli spravné davkovani pfipravku

- dezinfekéni pripravky

- dezinfekce a jeji vyvoj

- chemické dezinfekéni pfipravky

- pfipravky k ¢isténi pleti

- Cistici pripravky na vodnim zakladé
- Cistici pripravky na tukovém zakladé
- Cistici emulze vSech typl

- peeling

- koupelové pfripravky

- pletové masky, obklady a zabaly

- ostatni Cistici pfipravky

- deodoranty a antiperspiranty

- deodoranty zabranujici vzniku pachu
- deodoranty odstranuijici jiz vznikly pach
- kombinované deodoranty

- antiperspiranty

- pripravky k béleni pleti

- pfipravky slupovaci

- pfipravky blokujici vznik pih

- pripravky s redoxnimi ucinky

- pripravky s filtracnim ucinkem

- pripravky slupovaci

- pripravky k péci o ruce

- pfipravky na osetfeni nehtd

- pfipravky k péci o okoli nehtd

- laky na nehty, odlakovace

- pripravky k péci o nohy

- pripravky pro ocistnou koupel

234




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmeticka od 1. 9. 2026

Materialy

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- pfipravky pro odmaceci koupel

- dezinfekéni pFipravky

- krémy na oSetreni nehtl a okoli

- masazni pripravky

- zasypy

- deodoracni a antiperspiracni pripravky
- specialni pripravky

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni
pfi praci s pripravky a pfi jejich uskladnéni

- vyjmenuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni
pfi praci s pripravky a popise jejich uskladnéni

- dezinfekéni pripravky

- dezinfekce a jeji vyvoj

- chemické dezinfekéni pfipravky

- pfipravky k ¢isténi pleti

- Cistici pripravky na vodnim zakladé
- Cistici pripravky na tukovém zakladé
- Cistici emulze vSech typl

- peeling

- koupelové pfripravky

- pletové masky, obklady a zabaly

- ostatni Cistici pfipravky

- deodoranty a antiperspiranty

- deodoranty zabranujici vzniku pachu
- deodoranty odstranuijici jiz vznikly pach
- kombinované deodoranty

- antiperspiranty

- pripravky k béleni pleti

- pfipravky slupovaci

- pfipravky blokujici vznik pih

- pripravky s redoxnimi ucinky

- pripravky s filtracnim ucinkem

- pripravky slupovaci

- pripravky k péci o ruce

- pfipravky na osetfeni nehtd

- pfipravky k péci o okoli nehtd

- laky na nehty, odlakovace

- pripravky k péci o nohy

- pripravky pro ocistnou koupel
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Materialy

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- pfipravky pro odmaceci koupel

- dezinfekéni pFipravky

- krémy na oSetreni nehtl a okoli

- masazni pripravky

- zasypy

- deodoracni a antiperspiracni pripravky
- specialni pripravky

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravka a
jejich bezpecnou likvidaci po skonéenti jejich Zivotnosti

- vysvétli hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravka a
jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

- dezinfekéni pripravky

- dezinfekce a jeji vyvoj

- chemické dezinfekéni pfipravky

- pfipravky k ¢isténi pleti

- Cistici pripravky na vodnim zakladé
- Cistici pripravky na tukovém zakladé
- Cistici emulze vSech typl

- peeling

- koupelové pfripravky

- pletové masky, obklady a zabaly

- ostatni Cistici pfipravky

- deodoranty a antiperspiranty

- deodoranty zabranujici vzniku pachu
- deodoranty odstranuijici jiz vznikly pach
- kombinované deodoranty

- antiperspiranty

- pripravky k béleni pleti

- pfipravky slupovaci

- pfipravky blokujici vznik pih

- pripravky s redoxnimi ucinky

- pripravky s filtracnim ucinkem

- pripravky slupovaci

- pripravky k péci o ruce

- pfipravky na osetfeni nehtd

- pfipravky k péci o okoli nehtd

- laky na nehty, odlakovace

- pripravky k péci o nohy

- pripravky pro ocistnou koupel
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Materialy 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

- pfipravky pro odmaceci koupel

- dezinfekéni pFipravky

- krémy na oSetreni nehtl a okoli

- masazni pripravky

- zasypy

- deodoracni a antiperspiracni pripravky
- specialni pripravky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

6.14.7 Tematické oblasti a témata
* odborné pouzivani kosmetickych ptipravkl
* profesni odpovédnost
*  bezpecnost pfi praci s kosmetickymi pripravky
6.14.8 Rozpracovani v predmétu
Zaci rozvijeji odborné znalosti o kosmetickych pfipravcich a jejich spravném poufiti v kosmetické praxi. Uplatriuji zasady profesni odpovédnosti pii vybéru pripravk( a
dodrZuji pravidla bezpeéné manipulace s kosmetickymi prostredky.

Clovék a zivotni prostredi

6.14.9 Tematické oblasti a témata
* ekologické aspekty kosmetickych ptipravki
* odpovédné pouzivani kosmetickych prostfedkd
* ochrana Zivotniho prostredi

6.14.10 Rozpracovani v predmétu
Z4ci si uvédomuji vyznam odpovédného pouzivani kosmetickych pripravki s ohledem na ochranu Zivotniho prosttedi. Seznamuiji se s ekologickymi aspekty jejich vyroby,
pouzivani a likvidace a vedeni jsou k Setrnému pfistupu pti vykonu budouci profese.

Clovék a digitalni svét

6.14.11 Tematické oblasti a témata
e digitalni informacni zdroje
® odborné informace o kosmetickych pfipravcich
®  kritické hodnoceni informaci

6.14.12 Rozpracovani v predmétu
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Materialy

| 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Zaci vyuzivaji digitalni informaéni zdroje k ziskavéni odbornych informaci o kosmetickych piipravcich, jejich slozeni, vlastnostech a pouZiti. Kriticky posuzuji ziskané

informace a vyuzivaji je pfi feSeni odbornych tkolU.

Materialy

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

¢ Digitalni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
*  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb
* Volit a pouZivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
* Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje pouzivané pfipravky, vysvétli jejich
vlastnosti a plsobeni v priibéhu aplikace

- charakterizuje pouzivané pfipravky, vyjmenuje jejich
vlastnosti a plsobeni v priibéhu aplikace

- pfipravky k
- pripravky k
- pripravky k
- pripravky k
- specialni pr
- pripravky s

liceni

liceni pleti

liceni oci

liceni rtd

ipravky

obsahem vonnych latek

- slozeni parfémové kompozice
- typy pripravki

- pripravky k

opalovani

- Ucinky UV zafeni na plet
- vyvoj a typy opalovacich pfipravkd

- depilacni a
- pripravky k

epilacni ptipravky
holeni

- pripravky chemické depilace

- vosky

- pripravky k
- zubni prask
- zubni pasty

Cisténi zubl
y a mydla
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Materialy

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- Ustni vody

- pripravky k béleni zuba

- pripravky k péci o vlasy

- Sampony

- pripravky fixujici Gces

- pripravky vlasové preparace
- barvy na vlasy

- specialni pfipravky

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické
a uZitné vlastnosti

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postupl a s ohledem na

ekonomické a uzitné vlastnosti

- pripravky k liceni

- pfipravky k liceni pleti

- pfipravky k liceni o¢i

- pripravky k liceni rtd

- specialni pfipravky

- pripravky s obsahem vonnych latek
- slozeni parfémové kompozice
- typy pFipravka

- pripravky k opalovani

- U€inky UV zéafeni na plet

- vyvoj a typy opalovacich ptipravki
- depilacni a epilacni pripravky
- pripravky k holeni

- pripravky chemické depilace
- vosky

- pfipravky k ¢isténi zubt

- zubni prasky a mydla

- zubni pasty

- Ustni vody

- pripravky k béleni zuba

- pripravky k péci o vlasy

- Sampony

- pripravky fixujici Gces

- pfipravky vlasové preparace

- barvy na vlasy

- specialni pripravky

vysvétli spravné davkovani pripravki

- vysvétli spravné davkovani pripravkd

- pfipravky k liceni
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Materialy

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- pfipravky k liceni pleti
- pripravky k liceni oci
- pripravky k liceni rtd
- specialni pripravky

- pripravky s obsahem vonnych latek

- slozeni parfémové kompozice
- typy pFipravka

- pfipravky k opalovani

- U¢inky UV zafeni na plet

- vyvoj a typy opalovacich pfipravki

- depilacni a epilacni pfipravky
- pripravky k holeni

- pripravky chemické depilace
- vosky

- pfipravky k ¢isténi zubU

- zubni prasky a mydla

- zubni pasty

- Ustni vody

- pfipravky k béleni zubi

- pripravky k péci o vlasy

- Sampony

- pfipravky fixujici uces

- pfipravky vlasové preparace
- barvy na vlasy

- specialni pripravky

dodrZuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni
pfi praci s pripravky a pfi jejich uskladnéni

- vyjmenuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni
pfi praci s pripravky a popise jejich uskladnéni

- pfipravky k liceni

- pripravky k li¢eni pleti
- pripravky k liceni oci
- pfipravky k liceni rtd
- specialni pripravky

- pripravky s obsahem vonnych late

- slozeni parfémové kompozice
- typy pripravki

- pripravky k opalovani

- Ucinky UV zafeni na plet
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Materialy

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- vyvoj a typy opalovacich ptipravki

- depilacni a
- pripravky k

epilaéni pripravky
holeni

- pripravky chemické depilace

- vosky

- pripravky k
- zubni prask
- zubni pasty
- Ustni vody
- pripravky k
- pripravky k
- Sampony

- pripravky fi

Cisténi zub(
y a mydla

béleni zubl
péci o vlasy

xujici uces

- pripravky vlasové preparace
- barvy na vlasy

- specialni pf

ipravky

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravka a
jejich bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

- vysvétli hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravka a
jejich bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

- pripravky k
- pfipravky k
- pfipravky k
- pripravky k
- specialni pr
- pripravky s

liceni

liceni pleti

liceni oci

liceni rtd

ipravky

obsahem vonnych latek

- slozeni parfémové kompozice
- typy pFipravka

- pfipravky k

opalovani

- U€inky UV zéafeni na plet
- vyvoj a typy opalovacich pfipravk

- depilacni a
- pripravky k

epilacni pripravky
holeni

- pripravky chemické depilace

- vosky

- pfipravky k
- zubni prask
- zubni pasty
- Ustni vody

Cisténi zubl
y a mydla
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Materialy 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

- pfipravky k béleni zubl

- pripravky k péci o vlasy

- Sampony

- pripravky fixujici Gces

- pripravky vlasové preparace
- barvy na vlasy

- specialni pripravky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

6.14.13 Tematické oblasti a témata
* odborné vyuZivani kosmetickych pfipravkd
* profesni odpovédnost
® kvalita poskytovanych kosmetickych sluzeb

6.14.14 Rozpracovani v predmétu
Zaci prohlubuji odborné znalosti o kosmetickych pfipravcich pouzivanych pfi poskytovani kosmetickych sluZeb. Posuzuji jejich vlastnosti, G¢inky a vhodnost pouZiti s
ohledem na potreby zdkaznika a uplatnuji odpovédny pfistup ke kvalité poskytovanych sluzeb.

Clovék a zivotni prostredi

6.14.15 Tematické oblasti a témata
* ekologické aspekty kosmetickych ptipravki
* odpovédné pouzivani kosmetickych prostfedkd
* ochrana Zivotniho prostredi

6.14.16 Rozpracovani v predmétu
Zaci posuzuji vliv kosmetickych pFipravk( na Zivotni prostiedi a uvédomuiji si vyznam odpovédného pfistupu pii jejich pouzivani a likvidaci. Jsou vedeni k $etrnému
nakladani s kosmetickymi prostfedky a k uplatiovani zasad ochrany Zivotniho prostredi pfi vykonu budouci profese.

Clovék a digitalni svét

6.14.17 Tematické oblasti a témata
e digitalni informacni zdroje
® odborné informace o kosmetickych pfipravcich
®  kritické hodnoceni informaci

6.14.18 Rozpracovani v predmétu
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Materialy

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Z4ci vyuZivaji digitdlni informaéni zdroje k ziskdvani odbornych poznatk( o kosmetickych pfipravcich, jejich sloZeni, G&incich a spravném poufiti. Kriticky vyhodnocuji

ziskané informace a vyuzivaji je pfi feseni odbornych tkoll i pfi pfipravé na vykon povolani.

Materialy

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

¢ Digitalni kompetence

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb

* Volit a pouZivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy

* Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

*  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje pouzivané pfipravky, vysvétli jejich
vlastnosti a plsobeni v priibéhu aplikace

- charakterizuje pouzivané pfipravky, vyjmenuje jejich
vlastnosti a plsobeni v priibéhu aplikace

- pfipravky k liceni

- pripravky k li¢eni pleti

- pripravky k liceni oci

- pfipravky k liceni rtd

- specialni pripravky

- pripravky s obsahem vonnych latek
- slozeni parfémové kompozice

- typy pripravki

- pripravky k opalovani

- Ucinky UV zafeni na plet

- vyvoj a typy opalovacich pfipravkd
- depilacni a epilacni pfipravky

- pripravky k holeni

- pripravky chemické depilace

- vosky

- pripravky k cisténi zub(

- zubni prasky a mydla

- zubni pasty
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Materialy

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

- Ustni vody

- pripravky k béleni zuba

- pripravky k péci o vlasy

- Sampony

- pripravky fixujici Gces

- pripravky vlasové preparace
- barvy na vlasy

- specialni pfipravky

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické
a uZitné vlastnosti

- vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postupl a s ohledem na

ekonomické a uzitné vlastnosti

- pripravky k liceni

- pfipravky k liceni pleti

- pfipravky k liceni o¢i

- pripravky k liceni rtd

- specialni pfipravky

- pripravky s obsahem vonnych latek
- slozeni parfémové kompozice
- typy pFipravka

- pripravky k opalovani

- U€inky UV zéafeni na plet

- vyvoj a typy opalovacich ptipravki
- depilacni a epilacni pripravky
- pripravky k holeni

- pripravky chemické depilace
- vosky

- pfipravky k ¢isténi zubt

- zubni prasky a mydla

- zubni pasty

- Ustni vody

- pripravky k béleni zuba

- pripravky k péci o vlasy

- Sampony

- pripravky fixujici Gces

- pfipravky vlasové preparace

- barvy na vlasy

- specialni pripravky

vysvétli spravné davkovani pripravki

- vysvétli spravné davkovani pripravkd

- pfipravky k liceni
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Materialy

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

- pfipravky k liceni pleti

- pripravky k liceni oci

- pripravky k liceni rtd

- specialni pripravky

- pripravky s obsahem vonnych latek
- slozeni parfémové kompozice
- typy pFipravka

- pfipravky k opalovani

- U¢inky UV zafeni na plet

- vyvoj a typy opalovacich pfipravki
- depilacni a epilacni pfipravky
- pripravky k holeni

- pripravky chemické depilace
- vosky

- pfipravky k ¢isténi zubU

- zubni prasky a mydla

- zubni pasty

- Ustni vody

- pfipravky k béleni zubi

- pripravky k péci o vlasy

- Sampony

- pfipravky fixujici uces

- pfipravky vlasové preparace

- barvy na vlasy

- specialni pripravky

dodrZuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni
pfi praci s pripravky a pfi jejich uskladnéni

- vyjmenuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni
pfi praci s pripravky a popise jejich uskladnéni

- pfipravky k liceni

- pripravky k li¢eni pleti

- pripravky k liceni oci

- pfipravky k liceni rtd

- specialni pripravky

- pripravky s obsahem vonnych latek
- slozeni parfémové kompozice

- typy pripravki

- pripravky k opalovani

- Ucinky UV zafeni na plet
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Materialy

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

- vyvoj a typy opalovacich pfipravkd
- depilacni a epilacni pripravky
- pripravky k holeni

- pripravky chemické depilace
- vosky

- pripravky k ¢isténi zubt

- zubni prasky a mydla

- zubni pasty

- Ustni vody

- pripravky k béleni zuba

- pripravky k péci o vlasy

- Sampony

- pripravky fixujici Gces

- pripravky vlasové preparace
- barvy na vlasy

- specialni pfipravky

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravka a
jejich bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

- vysvétli hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravka a
jejich bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

- pripravky k liceni

- pfipravky k liceni pleti

- pfipravky k li¢eni oci

- pripravky k liceni rtd

- specialni pripravky

- pripravky s obsahem vonnych latek
- slozeni parfémové kompozice

- typy pFipravka

- pfipravky k opalovani

- U€inky UV zéafeni na plet

- vyvoj a typy opalovacich pfipravk
- depilacni a epilacni pfipravky

- pripravky k holeni

- pripravky chemické depilace

- vosky

- pfipravky k ¢isténi zubU

- zubni prasky a mydla

- zubni pasty

- Ustni vody
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Materialy 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 29

- pfipravky k béleni zubl

- pripravky k péci o vlasy

- Sampony

- pripravky fixujici Gces

- pripravky vlasové preparace
- barvy na vlasy

- specialni pripravky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

6.14.19 Tematické oblasti a témata
¢ ekologické aspekty kosmetickych pfipravki
* odpovédné pouzivani kosmetickych prostredki
® ochrana Zivotniho prostredi

6.14.20 Rozpracovani v predmétu
Zaci posuzuji vliv kosmetickych pripravk( na Zivotni prostiedi a uvédomuiji si vyznam odpovédného pfistupu pfi jejich pouzivani a likvidaci. Jsou vedeni k $etrnému
nakladani s kosmetickymi prostfedky a k uplatiiovani zasad ochrany Zivotniho prostiedi pfi vykonu budouci profese.

Clovék a svét prace

6.14.21 Tematické oblasti a témata
* odborné vyuZivani kosmetickych pripravkd
* profesni odpovédnost
*  kvalita poskytovanych kosmetickych sluzeb

6.14.22 Rozpracovani v predmétu
Zaci prohlubuji odborné znalosti o kosmetickych piipravcich pouzivanych pii poskytovani kosmetickych sluzeb. Posuzuji jejich vlastnosti, G¢inky a vhodnost pouziti s
ohledem na potreby zdkaznika a uplatiuji odpovédny pfistup ke kvalité poskytovanych sluzeb.

Clovék a digitalni svét

6.14.23 Tematické oblasti a témata
e digitalni informacni zdroje
® odborné informace o kosmetickych pfipravcich
®  kritické hodnoceni informaci

6.14.24 Rozpracovani v predmétu
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Materialy

| 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 29

Z4ci vyuZivaji digitdlni informaéni zdroje k ziskdvani odbornych poznatk( o kosmetickych pfipravcich, jejich sloZeni, G&incich a spravném poufiti. Kriticky vyhodnocuji
ziskané informace a vyuzivaji je pfi feseni odbornych tkoll i pfi pfipravé na vykon povolani.

6.15 Zdravovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zdravovéda

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Zdravovéda poskytuje Zakiim odborné znalosti o stavbé a funkcich lidského organismu,
zasadach hygieny, zdravého Zivotniho stylu, bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a prevenci onemocnéni.
Prispiva k pochopeni souvislosti mezi zdravotnim stavem ¢lovéka, péci o zdravi a poskytovanim
kosmetickych sluzeb. Soucasti vyuky je osvojovani poznatk( z anatomie, fyziologie, genetiky, mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a prvni pomoci. Zaci se seznamuji se zasadami bezpecné prace, hygienickymi
pozadavky na provoz kosmetickych zafizeni, prevenci infekénich onemocnéni a poskytovanim prvni
pomoci. Vyuka podporuje odpovédny pfistup k ochrané zdravi vlastniho i zdravi zakaznikl a vytvari
nezbytny odborny zdklad pro vykon povolani kosmeticky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka je zaméfena na ziskani odbornych znalosti o stavbé a funkcich lidského organismu, hygieng,
bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci, zdravé vyZivé, prvni pomoci a prevenci onemocnéni. Zaci se
seznamuji s jednotlivymi orgadnovymi soustavami ¢lovéka, jejich funkcemi, vyznamem pro zachovani zdravi
a souvislostmi s vykonem kosmetickych sluzeb. Soucdsti vyuky jsou také poznatky z mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie, genetiky a zasad ochrany verejného zdravi, které jsou nezbytné pro bezpecné
poskytovani kosmetickych sluzeb.

Vyuka je organizovana formou vykladu, fizené diskuse, prace s odbornou literaturou, obrazovymi
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Nazev predmétu

Zdravovéda

materidly, anatomickymi modely, digitalnimi informacnimi zdroji, demonstracnich ukazek, samostatné i
skupinové prace a reseni odbornych ukolud. Dliraz je kladen na propojeni teoretickych poznatk( s jejich
praktickym vyuZitim pfi odborném vycviku a pfi poskytovani kosmetickych sluzeb.

Integrace predmétd

* Kosmeticka péce

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

Z4aci ziskavaji, tidi a vyuZivaji odborné poznatky o stavbé a funkcich lidského organismu, hygiené, prevenci
onemocnéni a bezpecnosti prace. Propojuji teoretické poznatky s jejich praktickym vyuZitim pfi
poskytovani kosmetickych sluzeb.

Kompetence k feseni problému:
Zaci analyzuji situace souvisejici s ochranou zdravi, hygienou a bezpeénosti prace, posuzuji zdravotni rizika
a navrhuji vhodna preventivni opatfeni v souladu s odbornymi zasadami.

Komunikativni kompetence:
Zaci pouZivaji spravnou odbornou terminologii, srozumitelné vysvétluji stavbu a funkci lidského organismu,
zasady hygieny, prevence onemocnéni a bezpecnosti prace a vyuZivaji odborné informacni zdroje.

Digitalni kompetence:
7aci vyuzivaji digitalni informaéni zdroje k vyhledavéni, ovéfovani a zpracovani odbornych informaci z
oblasti anatomie, fyziologie, hygieny, mikrobiologie a prvni pomoci.

Vykonavat odborné Cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:
Zaci vyuzivaji znalosti o stavbé a funkcich lidského organismu, hygien&, prevenci onemocnéni a prvni
pomoci pfi poskytovani kosmetickych sluzeb a pfi posuzovani vhodnosti kosmetického osetreni.

Uplatrfiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:
Zaci uplatfiuji hygienické zasady, zasady prevence infekénich onemocnéni a ochrany zdravi pfi vykonu
kosmetickych sluzeb. Dodrzuji hygienické poZadavky na provoz pracovisté a pouzivani pracovnich pomucek.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zaci dodrzuji zasady bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci, znaji povinnosti zaméstnance i zaméstnavatele,
predchazeji pracovnim Urazdim a poskytuji prvni pomoc pfi mimoradnych udalostech.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:
Zaci uplatriuji odborné znalosti z oblasti zdravovédy pfi poskytovani kosmetickych sluzeb, dbaji na ochranu
zdravi klientd i vlastni bezpecnost a pfispivaji ke kvalitnimu vykonu odborné cinnosti.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni zak( vychazi z priibéZzného sledovani Urovné jejich odbornych znalosti, schopnosti orientovat se
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Nazev predmétu

Zdravovéda

ve stavbeé a funkcich lidského organismu, hygienickych zdsadach, prevenci onemocnéni a bezpecnosti prace
a z jejich aktivniho pfistupu k vyuce. Hodnocena je zejména schopnost vysvétlit stavbu a funkci jednotlivych
organovych soustav, objasnit souvislosti mezi zdravotnim stavem ¢lovéka a poskytovanim kosmetickych
sluZeb, uplatfiovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, hygieny a prevence infekénich
onemocnéni a poskytnout prvni pomoc v modelovych situacich. Zohledfovana je Uroven odborného
vyjadfovani, samostatnost pri plnéni zadanych ukold, prace s odbornymi informacemi a schopnost propojit
teoretické poznatky s jejich praktickym vyuZzitim v kosmetické praxi. Hodnoceni probiha v souladu se
Skolnim radem.

Zdravovéda

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

* Digitalni kompetence

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vysvétli vyznam dodrZzovani zasad osobni a provozni
hygieny v oblasti kosmetiky, pedikiry a manikury

- vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni
hygieny v oblasti kosmetiky, pedikiry a manikury

- osobni hygiena kosmeticky

- hygienické pozadavky na vybaveni a provoz zafizeni
pro péci o télo

popise stavbu a funkci organovych systémua lidského

téla

- vysvétli uloZeni a pfenos genetické informace

- dédi¢nost, nukleové kyseliny, gen, uloZzeni genetické
informace v burice

popise stavbu a funkci orgdnovych systému lidského

téla

- popise buriku jako zakladni stavebni jednotku lidského
téla

- stavba lidské burky

popise stavbu a funkci organovych systému lidského

téla

- vysvétli stavbu, sloZeni, spojeni a rlst kosti

- kost

charakterizuje vliv sprdvné vyZivy a Zivotospravy na
zdravi ¢lovéka a kvalitu pleti, neht(i rukou a nohou

- charakterizuje vliv sprdvné vyZivy a Zivotospravy na
zdravi ¢lovéka a kvalitu pleti, neht(i rukou a nohou

- hygiena vyzivy, zasady spravné vyzivy, vliv vyZivy na
stavbu pokozky, poruchy zdravi z nespravné vyZivy
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Zdravovéda 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
popise stavbu a funkci organovych systému lidského | - charakterizuje epitelovou, pojivovou, svalovou a - zakladni typy lidskych tkani, orgdn, organismus
téla nervovou tkan
popise stavbu a funkci organovych systému lidského | - popiSe kostru lebky, trupu, hornich a dolnich koncetin | - kostra lidského téla
téla
popise stavbu a funkci organovych systému lidského | - oznadi roviny, sméry a krajiny lidského téla - Clenéni téla
téla
popise stavbu a funkci organovych systému lidského | - charakterizuje vady a choroby patefe a doporuci - drzeni téla pfi praci
téla zakladni kompenzacni cvi¢eni - vady a choroby pate¥
umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti - uplatiiuje zasady prvni pomoci pfi Urazech a nahlych | - zaklady prvni pomoci
apod. zdravotnich prihodach
popise stavbu a funkci orgdnovych systému lidského | - vysvétli stavbu nukleovych kyselin - dédicnost, nukleové kyseliny, gen, uloZeni genetické
téla informace v burice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

6.15.1 Tematické oblasti a témata
* ochrana zdravi ¢lovéka
* hygiena a zdravy Zivotni styl
*  bezpecné pracovni prostredi

6.15.2 Rozpracovani v predmétu
Zaci ziskavaji poznatky o vyznamu osobni hygieny, spravné vyZivy a zdravého Zivotniho stylu pro prevenci onemocnéni a péci o lidské zdravi. Seznamuiji se se zdsadami
hygieny provozu, dezinfekce a vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi v kosmetickych sluzbach.

Clovék a svét prace

6.15.3 Tematické oblasti a témata
® bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
* profesni odpovédnost
® zasady bezpecného vykonu povolani
6.15.4 Rozpracovani v predmétu

ZAci si osvojuji zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, seznamuji se s povinnostmi zaméstnance i zaméstnavatele a uplatfiuji pravidla bezpe¢né prace pfi
poskytovani kosmetickych sluZzeb. Uvédomuiji si vyznam profesni odpovédnosti pfi ochrané zdravi vlastniho i zdravi zakaznika.

Clovék a digitalni svét
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Zdravovéda

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

6.15.5 Tematické oblasti a témata
¢ digitalni informacni zdroje
* vyhledavani odbornych informaci
® prace s odbornymiinformacemi

6.15.6 Rozpracovani v predmétu

Z4ci vyuzivaji digitalni informaéni zdroje k vyhledavani odbornych poznatkd z oblasti hygieny, anatomie, genetiky a bezpe&nosti préce. Kriticky posuzuji ziskané
informace a vyuzivaji je pfi studiu i pfi feSeni odbornych ukol(.

Zdravovéda

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 65

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence

* Digitalni kompetence

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

popise stavbu a funkci organovych systému lidského
téla

- vysvétli stavbu, ¢innost a funkce svall

- stavba svalové tkané

- ¢innost svalu a jeji fizeni

- funkce svall a jejich rozdéleni

popise stavbu a funkci organovych systému lidského
téla

- vysvétli zakladni funkce krve a charakterizuje
jednotlivé slozky krve

- funkce a sloZzeni krve

popise stavbu a funkci organovych systému lidského
téla

- popiSe zakladni funkce dychaci soustavy

- funkce dychaci soustavy

popise stavbu a funkci organovych systému lidského
téla

- charakterizuje proces traveni na zakladé znalosti funkci
travici soustavy

- funkce travici soustavy

popise stavbu a funkci organovych systému lidského
téla

- vysvétli pojem metabolismus

- faze metabolismu, faktory ovliviiujici metabolismus

popise stavbu a funkci organovych systému lidského

- uvede zakladni rozdily mezi teplokrevnymi a

- vyznam stdlé teploty téla
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Zdravovéda

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 65

téla

studenokrevnymi organismy

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- vysvétli fizeni ¢innosti kosternich svalu

- ¢innost svalu a jeji fizeni

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- na zakladé znalosti anatomie cév charakterizuje tepny,
zZily a vlasecnice

- stavba a funkce cév

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- anatomicky popiSe jednotlivé organy dychaci soustavy

- horni cesty dychaci

- dolni cesty dychaci

popiSe stavbu a funkci organovych systémda lidského
téla

- popise stavbu organ( travici soustavy

- anatomie orgdn( travici soustavy

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- charakterizuje a na konkrétnich pfikladech vysvétli
bazaIni metabolismus a celkovou pfeménu

- bazalni metabolismus a celkovd pfeména

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- charakterizuje zplsoby méreni teploty lidského téla

- zvySena teplota a horecka

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- samostatné popise jednotlivé svaly hlavy, krku, trupu,
hornich a dolnich koncetin

- svaly hlavy, krku, trupu, hornich a dolnich koncetin

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- popiSe stavbu srdce a vysvétli srdec¢ni ¢innost na
zakladé prevodniho systému srde¢niho

- stavba a ¢innost srdce

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- charakterizuje dychaci pochody

- dychaci pochody

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- na zakladé znalosti fyziologie uvede enzymy travicich
$tav a jejich pGsobeni na rozkladanou potravu

- Zlazy travici soustavy

- funkce jednotlivych casti travici soustavy

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- popise metabolismus cukr(, tukl a bilkovin

- metabolismus cukrd, tukl a bilkovin

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- vysvétli pojem horecka a vyjmenuje zpUsoby jeji 1éCby

- zvySena teplota a horecka

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- popise plicni a télni krevni obéh

- krevni obéhy

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- uvede onemocnéni dychaci soustavy

- horni cesty dychaci

- dolni cesty dychaci

popise stavbu a funkci organovych systém lidského
téla

- charakterizuje nejcastéjsi onemocnéni travici soustavy

- anatomie orgdna travici soustavy

- funkce jednotlivych ¢asti travici soustavy
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Zdravovéda 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 65
popiSe stavbu a funkci organovych systému lidského | - vyjmenuje priklady fyzikalni a chemické termoregulace | - tvorba a ztrata tepla
téla - Fizeni télesné teploty
popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského | - charakterizuje slezinu, mizu a mizni systém - slezina a mizni systém
téla
charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na - uvede zakladni slozky potravy — tuky, cukry, bilkoviny, | - zakladni a nutné Ziviny
zdravi ¢lovéka a kvalitu pleti, neht( rukou a nohou vitaminy, mineralni latky, voda
popise stavbu a funkci organovych systém lidského | - popise fizeni télesné teploty hypothalamem - tvorba a ztrata tepla
téla
popise stavbu a funkci organovych systémt lidského | - uvede nejcastéjsi onemocnéni obéhové soustavy - krevni obéhy
téla
charakterizuje vliv spravné vyZivy a Zivotospravy na - vypocita energetickou hodnotu pfijimané potravy - biologicka a energeticka hodnota potravy
zdravi ¢lovéka a kvalitu pleti, nehtd rukou a nohou
charakterizuje vliv spravné vyZivy a Zivotospravy na - samostatné charakterizuje zasady spravné - zasady racionalni vyZivy
zdravi ¢lovéka a kvalitu pleti, nehtd rukou a nohou Zivotospravy - poruchy zdravi z nespravné vyzivy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

6.15.7 Tematické oblasti a témata
®  zdravy Zivotni styl
® péce o zdravi
® prevence onemocnéni

6.15.8 Rozpracovani v predmétu
ZAci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu, racionalni vyZivy a prevence civilizaénich onemocnéni. Chapou vyznam spravné funkce jednotlivych organovych soustav
pro zdravi ¢lovéka a uvédomuji si souvislosti mezi Zivotnim stylem, vyZivou a celkovym zdravotnim stavem.

Clovék a svét prace
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Zdravovéda | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 65

6.15.9 Tematické oblasti a témata
* odborné znalosti pro vykon povolani
® ochrana zdravi pfi vykonu profese
* profesni odpovédnost

6.15.10 Rozpracovani v predmétu
Z4ci ziskavaji odborné znalosti o stavbé a funkci orgdnovych soustav lidského téla a jejich vyznamu pro vykon povolani kosmeti¢ky. Uvédomuiji si vyznam ochrany zdravi,
spravné Zivotospravy a profesni odpovédnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb.

Clovék a digitalni svét

6.15.11 Tematické oblasti a témata
e digitalni informacni zdroje
® vyhledavani odbornych informaci
® prace s odbornymiinformacemi

6.15.12 Rozpracovani v predmétu
Z4ci vyuZivaji digitdlni informaéni zdroje k ziskavani odbornych poznatkl o stavbé a funkci lidského organismu, vyZivé a metabolismu. Kriticky posuzuji ziskané informace
a vyuzivaji je pfi studiu i pfi feSeni odbornych ukold.

Zdravovéda 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 65

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni problém{

*  Komunikativni kompetence

¢ Digitalni kompetence

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

popise stavbu a funkci organovych systému lidského | - vysvétli funkce endokrinni soustavy - postaveni a funkce endokrinni soustavy
téla

popise stavbu a funkci organovych systému lidského | - vysvétli stavbu ledvin, tvorbu primitivni a definitivni - stavba a funkce mocového ustroji
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Zdravovéda

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 65

téla

moci

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- popiSe stavbu Zenské a muzské pohlavni soustavy

- stavba a funkce Zzenského pohlavniho Ustroji

- stavba a funkce muzského pohlavniho Ustroji

popise stavbu a funkci organovych systémi lidského
téla

- popiSe funkce nervové soustavy

- vyznam a funkce nervové soustavy

popise stavbu a funkci organovych systém lidského
téla

- rozlisi zakladni druhy analyzatora

- druhy analyzator(

popiSe stavbu a funkci organovych systémda lidského
téla

- vysvétli rozdil mezi vnitfni a vnéjsi sekreci

- postaveni a funkce endokrinni soustavy

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- uvede nékterda onemocnéni mocové soustavy

- onemocnéni mocového Ustroji

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- popise stavbu a Cinnost vajecnik( a varlat jako
dllezitych endokrinnich Zlaz

- stavba a funkce Zenského pohlavniho ustroji

- stavba a funkce muzského pohlavniho Ustroji

popise stavbu a funkci organovych systémi lidského
téla

- nakresli a popiSe stavbu nervové burnky

- stavba nervové soustavy

popise stavbu a funkci organovych systémi lidského
téla

- charakterizuje zakladni lidské smysly a stavbu
jednotlivych analyzatord

- koZni smyslové Ustroji

- chutové a Cichové Ustroji

- sluchové Ustroji

- zrakové ustroji

popise stavbu a funkci organovych systémi lidského
téla

- popisSe stavbu a ¢innost hypofyzy, epifyzy, stitné zlazy,

pristitnych télisek, nadledvin, slinivky bfisni, brzliku,
SiSinky

- stavba a ¢innost jednotlivych Zlaz s vnitini sekreci

popise stavbu a funkci organovych systémi lidského
téla

- vysvétli pojem oplozeni

- oplozeni, téhotenstvi, porod

popise stavbu a funkci organovych systémi lidského
téla

- vysvétli reflexni oblouk jako zaklad ¢innosti

- zadkonitosti Ustfedniho nervstva

popise stavbu a funkci organovych systém lidského
téla

- popiSe pribéh téhotenstvi a porodu

- oplozeni, téhotenstvi, porod

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- charakterizuje druhy reflexd

- zadkonitosti Ustfedniho nervstva

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- prokaZze orientaci v problému antikoncepce a
planovaného rodicovstvi

- antikoncepce, planované rodicovstvi
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Zdravovéda

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 65

popise stavbu a funkci orgdnovych systému lidského
téla

- charakterizuje nerv, druhy nervd, centrdlni nervovou
soustavu a periferni nervovou soustavu

- vyznam a funkce nervové soustavy

popise stavbu a funkci organovych systému lidského
téla

- vysvétli pojem vzruch, utlum, spanek, bdéni

- zakonitosti Ustredniho nervstva

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

6.15.13

® odborné znalosti pro vykon povolani

Tematické oblasti a témata

® ochrana zdravi klienta
* profesni odpovédnost

6.15.14

Rozpracovani v predmétu

ZAci ziskavaji odborné znalosti o stavbé a funkci organovych soustav lidského téla a jejich vyznamu pro poskytovani kosmetickych sluzeb. Uvédomuiji si souvislosti mezi
zdravotnim stavem klienta a vhodnosti kosmetického oSetreni a uplatiuji profesni odpovédnost pfi vykonu budouciho povolani.

Clovék a Zivotni prostredi

6.15.15 Tematické oblasti a témata
® péce o zdravi

®* prevence onemochéni

® podpora zdravého Zivotniho stylu

6.15.16

Rozpracovani v predmétu

ZAci si osvojuji poznatky o vyznamu spravné funkce nervové, endokrinni, moc¢ové, pohlavni a smyslové soustavy pro zdravi élovéka. Chapou vyznam prevence
onemocnéni, podpory reprodukéniho zdravi a zdravého Zivotniho stylu pro udrzeni celkové télesné i psychické kondice.

Clovék a digitalni svét

6.15.17

¢ digitalni informacni zdroje

Tematické oblasti a témata

* vyhledavani odbornych informaci
® prace s odbornymiinformacemi

6.15.18

Rozpracovani v predmétu

Zaci vyuzivaji digitalni informaéni zdroje k vyhledavani odbornych poznatkd o stavbé a funkci lidského organismu, prevenci onemocnéni a ochrané zdravi. Kriticky
posuzuji ziskané informace a vyuZivaji je pfi studiu i pfi feseni odbornych ukold.
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Zdravovéda

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence

* Digitalni kompetence

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

popise stavbu a funkci organovych systému lidského
téla

- charakterizuje patologii jako nauku o nemocech

- predmét a zakladni pojmy patologie

popise stavbu a funkci organovych systému lidského
téla

- uvede zakladni poznatky o bakteriich, virech,
patogennich houbach a parazitech

- predmét a obory mikrobiologie

- morfologie a fyziologie mikroorganisma

- choroboplodné plsobeni mikroorganisma

popise stavbu a funkci organovych systému lidského
téla

- charakterizuje vztah epidemiologie k dalSim lékaFskym
oborlim

- predmét a vyznam epidemiologie

charakterizuje vliv spravné vyzivy a zivotospravy na
zdravi ¢lovéka a kvalitu pleti, nehtli rukou a nohou

- samostatneé vytvofi ndvrh programu podpory zdravi

- programy podpory zdravi

popise stavbu a funkci organovych systému lidského
téla

- uvede typy zdniku organismu (klinicka smrt, biologicka
smrt)

- zanik organismu

popise stavbu a funkci organovych systému lidského
téla

- popiSe bakterialni osidleni lidského téla

- mikrobialni osidleni lidského téla

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na
zdravi ¢lovéka a kvalitu pleti, neht(l rukou a nohou

vysvétli zakladni alternativni |éCebné terapie, jejich
vyznam a podstatu

- podporuje celospolecenskou a individualni prevenci
jako zaklad podpory zdravi

- determinanty zdravi

- prevence nemoci

- pozitivni a negativni vlivy na Zivotospravu

- alternativni medicina

popise stavbu a funkci organovych systému lidského
téla

- popiSe vnéjsi a vnitini priciny chorobnych zmén

- priciny chorobnych zmén

popise stavbu a funkci organovych systému lidského
téla

- vysvétli plisobeni antibiotik a chemoterapeutik

- Uc¢inek antibiotik, hemoterapeutik, rezistence
mikrob0
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Zdravovéda

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- na konkrétnich pfipadech charakterizuje regresivni
zmény (nekrdza, gangréna, atrofie a dystrofie) a
progresivni zmény (regenerace, reparace, hypertrofie,
hyperplasie)

- regresivni a progresivni zmény

popise stavbu a funkci organovych systém lidského
téla

- vysvétli rozdil mezi bunéénou a latkovou imunitou

- predmét a vyznam imunologie

- infekce, imunita, fyziologické aspekty imunity

- druhy a vyznam protilatek, antigen

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- uvede zakladni rozdily mezi infekénim a neinfekénim
onemocnénim

- choroboplodné plsobeni mikroorganismi

- mikrobiologické aspekty v kosmetické praxi

- infekéni a neinfekéni onemocnéni

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- uvede, co je aktivni a pasivni imunizace a vyjmenuje
konkrétni pfiklady

- aktivni a pasivni imunizace

popiSe stavbu a funkci organovych systémd lidského
téla

- popiSe proces Sifeni nakazy (zdroj nakazy, cesta
nakazy, vnimavy jedinec)

- mikrobiologické aspekty v kosmetické praxi

- proces Sifeni nakazy

popise stavbu a funkci organovych systém lidského
téla

- charakterizuje imunopatologické stavy (alergie,
imunitni nedostatec¢nost, imunoproliferativni stavy,
nemoc z imunizace, nemoc z autoimunizace, AIDS)

- imunopatologické stavy

popise stavbu a funkci organovych systém lidského
téla

- uvede preventivni, profylakticka a represivni
protiepidemicka opatreni

- mikrobiologické aspekty v kosmetické praxi

- protiepidemicka opatfeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

6.15.19

® péce o zdravi

Tematické oblasti a témata

® prevence onemocnéni
® podpora zdravého Zivotniho stylu

6.15.20

Rozpracovani v predmétu

ZAci si osvojuji poznatky o vyznamu spravné funkce nervové, endokrinni, moc¢ové, pohlavni a smyslové soustavy pro zdravi élovéka. Chapou vyznam prevence
onemocnéni, podpory reprodukéniho zdravi a zdravého zZivotniho stylu pro udrzeni celkové télesné i psychické kondice.

Clovék a svét prace
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Zdravovéda | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

6.15.21

* odborné znalosti pro vykon povolani

Tematické oblasti a témata

® ochrana zdravi klienta
* profesni odpovédnost

6.15.22 Rozpracovani v predmétu
Z4ci ziskavaji odborné znalosti o stavbé a funkci orgdnovych soustav lidského téla a jejich vyznamu pro poskytovani kosmetickych sluzeb. Uvédomuji si souvislosti mezi
zdravotnim stavem klienta a vhodnosti kosmetického osetreni a uplatiuji profesni odpovédnost pfi vykonu budouciho povolani.

Clovék a digitalni svét

6.15.23

e digitalni informacni zdroje

Tematické oblasti a témata

® vyhledavani odbornych informaci
® prace s odbornymiinformacemi

6.15.24 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuzivaji digitalni informaéni zdroje k vyhledavani odbornych poznatkd o stavbé a funkci lidského organismu, prevenci onemocnéni a ochrané zdravi. Kriticky
posuzuji ziskané informace a vyuZzivaji je pfi studiu i pti feSeni odbornych tkol(.

6.16 Kosmetika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. roc¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Kosmetika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Kosmetika poskytuje Zakim odborné teoretické znalosti nezbytné pro vykon povolani
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Nazev predmétu

Kosmetika

kosmeticky. Seznamuje je se stavbou a funkci kize, jejimi fyziologickymi zménami, kosmetickymi vadami a
onemocnénimi, zdsadami péce o jednotlivé typy pleti a s kosmetickymi pFipravky a jejich G¢inky. Zaci
ziskavaji znalosti o technologickych postupech kosmetickych oSetreni, hygienickych poZadavcich,
kontraindikacich a zasadach bezpecné a odpovédné péce o pokozku. Soucdsti vyuky jsou také poznatky o
novych trendech v kosmetickych sluzbdach, estetické a plastické chirurgii a odborném poradenstvi. Pfedmét
vytvari teoreticky zdklad pro odborny vycvik a dalsi odborné predméty.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka zahrnuje zejména anatomii a fyziologii kize, kosmetické vady a onemocnéni, kosmetickou
diagnostiku, zasady péce o jednotlivé typy pleti, technologické postupy kosmetickych oSetfeni, Gcinky
fyzikalnich faktor( na pokozku, kosmetickou masaz, Upravu obliceje, plastickou a estetickou chirurgii, nové
trendy v kosmetickych sluzbach a odborné poradenstvi.

Ve vyuce jsou vyuzivany vyklad, fizeny rozhovor, prace s odbornymi texty, odbornou literaturou a
digitalnimi informacnimi zdroji, samostatna i skupinova prdce, fesSeni modelovych situaci a prezentace.
Daraz je kladen na propojovani teoretickych poznatkd s odbornou praxi a na vyuzivani aktualnich
odbornych informaci.

Integrace predmétu

* Kosmeticka péce

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
Zaci ziskavaji a vyuZivaji odborné poznatky z oblasti anatomie a fyziologie kize, kosmetickych vad a
onemocnéni, kosmetickych pripravk( a technologickych postup( kosmetické péce. Propojuji teoretické

v es

Kompetence k feSeni problémd:

Zaci posuzuji vhodnost kosmetickych postupt s ohledem na typ pleti, kosmetické vady a kontraindikace
kosmetického oSetfeni. Vyhodnocuji odborné informace, navrhuji vhodna feSeni modelovych situaci a
uplatnuji ziskané poznatky pfti reseni odbornych tkold.

Komunikativni kompetence:

Zaci pouzivaji odbornou kosmetickou terminologii, prezentuji své odborné poznatky, zdGvodfuji zvolena
feSeni a vécné diskutuji o problematice kosmetické péce, technologickych postupech a novych trendech v
oboru.

Digitalni kompetence:
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Nazev predmétu

Kosmetika

7aci vyuzivaji digitalni technologie k vyhledavani, ziskavani, posuzovani a zpracovani odbornych informaci z
oblasti kosmetiky. Pracuji s odbornymi elektronickymi zdroji a vyuZivaji digitalni informace pfi resSeni
odbornych ukold.

Vykondvat odborné cinnosti p¥i poskytovani kosmetickych sluzeb:

Zaci ziskavaji teoretické znalosti o stavbé a funkci kiize, kosmetickych vadach, onemocnénich,
technologickych postupech a zdsadach kosmetické péce. Osvojuji si odborné poznatky, které tvofi zaklad
pro jejich uplatnéni pfi poskytovani kosmetickych sluzeb.

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy:

Zaci ziskavaji prehled o kosmetickych pfipravcich, jejich sloZeni, G€incich a zasadach jejich vybéru. Posuzuji
vhodnost poufZiti jednotlivych pFipravk( s ohledem na typ pleti, Ucel kosmetického osetifeni a doporucené
technologické postupy.

Uplatrfiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:
Zaci si osvojuji znalosti o hygienickych pozadavcich, zdravotnich a estetickych zasadach kosmetické péce,
kontraindikacich kosmetického oSetfeni a prevenci poskozeni pokozky. Chapou vyznam bezpecného a
odpovédného poskytovani kosmetickych sluzeb.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:

Zaci jsou vedeni k odpovédnému pfistupu pii osvojovani odbornych poznatkd, spravnému pouzivani
odborné terminologie, dodrzovani technologickych zasad a sledovani novych poznatkd v oblasti
kosmetickych sluzeb.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni Zak( vychazi z priibéZzného sledovani Urovné jejich odbornych teoretickych znalosti, schopnosti
porozumét odbornym souvislostem a aktivniho pristupu k vyuce. Hodnocena je zejména schopnost
vyuZivat odbornou terminologii, orientovat se v problematice anatomie a fyziologie klze, kosmetickych vad
a onemocnéni, kosmetickych pripravkl a technologickych postupll kosmetické péce. Zohlednovana je
Uroven porozuméni probiranému ucivu, schopnost vysvétlit odborné souvislosti, fesit modelové situace,
pracovat s odbornymi a digitalnimi informacnimi zdroji, samostatnost pfi plnéni zadanych ukol( a
schopnost propojit ziskané teoretické poznatky s jejich vyuzitim v odborné praxi. Hodnoceni probiha v
souladu se skolnim radem.

Kosmetika

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
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Kosmetika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

* Kompetence k fesSeni problém
*  Komunikativni kompetence
* Digitalni kompetence

* Vykondvat odborné Cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* Volit a pouZzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
oSetfeni

- vysvétli pojem kosmetika a jeji vyznam pro péci o
vzhled a zdravi ¢lovéka

- pojem kosmetika

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUlsob osetreni pleti

- charakterizuje stavbu klZe a fyziologické funkce jejich
jednotlivych vrstev

- pokozka

- Skara

- podkozni vazivo

- koZni adnexa

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost osetreni nohou

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni rukou

- charakterizuje anatomii hornich a dolnich koncetin z
hlediska kosmetické péce

- anatomie horni koncetiny

- anatomie dolni koncetiny

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
oSetfeni

- charakterizuje pticiny, projevy a mechanismus vzniku
poskozeni kize zplisobeného nevhodnymi
kosmetickymi pfipravky nebo nespravné provedenymi
kosmetickymi ukony

- poskozeni kliZze chybnymi kosmetickymi tkony a
pfipravky

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni
provozovny a pfi manipulaci s nim dodrzuje
bezpecnosti predpisy

pti obsluze, béZné Gdrzbé a Cisténi pristroju a zafizeni
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

pripravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomdcky a
pfipravky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci s
pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a
kosmetickymi pfipravky a dba na jejich dodrzovani

- popiSe zakladni vybaveni kosmetické provozovny a
jeho ucel

- vybaveni provozovny
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Kosmetika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

vysvétli vyznam dodrZovani zasad osobni a provozni
hygieny v oblasti kosmetiky, pedikary a manikdry

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
oSetreni

- charakterizuje historicky vyvoj kosmetické péce

- vyvoj kosmetiky

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osetieni pleti

- vysvétli vyznam anatomie a fyziologie kliZze pro
diagnostiku pleti a volbu kosmetického osetreni

- ochranna funkce kdze

- zasobni funkce kdze

- bariérova funkce klize

- respiraéni funkce klze

- resorpéni funkce klize

- smyslova funkce klze

- sekreéni ¢innost kdze

- depotni ¢innost kize

- vzhled klze

posoudi typ nehtd podle stanovenych kritérii

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
oSetfeni

- vysvétli zasady diagnostiky rukou, nohou a neht( pred
jejich osetfenim

- Uprava nehtd

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
osetfeni

- vysvétli zasady prevence poskozeni kiiZze, rozpozna
kontraindikace kosmetického oSetfeni a zddvodni jejich
vyznam pfi posuzovani vhodnosti kosmetického
oSetfeni

- poskozeni kdize chybnymi kosmetickymi tkony a
pfipravky

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
oSetfeni

- objasni promény idealu krasy v jednotlivych
historickych obdobich

- pojem ideal krasy a jeho zmény ve spolecnosti

osetfi nehty

- vysvétli technologické postupy manikury a pedikdry

- manikura — Ucel, vybaveni, postupy

- pedikudra — ucel, vybaveni, postupy

- Uprava nehtd

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
oSetfeni

- popiSe rozsah a ndpln kosmetickych sluzeb

- rozsah a naplni kosmetické péce

osetfi nehty

- charakterizuje technologické postupy kosmetického
oSetfeni rukou a nohou

- masazZ rukou a nohou

- masky, zabaly, peeling rukou, parafin

- Uprava nehtd

posoudi typ nehtd podle stanovenych kritérii

- rozpozna vady a choroby neht( a vysvétli jejich

- vady a choroby nehtl
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Kosmetika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

vyznam pfi volbé kosmetického oSetreni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

6.16.1 Tematické oblasti a témata
* odpovédné vyuZivani vyrobkl a materialQ
® ochrana zdravi ¢lovéka a Zivotniho prostredi
® udrzitelné profesni jednani

6.16.2 Rozpracovani v predmétu
Zaci jsou vedeni k odpovédnému pouzivani kosmetickych pripravkil a dodrzovani hygienickych zasad pii péci o pokozku. Seznamuji se s vyznamem spravné volby
kosmetickych prostfedki a jejich Setrného pouzivani s ohledem na zdravi ¢lovéka i Zivotni prostredi.

Clovék a digitalni svét

6.16.3 Tematické oblasti a témata

® prace s digitdlnimi zdroji informaci

®  kritické posuzovani odbornych informaci

* vyuzivani digitalnich technologii pfi vzdélavani
6.16.4 Rozpracovani v predmétu

Zaci vyuzivaji digitalni technologie k vyhledavani, zpracovani a ovérovani odbornych informaci z oblasti kosmetiky. Pracuji s elektronickymi studijnimi materialy,
odbornymi ¢lanky a informacemi o kosmetickych pfipravcich a uci se kriticky posuzovat jejich obsah.

Kosmetika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 65

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

* Digitalni kompetence

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb

* Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Kosmetika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 65

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osetteni pleti

- charakterizuje vliv vnittnich faktor( na stav a vzhled
kaze

- vlivy nervové soustavy

- koZni onemocnéni z cévnich poruch

- hormonalni vlivy

- nemoci travici soustavy

- nemoci obéhové soustavy

- nemoci ledvin a jater

- infekéni onemocnéni

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUlsob o3etteni pleti

- charakterizuje kosmetické vady a onemocnéni kiize,
jejich projevy a vyznam pro kosmetickou péci

- morfologie koznich zmén

- névy

- poruchy pigmentace

- cysty

- bradavice

- jizvy

- milia

- poruchy rohovaténi

- poruchy poceni

- nadory kdze

- onemocnéni mazovych Zlaz

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osetieni pleti

- vysvétli vyznam kosmetické diagndzy pfi planovani
kosmetického oSetfeni

- pojem kosmeticka diagndza

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osetieni pleti

- vysvétli cile, zasady a jednotlivé etapy kosmetické péce

- cil kosmetické péce

- kosmetické ukony

- postup kosmetického osetreni

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osetteni pleti

- vysvétli vyznam a jednotlivé etapy Cisténi pleti v
kosmetické péci

- povrchové Cisténi pleti

- peeling

- naparka

- hluboké ¢isténi pleti

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osetteni pleti

- charakterizuje druhy pletovych masek, obkladud a
zabal( a vysvétli jejich Ucinky na plet

- typy pletovych masek

- pojem obklad

- pojem zabal
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Kosmetika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 65

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zplsob osetreni pleti

- charakterizuje jednotlivé typy pleti a jejich specifické
vlastnosti

- charakteristika jednotlivych typa pleti

formuje oboci, barvi fasy a oboci

- charakterizuje vyznam a zasady Upravy oboci a fas v
kosmetické péci

- vyznam a zpUsoby zvyraznéni oboci

- zasady formovani oboci

- idedlni délka a tvar oboci

ovlada depilaci raznych éasti téla

- vysvétli rozdil mezi epilaci a depilaci a charakterizuje
jednotlivé zplsoby odstranovani nezadouciho ochlupeni

- rozdil mezi epilaci a depilaci

- zpUsoby depilace a epilace

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osetteni pleti

- charakterizuje vliv vnéjsich faktord na stav a vzhled
klze

- klimatické vlivy

- vliv sluneéniho zareni

- vliv teplé a studené vody

- vliv vétru a vlhka

- civiliza¢ni vlivy

- vliv kosmetickych ptipravki

- vliv jed( a drog

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
osetreni

- rozpozna kontraindikace kosmetického oSetfeni a
posoudi jejich vyznam pfi volbé vhodného
kosmetického osetteni

- kontraindikace kosmetického oSetieni

- onemocnéni mazovych Zlaz

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osetteni pleti

- charakterizuje kritéria hodnoceni pleti a jejich vyznam
pro uréeni aktudlniho stavu pleti

- kritéria hodnoceni pleti

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
osetreni

- charakterizuje pozadavky na hygienu, vedeni
kartoté¢ni dokumentace a dodrzovani provoznich
opatreni pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

- hygienické minimum

- kartotécni zaznam

- provozni protiepidemicky rad pro provozovny

- opatreni proti nemocem u pracovnikd

urci aktudlni stav pleti zdkaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob oSetieni pleti

- charakterizuje technologicky postup cisténi pleti a
zdlvodni volbu jednotlivych pracovnich krokd

- technologicky postup ¢isténi pleti

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osetteni pleti

- vysvétli zasady volby pletovych masek, obkladt a
zaball podle typu pleti a tcelu kosmetického osetfeni

- typy pletovych masek

- pojem obklad

- pojem zabal

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
osetreni

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem

- vysvétli zasady kosmetického osetfeni jednotlivych
typu pleti

- zdsady kosmetického osetreni podle typu pleti

- specifika kosmetické péce o jednotlivé typy pleti
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Kosmetika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 65

pleti zvoli vhodny zpUsob osetteni pleti

formuje oboci, barvi fasy a oboci

- vysvétli technologicky postup barveni oboci a fas a
zasady formovani oboci s ohledem na tvar oblic¢eje

- technologicky postup barveni oboci a fas

ovlada depilaci rznych casti téla

- charakterizuje druhy depilacnich vosk( a zdGvodni
jejich volbu s ohledem na zplsob osetreni a
oSetfovanou partii téla

- depilacni vosky

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
oSetfeni

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob o3etieni pleti

- posoudi vyznam jednotlivych faktord pfi hodnoceni
stavu pleti a volbé vhodného kosmetického osetfeni

- vlivy nervové soustavy

- koZni onemocnéni z cévnich poruch

- hormonalni vlivy

- nemoci travici soustavy

- nemoci obéhové soustavy

- nemoci ledvin a jater

- infekéni onemocnéni

- klimatické vlivy

- vliv sluneéniho zareni

- vliv teplé a studené vody

- vliv vétru a vlhka

- civiliza¢ni vlivy

- vliv kosmetickych ptipravk

- vliv jed( a drog

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUlsob o3etieni pleti

- charakterizuje druhy Cisticich pfipravki a vysvétli jejich
vybér podle typu pleti

- druhy disticich pripravkd

- vybér pripravk( podle typu pleti

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osetteni pleti

- zdGvodni volbu kosmetickych pfipravkd a zplsobu
kosmetického oSetfeni podle typu pleti

- volba kosmetickych pfipravkd podle typu pleti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi
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Kosmetika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 65

6.16.5 Tematické oblasti a témata

* odpovédné vyuzivani pfirodnich zdroja

®  Setrné pouZivani vyrobk( a materialQ

* odpovédny pfistup k zivotnimu prostredi
6.16.6 Rozpracovani v predmétu

Z4ci jsou vedeni k odpovédnému pouZivani kosmetickych pfipravki a k uvédoméni si jejich vlivu na €lovéka i Zivotni prostfedi. Seznamuiji se se zésadami $etrného
pouzivani kosmetickych prostfedk( a vyznamem spravné volby ptipravk( pfi péci o plet.

Clovék a digitalni svét

6.16.7 Tematické oblasti a témata
®  prace s digitalnimi zdroji informaci
®  kritické posuzovani odbornych informaci
* vyuzivani digitalnich technologii pfi vzdélavani
6.16.8 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuzivaji digitalni technologie k vyhledavani a porovnavani odbornych informaci o kosmetickych pfipravcich, typech pleti a modernich postupech kosmetické péce.
Pracuji s elektronickymi odbornymi materidly a uci se kriticky hodnotit ziskané informace.

Kosmetika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 65

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni problém{

*  Komunikativni kompetence

¢ Digitalni kompetence

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb

* Volit a pouZzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

urci aktuadlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem| - charakterizuje nejc¢astéjsi kozni choroby, jejich pficiny | - parazitarni kozni choroby

pleti zvoli vhodny zpisob osetfeni pleti a projevy z hlediska kosmetické péce - onemocnéni kiize vyvolana koky

- koZni choroby vyvolané ostatnimi bakteriemi a viry
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Kosmetika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 65

- koZni onemocnéni z precitlivélosti

- pohlavni choroby a jejich projevy na kdzi

- priciny koZnich chorob

- projevy koznich chorob

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
osetreni

- charakterizuje Ucinky sluneéniho a UV zareni na kdzi

- sluneéni zareni a UV zareni

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
osetreni

urci aktudini stav pleti zdkaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osetieni pleti

- charakterizuje vyznam, u¢inky a druhy kosmetické
masaze

- vyznam a ucinky kosmetické masaze

- dalsi typy masazi

charakterizuje pouzivané pfipravky, vysvétli jejich
vlastnosti a plsobeni v pribéhu aplikace

- charakterizuje vyznam, zasady a druhy liceni v
kosmetické péci

- vyznam li¢eni a vSeobecné zdsady

- typy liceni

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
oSetfeni

- rozpozna kozni onemocnéni predstavujici
kontraindikaci kosmetického oSetfeni a zdUvodni
nutnost odeslani klienta k lIékarskému vysetreni

- parazitarni kozni choroby

- onemocnéni kdze vyvoland koky

- kozni choroby vyvolané ostatnimi bakteriemi a viry

- koZni onemocnéni z precitlivélosti

- pohlavni choroby a jejich projevy na kazi

- |é¢ba koznich chorob

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
oSetfeni

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osetteni pleti

- vysvétli zasady bezpecného opalovani, pouzivani
soldria a saunovani z hlediska ochrany zdravi a péce o
kazi

- opalovani a ochrana kilize

- solarium

- saunovani

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
oSetfeni

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zplsob osetreni pleti

- vysvétli anatomické souvislosti kosmetické masaze a
charakterizuje pripravky, pomtcky a hygienické
pozZadavky pfi jejim provadéni

- svaly obliceje, krku, dekoltu a ramen

- pripravky a pomucky pro kosmetickou masaz

- hygienickd pravidla

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické
a uZitné vlastnosti

- vysvétli principy barevné typologie a jejich vyuziti pfi
volbé vhodného zplisobu li¢eni

- barevna typologie

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
oSetfeni

- vysvétli technologicky postup kosmetické masaze,
jednotlivé masazni tahy a zdlvodni kontraindikace

- technologicky postup kosmetické masaze
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Kosmetika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 65
urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem| kosmetické masaze - jednotlivé tahy kosmetické masaze
pleti zvoli vhodny zpisob o3etfeni pleti - nanaseni a roztirani masazniho pfipravku
- kontraindikace kosmetické masaze
pripravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomdicky a | - vysvétli technologicky postup Upravy obliceje a - technologicky postup liceni
kosmetické pfipravky v souladu se zvolenym charakterizuje hygienické poZadavky, pfipravu zakaznice| - hygiena pfi liceni a odliceni
technologickym postupem a vybaveni pracovniho mista

- pfiprava zakaznice

- vybaveni pracovniho mista

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

6.16.9 Tematické oblasti a témata
* odpovédné vyuzivani vyrobkid a materidld
® ochrana zdravi ¢lovéka a Zivotniho prostredi
® udrzitelné profesni jednani

6.16.10 Rozpracovani v predmétu
Z4ci si uvédomuiji vyznam odpovédného pouzivani kosmetickych pFipravkd a metod péée o pokozku. Seznamuji se s moznostmi ochrany pokozky pted nepfiznivymi vlivy
prostfedi a vedou se k Setrnému a odpovédnému pfistupu pri poskytovani kosmetickych sluzeb.

Clovék a digitalni svét

6.16.11 Tematické oblasti a témata

®  prace s digitalnimi zdroji informaci

®  kritické posuzovani odbornych informaci

® vyuzivani digitalnich technologii v profesnim vzdélavani
6.16.12 Rozpracovani v predmétu

Zaci vyuzivaji digitalni technologie k vyhledavani aktuélnich odbornych informaci o koznich chorobach, kosmetickych pfipravcich, metodach péée o pokozku a novych
poznatcich v oboru. Kriticky posuzuji ziskané informace a vyuZzivaji je pfi feSeni odbornych ukol(.

Kosmetika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

*  Kompetence k feseni probléma
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Kosmetika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

*  Komunikativni kompetence
* Digitalni kompetence

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb

* Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osetfeni pleti

- charakterizuje nejcastéjsi kozni mykdzy, kozni choroby
z neznamych pficin a kozni onemocnéni z povolani z
hlediska jejich projevi a moznosti kosmetické péce

- kozni mykdzy

- kozni choroby z neznamych pficin

- koZzni onemocnéni z povolani

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
osetreni

- charakterizuje zasady osobni hygieny a zdravého
zivotniho stylu a vysvétli jejich vyznam pro udrzeni
zdravé klze

- osobni hygiena

- zdravy Zivotni styl

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
oSetfeni

- charakterizuje zakladni druhy plastické a estetické
chirurgie

- typy plastickych operaci

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
oSetfeni

- charakterizuje soucasné metody péce o pokozku

- nové trendy v |é¢bé kosmetickych vad

- novinky v kosmetice

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
oSetfeni

- charakterizuje zdsady odborného poradenstvi v
kosmetickém salénu

- pozadavky kladené na poradenskou sluzbu

- ziskdvani informaci o novinkach

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
oSetfeni

- rozpozna kozni onemocnéni predstavujici
kontraindikaci kosmetického osetfeni a zdGvodni
nutnost spoluprace s I[ékafem

- kozni mykdzy

- kozni choroby z neznamych pficin

- koZni onemocnéni z povolani

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
osetreni

- charakterizuje vybrané podplrné metody péce o
zdravi a pokozku a objasni jejich Gcinky a moznosti
vyuziti v kosmetické péci

- joga

- akupresura

- aromaterapie

- jiné druhy masazi

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
oSetfeni

- vysvétli vztah mezi kosmetickou péci a plastickou a
estetickou chirurgii

- vztah mezi kosmetikou a plastickou a estetickou

chirurgii

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
osetreni

- charakterizuje nové trendy, kosmetické pfipravky a
technologie vyuZivané v péci o plet a télo

- nové trendy v |é¢bé kosmetickych vad

- novinky v kosmetice
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Kosmetika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického - vysvétli vyznam celoZivotniho vzdéldvani a spoluprace | - spoluprace s dermatologem a plastickym chirurgem
osetreni s dalSimi odborniky v oblasti péce o zdravi a estetiku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

6.16.13

* odpovédné vyuzivani vyrobkl a material(

Tematické oblasti a témata

* ochrana zZivotniho prostredi pfi profesni ¢innosti
® udrzitelny rozvoj

6.16.14 Rozpracovani v predmétu
Zaci jsou vedeni k odpovédnému vybéru a pouzivani kosmetickych piipravkd s ohledem na jejich slozeni, bezpe¢nost a dopad na Zivotni prostiedi. Seznamuji se s
principy udrzitelnosti v kosmetickych sluzbach a vyznamem ekologicky odpovédného pfistupu pti vykonu profese.

Cloveék a digitalni svét

6.16.15

®  prace s digitdlnimi zdroji informaci

Tematické oblasti a témata

*  vyuzivani digitalnich technologii v profesni praxi
®  kritické posuzovani odbornych informaci

6.16.16 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuZivaji digitalni technologie k vyhledavani a hodnoceni aktualnich odbornych informaci o novych kosmetickych pipravcich, metodach péce o plet a trendech v
kosmetickych sluzbach. U¢i se pracovat s odbornymi elektronickymi zdroji a vyuzivat ziskané informace pti poskytovani odborného poradenstvi.

6.17 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 1 0 3
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova rozviji vytvarné dovednosti, estetické citéni, tvofivost a prostorovou
predstavivost zaka. Poskytuje zakladni poznatky z déjin vytvarného uméni, vytvarnych technik, kompozice,
kresby, modelovani a teorie barev, které tvoti dllezity predpoklad pro odbornou ptipravu v oboru
Kosmetické sluzby. Soucasti vyuky je osvojovani zasad vytvarného vyjadrovani, prace s riznymi vytvarnymi
materidly a technikami, rozvoj schopnosti esteticky hodnotit vytvarna dila i vlastni tvorbu a vytvaret
vytvarné navrhy vyuzitelné v kosmetické praxi. Zaci si osvojuji znalosti o historickém vyvoji vytvarného
uméni, vyvoiji liceni a estetickych idedll a rozvijeji schopnost uplatiiovat vytvarné principy pti navrzich
dekorativniho, fantazijniho a divadelniho li¢eni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka je zamérena na ziskani znalosti z oblasti déjin vytvarného uméni, kresby, kompozice, perspektivy,
teorie barev, modelovani a typografie a na rozvoj vytvarnych dovednosti vyuzitelnych pti vykonu povolani
kosmeticky. Zaci se seznamuji s historickym vyvojem vytvarného uméni a estetickych ideal(, osvoji si
zakladni vytvarné techniky a rozvijeji schopnost vytvaret vytvarné ndvrhy, studie a kompozice. Soucasti
vyuky je také kresba lidské hlavy, stylizace obli¢eje, navrhy denniho, vecerniho, fantazijniho a divadelniho
liceni a vyuZiti vytvarnych principl pfi odbornych ¢innostech.

Vyuka je organizovdna formou vykladu, demonstracnich ukazek, praktickych vytvarnych cviceni,
samostatné i skupinové prace, prace s reprodukcemi vytvarnych dél, odbornou literaturou a digitalnimi
informacnimi zdroji. Dliraz je kladen na rozvoj tvorivosti, estetického vnimani a propojeni vytvarnych
znalosti s jejich praktickym vyuZitim pfi odborném vycviku a poskytovani kosmetickych sluzeb.

Integrace predmétd

* Vytvarna pfiprava

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakii

Kompetence k feseni problému:
Zaci hledaji vhodna vytvarna feseni, voli odpovidajici vytvarné prosttedky a techniky a uplatfiuji tvofivy
pristup pti reseni vytvarnych a odbornych ukold.

Kompetence k uceni:
Zaci ziskavaji a vyuZivaji poznatky z déjin vytvarného uméni, vytvarnych technik a estetiky. Propojuji
teoretické poznatky s vlastni vytvarnou tvorbou a jejich vyuZitim v odborné praxi.

Komunikativni kompetence:
Z4ci pouZivaji odbornou vytvarnou terminologii, prezentuji vlastni vytvarné prace, zd@vodiuji zvolena
feSeni a hodnoti vytvarna dila i vlastni tvorbu.

Digitalni kompetence:
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Zaci vyuzivaji digitalni informacni zdroje k vyhledavéni poznatkd o d&jinach vytvarného uméni, vytvarnych
technikach a soucasnych trendech. Ziskané informace vyuzZivaji pfi vlastni vytvarné tvorbé.

Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:
Zaci vyuzivaji vytvarné znalosti a estetické principy pfi tvorbé navrha li¢eni, stylizaci obli¢eje a p¥i Fedeni
odbornych ukoll souvisejicich s vykonem povolani kosmeticky.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:
Zaci uplatriuji estetické zdsady, peclivost a tvoFivy piistup pfi vytvarné praci. Dbaji na kvalitu zpracovani
vytvarnych navrh( a jejich vyuZitelnost v odborné kosmetické praxi.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni Zak( vychazi z priibézného sledovani Urovné jejich vytvarnych dovednosti, estetického citéni,
tvorivosti a aktivniho pristupu k vyuce. Hodnocena je zejména schopnost vyuZivat vytvarné techniky,
pracovat s linii, tvarem, barvou, kompozici a prostorem, vytvaret vytvarné studie a navrhy a uplatfiovat
ziskané poznatky pfi feSeni praktickych vytvarnych ukolid. Zohledrovana je Uroven vytvarného projevu,
samostatnost pfi plnéni zadanych Ukol(, prace s odbornymi informacemi, kreativita, estetické feseni a
schopnost propojit teoretické poznatky z déjin vytvarného uméni s jejich praktickym vyuZzitim v kosmetické

praxi. Hodnoceni probiha v souladu se skolnim radem.

Vytvarna vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma

* Digitalni kompetence

* Kompetence k uceni

* Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
¢ Komunikativni kompetence

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

orientuje se v déjinach vytvarného uméni

- prokaze znalosti o déjinach vytvarného uméni - zakladni pojmy a periodizace vytvarného uméni

- charakteristika vyvojovych etap vytvarného uméni

orientuje se v déjinach vytvarného uméni - popiSe vyvoj pisma, spravné pouziva zakladni - vyvoj pisma (pismo hulkové, antikva, konstruované,
nazvoslovi linedrni a plosné pismo)

vysvétli zasady barevné typologie - ovlada zakladni postupy kresebného, barevného - zakladni cviceni, uvolnéni ruky
vyjadfovani - rytmus, pohyb ¢ar, barev a tvaru
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Vytvarna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vysvétli zasady barevné typologie

- ovlada zaklady konstrukce a fazeni pisma

- uZiti pisma v plose, fadkovy napis, umisténi pisma do
plochy

analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivych
sloh(, smérd a vyznamnych uméleckych dél

- analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivych
slohd, smérd a vyznamnych uméleckych dél

- uméni pravéku

- umeéni starovéku (Egypt, Mezopotamie, antika,
Byzanc)

- stfedovéké uméni (romansky sloh, gotika)

- novovéké uméni (renesance, baroko, rokoko)

- umeéni 19. stoleti (klasicismus, romantismus,
realismus, impresionismus, secese)

- umeéni 20. stoleti a soucasné uméni (moderna,
abstraktni uméni, postmoderna)

vysvétli zasady barevné typologie

- vyuZiva vyrazové moznosti jednotlivych vytvarnych
technik, tvofi jednoduché kompozice

- kontrast tvard, barev

- zasady a druhy stinovani

- stinovana kresba v jednoduchych dekorativnich
tvarech, tvoreni studii

vysvétli zasady barevné typologie

- tvofi vécné studie tvarové, strukturni, barevné

- stinovana kresba v jednoduchych dekorativnich
tvarech, tvoreni studii

- tvoreni studii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

6.17.1 Tematické oblasti a témata
®  kulturni hodnoty a kulturni dédictvi
* estetické vnimani spolec¢nosti
* tolerance k odliSnym uméleckym projeviim

6.17.2 Rozpracovani v predmétu

Zaci poznavaji vyvoj vytvarného umeéni jako souéast kulturniho dédictvi lidstva. U&i se respektovat rozmanitost vytvarnych sméri, rozvijeji estetické citéni a vytvareji si

vztah ke kulturnim hodnotam a uméleckym tradicim.

Clovék a svét prace
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Vytvarna vychova | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

6.17.3 Tematické oblasti a témata
® rozvoj tvofivosti
*  estetické citéni v profesi
®  vyuziti vytvarnych dovednosti

6.17.4 Rozpracovani v predmétu
Z4ci rozvijeji vytvarné dovednosti, prostorovou predstavivost a estetické citéni potifebné pro vykon povoldni kosmeticky. Osvojuji si zaklady kresby, kompozice a prace s
pismem, které vyuZivaji pti odbornych ¢innostech a estetické Upravé.

Clovék a digitalni svét

6.17.5 Tematické oblasti a témata
e digitalni zdroje vytvarnych informaci
® vyhledavani uméleckych inspiraci
® prace s odbornymiinformacemi

6.17.6 Rozpracovani v pfedmétu
Z4ci vyuZivaji digitdlni informaéni zdroje k vyhleddvéni poznatkd o dé&jinach vytvarného uméni, vytvarnych technikach a typografii. Kriticky posuzuiji ziskané informace a
vyuZzivaji je pfi vlastni vytvarné tvorbé.

Vytvarna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

*  Komunikativni kompetence

*  Kompetence k uéeni

*  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Digitalni kompetence

* Vykondvat odborné Cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

vysvétli zasady barevné typologie - pouziva zakladni pojmy a nazvoslovi z teorie barvy - barva z fyzikalniho hlediska, psychologicky ucinek,
barevnd harmonie

charakterizuje a nacrtne typy obliceja - zobrazuje v perspektivé hranatd i rotacni télesa - zopakovani zakladl perspektivniho zobrazovani a
terminologie

charakterizuje zplsoby liceni a obleceni v jednotlivych | - charakterizuje zplsoby li¢eni a obleceni v jednotlivych | - liceni a obleceni v jednotlivych historickych obdobich
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Vytvarna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

historickych obdobich

vytvofi navrh denniho liceni v souladu s tvarem
oblic¢eje a celkovym typem konkrétni osoby

historickych obdobich

charakterizuje a nacrtne typy obliceja

- vytvori kompozici z geometrickych téles, dekorativni
kompozici

- perspektivni zobrazovani hranatych téles v priceli a
narozni poloze, svételné jevy, svételna perspektiva

vytvori kreslenou studii liceni znamé divadelni postavy

- vytvori jednoduchy ndvrh

- ndvrh masky

nakresli hlavu a prokresli jednotlivé ¢asti obliceje

- zna zakladni modelovaci hmoty a pracovni postup s
nimi

- Uvod do modelovani

- modelovaci hmoty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

6.17.7 Tematické oblasti a témata
®  rozvoj vytvarnych dovednosti
* estetické reseni odbornych cinnosti
* tvofivost v profesi

6.17.8 Rozpracovani v predmétu

ZAci rozvijeji vytvarné dovednosti pfi praci s barvou, perspektivou a modelovacimi materialy. Osvojuji si estetické zasady a tvotivy pristup, které uplatiiuji pfi navrzich a

pfi odbornych ¢innostech v oboru Kosmetické sluzby.

Obcan v demokratické spolecnosti

6.17.9 Tematické oblasti a témata
®  kulturni hodnoty a historické tradice
* estetickd kultura
* respekt k rozmanitosti uméleckych stylG

6.17.10

Rozpracovani v predmétu

Zaci poznavaji vyvoj liceni, odivani a estetickych ideall v jednotlivych historickych obdobich. Rozvijeji estetické vnimani, respektuji kulturni tradice a chadpou promény
idedlu krasy v historickych i spolecenskych souvislostech.

Clovék a digitalni svét

6.17.11

¢ digitalni zdroje vytvarnych informaci

Tematické oblasti a témata

* vyhledavani odbornych inspiraci

® prace s odbornymiinformacemi
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Vytvarna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

6.17.12

Rozpracovani v predmétu

Zaci vyuzivaji digitalni informaéni zdroje k vyhledavani poznatkd o teorii barev, perspektivnim zobrazovani, historii liceni a vytvarnych technikach. Kriticky posuzuji
ziskané informace a vyuzivaji je pfi vlastni vytvarné tvorbé.

Vytvarna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

* Digitalni kompetence

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vysvétli zasady barevné typologie

- znd principy ornamentd, zakonitosti symetrie a
asymetrie

- princip ornamentu, ornamentalni prvky, zakonitosti
asymetrie a symetrie

- zakonitost rytmu a kontrastu v dekoru, zavislost
dekoru na tvaru predmétu, materidlu a technologii

- fazeni motivu v plose, proporce a kontrast mezi
pladou a vzorem

nakresli hlavu a prokresli jednotlivé ¢asti obliceje

- nakresli hlavu a prokresli jednotlivé ¢asti obliceje

- kresba hlavy

- kresba oblicejovych ¢asti

- studie obli¢ejovych ¢asti

- studie starého obliceje

nakresli hlavu a prokresli jednotlivé ¢asti obliceje

- charakterizuje a nacrtne jednotlivé typy obliceje

- tvary obliceje, typologie

nakresli hlavu a prokresli jednotlivé ¢asti obliceje

- stylizuje oblicej i jeho ¢asti

- stylizace vyrazu tvare

uvede vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich
pamatek

- zpracuje seminarni praci zamérenou na vyrobky lidové
tvorby

- studie vyrobk lidové tvorby

vytvofi navrh vecerniho liceni

- vytvofi ndvrh vecerniho liceni

- kreslené studie denniho, vecerniho a fantazijniho
liceni

vytvofi navrh denniho liceni v souladu s tvarem
oblic¢eje a celkovym typem konkrétni osoby

- vytvori navrh denniho liceni v souladu s tvarem
oblic¢eje a celkovym typem konkrétni osoby

- kreslené studie denniho, vecerniho a fantazijniho
liceni
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Vytvarna vychova 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32

vytvofi kreslenou studii liceni znamé divadelni postavy | - vytvofi kreslenou studii liceni znamé divadelni postavy | - ndvrh divadelniho liceni

vytvofi navrh vecerniho liceni - uplatni fantazii pfi navrzich liceni - fantazijni liceni

Nepfifazené ucivo

- studie liceni

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

6.17.13 Tematické oblasti a témata
® rozvoj odbornych vytvarnych dovednosti
® tvofivost a estetické FeSeni
* profesni uplatnéni vytvarnych znalosti

6.17.14 Rozpracovani v predmétu
ZAci rozvijeji vytvarné dovednosti pti kresbé lidské tvére, stylizaci a navrzich denniho, vecerniho, fantazijniho i divadelniho li¢eni. Uplatfiuji estetické zasady, tvofivy
pristup a odborné znalosti pfi feSeni Ukoll souvisejicich s budoucim vykonem povolani.

Obcan v demokratické spolecnosti

6.17.15 Tematické oblasti a témata
®  kulturni tradice a lidova tvorba
*  estetickd kultura
* respekt k rozmanitosti uméleckého vyjadreni

6.17.16 Rozpracovani v predmétu
Zaci poznavaji vyznam lidové tvorby, ornamentu a vytvarnych tradic jako soucasti kulturniho dédictvi. Rozvijeji estetické citéni, tvofivost a respekt k riznym formam
vytvarného vyjadreni pfi vlastni vytvarné tvorbé i pfi navrhovani liceni.

Clovék a digitalni svét

6.17.17 Tematické oblasti a témata
* digitalni zdroje vytvarnych inspiraci
* vyhledavani odbornych informaci
®  prdace s obrazovymi materialy

6.17.18 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuzivaji digitaIni informaéni zdroje k vyhledavani inspirace v oblasti vytvarného uméni, stylizace, portrétni kresby a divadelniho li¢eni. Kriticky posuzuji ziskané
informace a obrazové materidly a vyuZzivaji je pfi vlastni vytvarné tvorbé.
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6.18 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
5 12 11 8 36
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Odborny vycvik rozviji odborné praktické dovednosti, manualni zru¢nost, estetické
citéni, samostatnost a profesni vystupovani zZak( pri poskytovani kosmetickych sluzeb. Poskytuje
praktickou pfipravu v oblasti kosmetického osetreni pleti, manikury, pedikury, depilace, masazi, liceni a
dalsich odbornych Cinnosti, které tvoti zdklad odborné zplsobilosti absolventa oboru Kosmetické sluzby.
Soucdasti vyuky je osvojovani technologickych pracovnich postup(, spravného pouzivani kosmetickych
pfipravkd, pfistrojd, pracovnich pomUcek a zasad bezpecnosti prace, ochrany zdravi, hygieny a profesni
etiky. Zaci si osvojuji spravné pracovni navyky, rozvijeji schopnost samostatné organizovat praci,
komunikovat se zdkaznikem, poskytovat odborné poradenstvi a uplatfiovat ziskané odborné znalosti pfi
komplexnim poskytovani kosmetickych sluzeb.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

pripravkd.

osvedceni.

Vyuka je zamérena na ziskani praktickych odbornych dovednosti potfebnych pro vykon povolani
kosmeticky. Zaci si postupné osvojuji technologické postupy kosmetického o3etteni pleti, manikury,
pedikury, depilace, masazi, liceni a dalSich odbornych vykon, uci se spravné volit kosmetické pfipravky,
pracovni pomUcky, ptistroje a technologické postupy podle aktualniho stavu klienta. Soucasti vyuky je také
dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygienickych predpis(, profesni etiky, komunikace
se zakaznikem a poskytovani odborného poradenstvi v oblasti péce o plet a pouZivani kosmetickych

Ve 3. ro¢niku je odborna pfiprava rozsifena o akreditovany kurz Sportovni masaze. Ve 4. ro¢niku mohou
zaci po splnéni stanovenych podminek, véetné dosazeni véku 18 let, absolvovat pfislusnou zkousku a ziskat
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Vyuka probihd prevainé v odbornych u¢ebnach a Skolnich kosmetickych pracovistich. Je organizovana
formou demonstracnich ukdzek, praktickych cviceni, individudlIni i skupinové prace, modelovych situaci,
prace s odbornymi normami a digitalnimi informacnimi zdroji. Dliraz je kladen na osvojovani spravnych
technologickych postupd, rozvoj odbornych praktickych dovednosti, profesniho vystupovani, samostatnosti
a propojeni teoretickych znalosti s jejich praktickym vyuzitim pfi poskytovani kosmetickych sluzeb.

Integrace predmétd

* Kosmeticka péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k osvojovani odbornych pracovnich postup(l, samostatnému ziskavani a propojovani
teoretickych i praktickych poznatk, vyuZivani digitalnich informacnich zdrojd a pribéznému hodnoceni
vlastnich pracovnich vysledk( s cilem zkvalitriovat poskytované kosmetické sluzby.

Kompetence k feseni problému:

Zaci Fedi modelové i realné profesni situace, posuzuji stav klienta, voli vhodné pracovni postupy,
kosmetické pfipravky a technické vybaveni, rozhoduji o vhodnosti kosmetického oSetteni a hledaji
optimalni feSeni v souladu s odbornymi, hygienickymi a bezpecnostnimi pozadavky.

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou vedeni ke kultivované a profesionalni komunikaci se zakazniky i spolupracovniky, k pouZivani
odborné terminologie, aktivnimu naslouchani, poskytovani odborného poradenstvi a srozumitelnému
vysvétlovani navrzenych kosmetickych postup(.

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci rozvijeji odpovédny piistup k pInéni pracovnich tkold, schopnost samostatné i tymové prace,
respektuji potfeby zakaznikd, pfijimaji odpovédnost za kvalitu své prace a usiluji o pribézné profesni
zdokonalovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k profesionalnimu a etickému jednani, respektovani individuality zakaznik, dodrzovani
zasad spolecenského chovani, kulturni komunikace a vytvareni estetického pracovniho prostredi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Z4ci ziskavaji pracovni navyky potfebné pro vykon povolani kosmeticky, seznamuji se s pozadavky trhu
prace, rozvijeji odpovédny pristup ke své profesi, schopnost jednat se zakazniky a osvojovat si zadsady
podnikani a poskytovani kvalitnich kosmetickych sluzeb.

Matematické kompetence:
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Z4ci vyuzivaji matematické dovednosti p¥i odmérovani, davkovani a normovani kosmetickych pfipravk,
orientuji se v ¢asovych technologickych postupech a efektivné organizuji pracovni ¢innosti.

Digitalni kompetence:

Zaci vyuzivaji digitalni technologie pfi vyhledavani odbornych informaci, seznamuji se s modernimi trendy v
kosmetickych sluzbdch, vyuZzivaji digitalni informacni zdroje pfi odborné ptipravé a pracuji s béznymi
digitdlnimi prostredky podporujicimi vykon povoldni.

Vykondvat odborné cinnosti p¥i poskytovani kosmetickych sluzeb:

Zaci si osvojuji technologické postupy kosmetickych sluzeb, provadéji kosmeticka oetfeni obli¢eje i téla,
manikuru, pedikudru, depilaci, masaze a liceni, voli vhodné pracovni postupy podle stavu klienta a poskytuji
odborné kosmetické sluzby v poZzadované kvalité.

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy:

Zaci voli kosmetické piipravky, pracovni pomticky a pfistrojové vybaveni podle technologickych postup,
typu pleti a charakteru provadéného osetteni, dodrzuji zasady jejich spravného pouzivani, skladovani a
hospodarného vyuzivani.

Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:
Zaci dodrzuji hygienické predpisy, zasady ochrany zdravi zakaznik( i vlastni osoby, posuzuji vhodnost
kosmetického osetieni, respektuji kontraindikace jednotlivych vykon( a uplatnuji estetické pozadavky pfi
poskytovani kosmetickych sluzeb.

Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:

Zaci rozvijeji profesionalni vystupovani, vst¥icnou komunikaci a individualIni p¥istup k zakaznikam, poskytuji
odborné poradenstvi, buduji divéru zakaznikl a spolupracuji s ostatnimi pracovniky pfi poskytovani
kosmetickych sluzeb.

Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach:
Zaci jsou vedeni k hospodarnému vyuzivani materidlu, orientuji se v zésadach provozu kosmetického
pracovisté, seznamuji se se zaklady podnikani, péce o zdkaznika a poskytovani kvalitnich sluzeb.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Zaci dsledné dodrzuji zasady bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci, pozarni ochrany a hygienické
predpisy, bezpecné pouZivaji pracovni pomlucky, pfistroje a zafizeni a predchazeji vzniku rizik pfi
poskytovani kosmetickych sluzeb.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Zaci jsou vedeni k peélivému dodrzovani technologickych postuptl, odpovédnému pfistupu k pInéni
pracovnich ukold, pribézné kontrole kvality provadénych vykonl, estetickému provedeni kosmetickych
sluzeb a poskytovani profesionalnich sluzeb odpovidajicich sou¢asnym odbornym pozadavkam.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:

Zaci hospoddarné vyuzivaji kosmetické pFipravky, materidly, energii a vodu, pfedchdzeji zbyte¢nému
odpadu, respektuji zasady ochrany Zivotniho prostredi a uplatiuji ekonomické a ekologické principy pfi
poskytovani kosmetickych sluzeb.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni zakd vychazi z pribézného sledovani urovné jejich odbornych praktickych dovednosti,
pracovnich navyk(, samostatnosti a aktivniho pfistupu k vyuce. Hodnocena je zejména schopnost spravné
uplatiiovat technologické pracovni postupy, pouzivat kosmetické pripravky, pracovni pomdcky a
pfistrojové vybaveni, dodrZovat zdsady bezpecénosti a ochrany zdravi pti praci, hygienické predpisy a
profesni etiku a poskytovat kosmetické sluzby v poZadované kvalité. Zohledriovana je Uroven odborného
provedeni jednotlivych vykon(, komunikace se zakaznikem, organizace prace, peclivost, estetické
provedeni, schopnost fesit praktické situace a vyuZivat ziskané odborné znalosti pfi samostatném
poskytovani kosmetickych sluzeb. Hodnoceni probiha v souladu se Skolnim fadem.

Odborny vycvik

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 162

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

¢ Digitalni kompetence

* Vykondvat odborné cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb

* Volit a pouZzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy

* Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach
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Odborny vycvik

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 162

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecénosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci s
pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a
kosmetickymi pripravky a dba na jejich dodrzovani

- dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
pozarni prevence a hygienické predpisy pfi poskytovani
kosmetickych sluzeb

- bezpecnost pfi praci

- hygiena prace

- pozarni prevence

- hygienické minimum

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni
provozovny a pfi manipulaci s nim dodrzuje
bezpecnosti predpisy

- charakterizuje pristrojové a technické vybaveni
kosmetické, manikérské a pedikérské provozovny a
vysvétli jeho vyuziti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

- pristrojové vybaveni kosmetické, manikérské a
pedikérské provozovny

- technické vybaveni provozovny

- funkce a vyuziti pfistrojli a zafizeni

ptipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomdcky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

pripravi zdkaznika pro kosmetické osetreni podle
hygienickych predpist

- dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny pfi
poskytovani kosmetickych sluzeb a pecuje o svij
profesionalni vzhled

- osobni hygiena

- provozni hygiena

- pracovni odév a vzhled kosmeticky

pripravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomdcky a
pripravky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

- pfipravi pracovisté, nastroje, pomucky a zakaznika k
manikure

- manikura — Gcel, vybaveni, postupy

pripravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a
pripravky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

pripravi zakaznika k oSetfeni nohou

- pfipravi pracovisté a zakaznika k pedikérskému
oSetfeni

- podstata technologického postupu v pedikure a jeho
pracovni faze

- pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy

- kontrola prabéhu technologického postupu a kvality
jeho vystupl

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupl a s ohledem na ekonomické
a uzitné vlastnosti

- voli a pouziva optimalni mnozstvi kosmetickych
pripravkl v souladu s technologickym postupem

- normovani pfipravkl

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického

- posoudi vhodnost epilace nebo depilace s ohledem na

- kontraindikace
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Odborny vycvik

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 162

osetreni

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

stav pokoZzky a kontraindikace

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni
provozovny a pfi manipulaci s nim dodrzuje
bezpecnosti predpisy

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojl a zafizeni
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

provadi béZnou udrzbu a ¢iSténi pouzivaného vybaveni
a zafizeni provozovny

- pouziva pristrojové a technické vybaveni bezpecnym
zplsobem a provadi jeho béznou udrzbu v souladu s
provoznimi predpisy

- fizeni bezpecnosti prace v podminkach organizace na
pracovisti

- bezpecnost technickych zafizeni

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

provadi béZnou udrzbu a ¢iSténi pouzivaného vybaveni
a zafizeni provozovny

- vysvétli zasady bezpecného pouzivani, udrzby a Cisténi
pfistrojového a technického vybaveni provozovny

- zasady pouzivani pristrojového vybaveni

- zasady udrzby a Cisténi pristroju a zatizeni

aplikuje masku a zabaly na ruce

osetfi nehty mokrou cestou — klasicka manikura

provadi masaz rukou

provadi peeling rukou

- provede klasickou manikuru, peeling, masaz rukou a
aplikuje masku nebo zabal

- manikura — Ucel, vybaveni, postupy

- masaz ruky

- masky, zabaly, peeling rukou

aplikuje zabal na nohy

odstrani ztvrdlou kGzi, mozoly a kuti oka

osetfi nehty

provadi peeling nohou

- provede zakladni pedikérské osetreni podle
technologického postupu a kontroluje kvalitu
provedené prace

- podstata technologického postupu v pedikure a jeho
pracovni faze

- pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy

- kontrola pribéhu technologického postupu a kvality
jeho vystupl

ovlada depilaci rGznych casti téla

- provede depilaci studenym nebo teplym voskem v
souladu s technologickym postupem

- pripravky

- epilace a depilace studenym nebo teplym voskem

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho urazu

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti a
orientuje se v pracovnépravnich predpisech
souvisejicich s BOZP

- pracovnépravni problematika BOZP
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Odborny vycvik 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 162
uvede pfiklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi
priciny drazl a jejich prevenci

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad
bezpecénosti prace

provede nehtovy design - provede jednoduchy nehtovy design s ohledem na - nehtovy design
estetické zasady

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

6.18.1 Tematické oblasti a témata

* odpovédné vyuzivani materiald a kosmetickych pfipravkd

® ochrana zdravi ¢lovéka a Zivotniho prostredi

® udrZitelné profesni jednani
6V.18.Z Rozpracovani v predmétu
Z4ci jsou vedeni k hospodarnému pouzivani kosmetickych pfipravk(, pracovnich pomUcek a materidl(i, dodrZovani hygienickych predpist a zasad bezpecnosti prace.
Osvojuji si odpovédny pristup k nakladani s odpady vznikajicimi pfi poskytovani kosmetickych sluzeb a respektuji zadsady ochrany zdravi zakaznik( i Zivotniho prostredi.
Clovék a svét prace

6.18.3 Tematické oblasti a témata

®  pracovni navyky a profesni odpovédnost

® organizace prace na pracovisti

* profesni vystupovani a péce o zakaznika

6.18.4 Rozpracovani v predmétu

Z4ci si osvojuji zakladni pracovni ndvyky potfebné pro vykon povolani kosmeticky, uéi se organizovat pracovni éinnosti, dodrfovat technologické postupy, zasady

bezpecnosti prace a profesionalné komunikovat se zakazniky. Jsou vedeni k odpovédnosti za kvalitu poskytovanych sluzeb a k vytvareni pozitivniho vztahu ke své
profesi.

Clovék a digitalni svét
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Odborny vycvik | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 162

6.18.5 Tematické oblasti a témata
* vyuzivani digitalnich technologii pfi odborném vzdélavani
® prace s digitalnimi zdroji odbornych informaci
*  bezpecné a odpovédné vyuzivani digitdlnich technologii
6.18.6 Rozpracovani v predmétu
Z4ci vyuzivaji digitalni informaéni zdroje pfi osvojovani technologickych postup(, vyhledavaji aktuaini odborné informace o kosmetickych pt¥ipravcich, pracovnich
postupech, pfistrojich a hygienickych poZadavcich. Jsou vedeni k bezpe¢nému, odpovédnému a efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii pfi odborné pfipravé.

Obcan v demokratické spolecnosti

6.18.7 Tematické oblasti a témata
* odpovédné a profesionalni jednani
*  mezilidské vztahy a kultura vystupovani
* respekt k zdkaznikm a spolupracovnikiim

6.18.8 Rozpracovani v predmétu
Z4ci jsou vedeni k odpovédnému plnéni pracovnich povinnosti, dodrzovani profesni etiky, respektovani individuality zakaznikd i spolupracovnikd a ke kultivovanému
vystupovani pfi poskytovani kosmetickych sluzeb. Osvojuji si zasady tymové spoluprace, vzajemné tolerance a profesionalni komunikace.

Odborny vycvik 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 386

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Matematické kompetence

* Digitalni kompetence

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb
*  Volit a pouZzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy

* Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
* Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
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Odborny vycvik

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 386

* Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

*  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dodrzZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci s
pristrojovym a technickym vybavenim provozovny a
kosmetickymi pripravky a dba na jejich dodrzovani

- dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
poZarni prevence a hygienické predpisy pfi poskytovani
kosmetickych sluzeb

- bezpecnost pfi praci

- hygiena prace

- pozarni prevence

- hygienické minimum

osetfi nehty mokrou cestou — klasicka manikura

osetfi nehty suchou cestou bez namaceni rukou za
poufZiti specialnich pfipravkd na nehty

pfi obsluze, bézné Gdrzbé a Cisténi pristrojl a zafizeni
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

- provadi manikuru a pedikiru podle technologického
postupu

- manikura

- pedikura

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

- pfipravi pracovisté, pomucky a zakaznika k Upravé
oboci a fas

- barveni obodi

- barveni ras

- formovani obodi

pripravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomdcky a
pripravky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

- voli a pouziva optimalni mnozstvi kosmetickych
pripravkl podle technologického postupu

- normovani pfipravk(

ptipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomdcky a
pfipravky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

pripravi zdkaznika pro kosmetické osetreni podle
hygienickych predpist

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osetfeni pleti

- posoudi stav pleti, zvoli vhodné kosmetické pripravky a
ptipravi pracovisté, pomucky i zdkaznika k povrchovému
cisténi pleti

- podstata technologického postupu a jeho pracovni

faze

ptipravi pracovisté, voli a pFipravi nastroje, pomdcky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

- pfipravi pomlcky, pfistroje a zakaznika k hlubokému
cisténi pleti

- pomdcky a pfistroje
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Odborny vycvik

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 386

pfipravi zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle
hygienickych predpist

urci aktudini stav pleti zdkaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob oSetieni pleti

- urci aktudlni stav pleti a zvoli vhodny zplsob
kosmetického oSetfeni

- podstata technologického postupu a jeho pracovni
faze

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osetteni pleti

- zvoli vhodny typ kosmetické masky podle stavu pleti

- rozdéleni masek

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni
provozovny a pfi manipulaci s nim dodrzuje
bezpecnosti predpisy

pfi obsluze, bézné udribé a Cisténi pFistrojl a zafizeni
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

provadi béZnou udrzbu a ¢iSténi pouzivaného vybaveni
a zafizeni provozovny

- pouziva pristrojové a technické vybaveni bezpe¢nym
zpUsobem a provadi jeho béZznou udrzbu v souladu s
provoznimi predpisy

- fizeni bezpecnosti prace v podminkach organizace na
pracovisti

- bezpecnost technickych zafizeni

provadi masaz nohou

provadi masaz rukou

- provadi masaz rukou a nohou

- manikura

- pedikdra

formuje oboci, barvi fasy a oboci

- provede barveni obodi a fas a formovani oboci podle
technologického postupu

- barveni oboci

- barveni fas

- formovani obodi

pred hloubkovym cisténim pleti provadi naparku a
zmékéeni pleti

provede povrchové Cisténi pleti

- provede povrchové Cisténi pleti, naparku nebo jiny
vhodny zplsob zmékceni pleti v souladu s
technologickym postupem, typem pleti a zdsadami
bezpecnosti a hygieny

- podstata technologického postupu a jeho pracovni
faze

- pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy

provadi hluboké cisténi pleti

- provede hluboké cisténi pleti pfi dodrzeni hygienickych
zasad

- pracovni postup

- hygiena, dezinfekce

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a
typu osetreni

- provede tonizaci, hydrataci a dezinfekci pleti podle
typu pleti a technologického postupu

- pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy

pfipravuje a aplikuje pletové masky téla

- pfipravi a aplikuje kosmetickou masku pfi dodrzeni
hygienickych zasad

- aplikace masek

- hygiena

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho urazu

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti a
orientuje se v pracovnépravnich predpisech
souvisejicich s BOZP

- pracovnépravni problematika BOZP
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Odborny vycvik

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 386

uvede pfiklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi

pfi€iny Urazl a jejich prevenci

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

zdGvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad
bezpecnosti prace

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
oSetfeni

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni nohou

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetreni rukou

uvede zakladni kozni choroby a nemoci nehtl na
rukou a na nohou a je schopen poznat choroby
vylucujici poskytovani kosmetickych sluzeb

- posoudi vhodnost kosmetického oSetfeni rukou a
nohou

- manikura

- pedikura

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

6.18.9 Tematické oblasti a témata
* hospodarné vyuzivani material(
® ochrana zdravi a Zivotniho prostfedi

* ekologicky pristup pri poskytovani kosmetickych sluzeb

6.18.10

Rozpracovani v predmétu

Zaci hospodérné vyuzivaji kosmetické pFipravky, pracovni pom(cky a materialy, dodrzuji hygienické piedpisy a zasady bezpecnosti préce, spravné naklddaji s odpady
vznikajicimi pfi poskytovani kosmetickych sluzeb a uplatiiuji zadsady ochrany zdravi a Zivotniho prostfedi pfi odbornych ¢innostech.

Clovék a svét prace
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Odborny vycvik | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 386

6.18.11 Tematické oblasti a témata
® organizace pracovnich ¢innosti
* odpovédnost za kvalitu poskytovanych sluzeb
* profesni rozvoj

6.18.12 Rozpracovani v predmétu
Z4ci samostatné organizuji pracovni ¢innosti, dodrzuji technologické postupy pfi poskytovani kosmetickych sluzeb, pfebiraji odpovédnost za kvalitu své prace a upevriuji
pracovni navyky potrebné pro vykon povolani kosmeticky.

Clovék a digitalni svét

6.18.13 Tematické oblasti a témata
e digitalni informacni zdroje v kosmetickych sluzbach
* moderni technologie v oboru
*  bezpecné vyuzivani digitalnich technologii
6.18.14 Rozpracovani v predmétu

Z4ci vyuzivaji digitdlni informaéni zdroje p¥i vyhledavani odbornych informaci o kosmetickych ptipravcich, technologickych postupech a modernich trendech v
kosmetickych sluzbdach. Jsou vedeni k bezpecnému a odpovédnému vyuzivani digitalnich technologii pfi odborné pFipravé.

Obcan v demokratické spolecnosti

6.18.15 Tematické oblasti a témata
* profesni etika a odpovédnost
®  kultura jednani se zakaznikem
* spoluprace na pracovisti
6.18.16 Rozpracovani v predmétu
Zaci uplatiuji zasady profesni etiky pii poskytovani kosmetickych sluzeb, komunikuji se zakazniky kultivovanym a profesiondlnim zptisobem, respektuji individuaIni
potieby klientl a spolupracuji pfi organizaci prace na odborném pracovisti.

Odborny vycvik 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 386

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 386

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Matematické kompetence
* Digitalni kompetence

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb

* Volit a pouzivat pFipravky v souladu s technologickymi postupy

* Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

*  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci s
pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a
kosmetickymi pFipravky a dba na jejich dodrzovani

- dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
poZarni prevence a hygienické predpisy pfi poskytovani
kosmetickych sluzeb

- bezpecnost pfi praci

- hygiena prace

- pozarni prevence

- hygienické minimum

pripravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a
pripravky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

- voli a pouziva optimalni mnozstvi kosmetickych
pripravk( podle technologického postupu

- normovani pfipravkl

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
osetreni

- posoudi vhodnost zpUsobu liceni s ohledem na typ
pleti, tvar obliceje a pfrileZitost

- spolecenské liceni

pripravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a
pripravky v souladu se zvolenym technologickym
postupem

pfipravi zdkaznika pro kosmetické oSetfeni podle
hygienickych predpist

- pfipravi pracovisté, zakaznika, pomucky a dekorativni
kosmetické pripravky k provedeni liceni

- technologicky postup liceni

provadi kosmetickou masaz obliceje, krku, dekoltu s
pristrojem i bez pfistroje

provadi mikromasaz o¢niho okoli

- provadi kosmetickou masaz obliceje, krku, dekoltu

- masaz obliceje a dekoltu, mikromasaz ocniho okoli
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 386

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni
provozovny a pfi manipulaci s nim dodrzuje
bezpecnosti predpisy

pfi obsluze, bézné udribé a Cisténi pristrojl a zafizeni
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

provadi béZnou udrzbu a ¢iSténi pouzivaného vybaveni
a zafizeni provozovny

- pouZziva pfistrojové a technické vybaveni bezpe¢nym
zpUsobem a provadi jeho béZnou Udrzbu v souladu s
provoznimi predpisy

- Fizeni bezpecénosti prace v podminkdch organizace na
pracovisti

- bezpecnost technickych zafizeni

provadi mikromasdaz oc¢niho okoli

- provadi mikromasaz o¢niho okoli

- masaz obliceje a dekoltu, mikromasaz ocniho okoli

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

- zvoli vhodné masazni pfipravky a pfipravi pracovisté i
zadkaznika k masazi téla

- masazni pripravky

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi
pfi¢iny Urazl a jejich prevenci

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad
bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti a
orientuje se v pracovnépravnich predpisech
souvisejicich s BOZP

- pracovnépravni problematika BOZP

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pom(cky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

pfipravi zakaznika pro kosmetické osSetfeni podle
hygienickych predpist

- provede masaz téla podle technologického postupu pfi
dodrZeni hygienickych zasad

- faze masdze

- hygienické zasady

provadi fantazijni liceni

provadi odborné denni a vecerni liceni

- provede denni, vecéerni a fantazijni liceni podle
technologického postupu pfi dodrzeni hygienickych
zasad

- denni liéeni

- vecerni liceni

- spolecenské liceni

- fantazijni liceni

- technologicky postup liceni

- hygiena pfi liceni

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomcky a

- vysvétli rozdil mezi sportovni masazi a kosmetickou

- faze masaze
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Odborny vycvik 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 386

kosmetické pfipravky v souladu se zvolenym masazi
technologickym postupem

pfipravi zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle
hygienickych predpisl

Nepfirazené ucivo

3. Liceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

6.18.17 Tematické oblasti a témata
* Setrné vyuZivani prirodnich zdroju
* ekologické postupy v kosmetickych sluzbach
* odpovédny pfistup k pracovnimu prostredi
6.18.18 Rozpracovani v predmétu
Z4ci uplatiiuji zdsady hospodarného vyuZivani kosmetickych pfipravkd, materiald, energie a vody, dodruji ekologické postupy pFi poskytovéani kosmetickych sluzeb,
spravné nakladaji s odpady a prispivaji k ochrané Zivotniho prostredi pfi vykonu své profese.

Clovék a svét prace

6.18.19 Tematické oblasti a témata
* samostatné poskytovani kosmetickych sluzeb
* profesni odpovédnost
® priprava na vykon povolani

6.18.20 Rozpracovani v predmétu
Zaci samostatné organizuji pracovni ¢innosti, poskytuji kosmetické sluzby v souladu s technologickymi postupy, prebiraji odpovédnost za kvalitu své prace, upevriuji
profesni navyky a pfipravuji se na uplatnéni v pracovnim prostfedi kosmetickych sluzeb.

Clovék a digitalni svét
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Odborny vycvik | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 386

6.18.21 Tematické oblasti a témata
¢ digitalni technologie v kosmetické praxi
* odborné informacni zdroje
* sledovani novych trend( v oboru

6.18.22 Rozpracovani v predmétu
Z4ci vyuzivaji digitalni technologie a odborné informaéni zdroje pfi vyhledavani novych poznatkd, technologickych postupd, kosmetickych p¥ipravkd a aktudlnich trendd
v kosmetickych sluzbach. Kriticky posuzuji ziskané informace a vyuZivaji je pti odbornych ¢innostech.

Obcan v demokratické spolecnosti

6.18.23 Tematické oblasti a témata
* profesni etika a odpovédné jednani
*  komunikace se zakaznikem
* respektovani individuality a potreb klient(

6.18.24 Rozpracovani v predmétu
Zaci uplatiiuji zasady profesni etiky pii poskytovani kosmetickych sluzeb, komunikuji se zakazniky profesiondlnim zptisobem, respektuiji jejich individuaini potfeby a
poskytuji odborné poradenstvi v souladu se zdsadami kulturniho a odpovédného jednani.

Odborny vycvik 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 224

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Matematické kompetence

* Digitalni kompetence

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb

*  Volit a pouZzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy

* Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

* Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
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Odborny vycvik

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 224

* Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

*  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dodrzZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci s
pristrojovym a technickym vybavenim provozovny a
kosmetickymi pripravky a dba na jejich dodrzovani

- dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
poZarni prevence a hygienické predpisy pfi poskytovani
kosmetickych sluzeb

- bezpecnost pfi praci

- hygiena prace

- pozarni prevence

- hygienické minimum

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

- voli a pouziva optimalni mnozstvi kosmetickych
pripravk( podle technologického postupu

- normovani pripravk

provadi fantazijni liceni

provadi odborné denni a vecerni liceni

- vysvétli rozdil mezi dennim, vecernim a fantazijnim
licenim

- denni li¢eni, pfiprava, provadéni

- vecerni liceni, priprava, provadéni

- fantazijni liceni, pfiprava, zasady a postup

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zplsob osetreni pleti

- komplexné posoudi stav pleti klienta, stanovi
kosmetickou diagndzu a navrhne vhodny postup
osetfeni

- oSetfeni pleti

aplikuje masku a zébaly na ruce

aplikuje zabal na nohy

formuje oboci, barvi fasy a oboci

odstrani ztvrdlou kGzi, mozoly a kufi oka

osetfi nehty

osetfi nehty mokrou cestou — klasicka manikura

osetfi nehty suchou cestou bez namaceni rukou za
pouZiti specialnich pfipravkl na nehty

ovlada depilaci rznych ¢asti téla

podle typu pleti provadi peeling

pred hloubkovym cisténim pleti provadi naparku a
zmékceni pleti

- samostatné provadi komplexni kosmetické ukony

- poradenstvi, nabidka kosmetickych vyrobkd

- aplikace aktualnich pracovnich postupt pfi péci o
vzhled ¢lovéka
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Odborny vycvik

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 224

pfipravuje a aplikuje pletové masky téla

provadi epilaci v obliceji

provadi fantazijni liceni

provadi hluboké cisténi pleti

provadi kosmetické oSetfeni nékterych casti téla
(napf. dekolt, ruce, nohy)

provadi kosmetickou masaz obliceje, krku, dekoltu s
pfistrojem i bez pfistroje

provadi masaz nohou

provadi masaz rukou

provadi mikromasaz oc¢niho okoli

provadi odborné denni a vecerni liceni

provadi peeling nohou

provadi peeling rukou

provede nehtovy design

provede povrchové Cisténi pleti

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a
typu osetfeni

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pFistrojl a zafizeni
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni
a zafizeni provozovny

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci s
pristrojovym a technickym vybavenim provozovny a
kosmetickymi pfipravky a dba na jejich dodrzovani

- pouZiva pfistrojové a technické vybaveni bezpe¢nym
zpUsobem a provadi jeho béznou udrzbu v souladu s
provoznimi predpisy

- Fizeni bezpecnosti prace v podminkdch organizace na
pracovisti

- bezpecnost technickych zafizeni

provadi odborné denni a vecerni liceni

- pfipravuje a provadi denni liceni

- denni li¢eni, pfiprava, provadéni

podle typu pleti provadi peeling

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
oSetfeni

pied hloubkovym ¢iténim pleti provadi naparku a
zmékéeni pleti

- samostatné provede komplexni kosmetické osetreni
pleti podle technologického postupu s vyuZitim
vhodnych kosmetickych ptipravki

- osSetreni pleti
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Odborny vycvik

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 224

pfipravi zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle
hygienickych predpist

pfipravuje a aplikuje pletové masky téla

provadi epilaci v obliceji

provadi hluboké cisténi pleti

provede povrchové Cisténi pleti

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a
typu osetfeni

urci aktudini stav pleti zdkaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osetieni pleti

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické
a uZitné vlastnosti

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pripadé pracovniho Urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi
pfi¢iny Urazl a jejich prevenci

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad
bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti a
orientuje se v pracovnépravnich predpisech
souvisejicich s BOZP

- pracovnépravni problematika BOZP

provadi odborné denni a vecerni liceni

- v pfipravuje a provadi vecerni liceni

- vecerni liceni, pfiprava, provadéni

charakterizuje vliv sprdvné vyZivy a Zivotospravy na
zdravi ¢lovéka a kvalitu pleti, neht(i rukou a nohou

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
oSetfeni

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni nohou

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetreni rukou

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zplsob osetreni pleti

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi

- provadi poradenskou sluzbu

- poradenstvi, nabidka kosmetickych vyrobku

- aplikace aktudlnich pracovnich postupl pti péci o
vzhled ¢lovéka
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Odborny vycvik

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 224

technologickych postupt a s ohledem na ekonomické
a uzitné vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pripravki

provadi kosmetickou masaz obliceje, krku, dekoltu s
pristrojem i bez pristroje

- provadi vSechny faze a tahy masaze obliceje a dekoltu

- masaz obliceje a dekoltu

provadi fantazijni liceni

- pfipravuje a provadi fantazijni liceni

- fantazijni liceni, pfiprava, zasady a postup

pripravi zakaznika k oSetfeni nohou

provede modelaci nehtd

uvede, jak pefovat o plet, ruce a nohy se snahou
prevence vzniku jejich vad a chorob

- provadi manikuru a pedikiru a posuzuje typ nehtt dle
stanovenych kritérii

- oSetreni rukou a nohou

pripravi zakaznika pro kosmetické osetieni podle
hygienickych predpisl

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob o3etieni pleti

- vyjmenuje vSeobecné zdsady Upravy obliceje

- vSeobecné zasady Upravy obliceje

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni nohou

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetreni rukou

uvede, jak pecovat o plet, ruce a nohy se snahou
prevence vzniku jejich vad a chorob

- stanovi vhodnost ¢i nevhodnost osetreni rukou a
nohou

- oSetreni rukou a nohou

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osetteni pleti

- urci spravnou korekci podle tvaru obliceje

- lepeni fas, liceni obli¢eje s korekci

osetfi nehty mokrou cestou — klasicka manikura

osetfi nehty suchou cestou bez namaceni rukou za
pouZiti specialnich pfipravkd na nehty

- oSetfi nehty mokrou i suchou cestou

- oSetfeni rukou a nohou

pripravi zakaznika pro kosmetické osSetieni podle
hygienickych predpist

- dodrZuje hygienické zasady pred a béhem liceni
obliceje

- hygienické zasady pri liceni

provadi masaz nohou

provadi masaz rukou

- provadi masaz rukou a nohou

- oSetreni rukou a nohou

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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Odborny vycvik | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 224

6.18.25 Tematické oblasti a témata
* uplatnéni na trhu prace
* profesni rozvoj a celoZivotni vzdélavani
* odpovédnost za kvalitu poskytovanych sluzeb

6.18.26 Rozpracovani v predmétu
Z4ci samostatné organizuji a hodnoti svou praci, poskytuji kosmetické sluzby v pozadované kvalité, rozvijeji profesni odpovédnost a uvédomuiji si vyznam celoZivotniho
vzdélavani, odborného ristu a kvalitniho zakaznického servisu pro Uspésné uplatnéni na trhu prace.

Clovék a Zivotni prostredi

6.18.27 Tematické oblasti a témata
* ekologické poskytovani kosmetickych sluzeb
* hospodarné vyuzivani materiali a energii
* odpovédny pfistup k Zivotnimu prostredi
6.18.28 Rozpracovani v predmétu
Z4ci uplatiiuji zdsady Setrného vyuZivani kosmetickych pFipravkd, materiald, energie a vody, minimalizuji vznik odpadu pfi poskytovani kosmetickych sluZeb, dodrzuji
ekologické zasady provozu kosmetického pracovisté a pfispivaji k ochrané zivotniho prostredi.

Clovék a digitalni svét

6.18.29 Tematické oblasti a témata
* digitalni technologie v profesni praxi
* odborné informace a moderni trendy
*  bezpecné vyuzivani digitdlnich technologii
6.18.30 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuzivaji digitalni technologie pfi vyhledavéani odbornych informaci, sleduji nové trendy v kosmetickych sluzbéch, pracuji s digitalnimi informaénimi zdroji a vyuzivaji
je pfi planovani, realizaci i hodnoceni odbornych €innosti.

Obcan v demokratické spolecnosti

6.18.31 Tematické oblasti a témata
* profesni etika a odpovédné jednani
* profesionalni vystupovani
* respekt k zakaznikiim a spole¢enska odpovédnost

6.18.32 Rozpracovani v predmétu
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Zaci uplatiiuji zasady profesni etiky pfi samostatném poskytovani kosmetickych sluzeb, jednaji profesiondlné a odpovédné se zékazniky i spolupracovniky, respektuji
individualni potreby klient(l a pfispivaji k vytvareni pozitivniho pracovniho prostredi.

6.19 Seminar

6.19.1Seminar z AJ
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z A

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Konverzace v anglickém jazyce je urc¢en zakam, ktefi si voli anglicky jazyk jako soucast
maturitni zkousky. Navazuje na ucivo predmétu Anglicky jazyk, prohlubuje a rozviji komunikaéni dovednosti
zakl a podporuje systematickou pripravu k maturitni zkousce. Soucasné rozsifuje odbornou slovni zasobu a
komunikacni dovednosti vyuZitelné pfi poskytovani kosmetickych sluzeb a pfi komunikaci se zahranic¢ni
klientelou.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah vyuky navazuje na ucivo predmétu Anglicky jazyk a je zaméren na rozvoj receptivnich a
produktivnich fecovych dovednosti v rozsahu pozadavk( maturitni zkousky. Dlraz je kladen zejména na
porozuméni mluvenému a psanému projevu, rozvoj slovni zasoby, upeviiovani gramatickych struktur a
aktivni pouzivani anglického jazyka v béZznych i profesnich komunikacnich situacich se zaméfenim na obor
Kosmetické sluzby.

Vyuka je realizovana podle platného ucebniho planu oboru vzdélani Kosmetické sluzby ve 4. ro¢niku.
Prevladaji konverzacni aktivity, diskuse, prezentace, prace s autentickymi texty a audiovizualnimi materialy,
modelové profesni situace a procvi¢ovani maturitnich uloh.

302




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmeticka od 1. 9. 2026
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Seminar z Al

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
7aci rozvijeji jazykové dovednosti, vyuzivaji riizné informacni zdroje pro samostatné studium a pribéziné
zdokonaluji své jazykové kompetence pro dalsi vzdélavani i profesni zivot.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci vyuzivaji anglicky jazyk pfi ziskavani odbornych informaci a komunikaci se zédkazniky a obchodnimi
partnery v oblasti kosmetickych sluzeb. Uplatiuji jazykové znalosti v profesnich situacich a rozvijeji
predpoklady pro pracovni uplatnéni v tuzemsku i zahranici.

Komunikativni kompetence:

Z4ci rozvijeji schopnost porozumét mluvenému i psanému projevu a samostatné komunikovat v anglickém
jazyce v osobnim, spole¢enském i profesnim prostredi. Uplatiuji odbornou slovni zasobu oboru Kosmetické
sluzby pti modelovych komunikacnich situacich.

Kompetence k feSeni problému:
Zaci vyuzivaji jazykové znalosti a komunikaéni strategie pti Fedeni béZnych i profesnich situaci, reaguji
pfiméfené na rdzné komunikacni podnéty a hledaji vhodna reseni v anglickém jazyce.

Persondlni a socialni kompetence:
Zaci spolupracuji pfi re$eni komunikaénich uloh, respektuji odli§né nazory a kultury a rozvijeji schopnost
kultivované komunikace v osobnim i profesnim Zivoté.

Digitalni kompetence:

Zaci vyuzivaji digitalni technologie pii osvojovani anglického jazyka, vyhleddvaji, zpracovavaji a kriticky
posuzuji informace z rliznych digitalnich zdroj. Pouzivaji online slovniky, autentické materialy a digitalni
komunikaéni prostredky pfi rozvoji jazykovych dovednosti i pfi feSeni béznych a profesnich komunikaénich
situaci.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zakd vychazi z pribézného ovérovani komunikacnich dovednosti prostfednictvim Ustnich
projev(, diskusi, prezentaci, pisemnych praci a testl. Hodnocena je zejména schopnost porozumét
mluvenému i psanému projevu, samostatné a srozumitelné se vyjadrovat, pouzivat odpovidajici slovni
zasobu a gramatické struktury a aktivné komunikovat v anglickém jazyce v béZznych i profesnich situacich.
Soucasti hodnoceni je také prlibézné ovérovani pripravenosti k maturitni zkousce. Hodnoceni probiha v
souladu se skolnim fadem.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

®* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k feSeni problém

®  Persondlni a socialni kompetence
* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

- receptivni fecova dovednost sluchova (poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi)

sdéli a zdGvodni svij ndzor

- sdéli a zdGvodni svUj nazor

- produktivni fecova dovednost Ustni (mluveni
zamérené situacné i tematicky)

resSi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich Cinnosti

- feSi pohotové a vhodné standardni fecové situace a
frekventované situace tykajici se pracovnich ¢innosti

- tematické okruhy dané zamérenim studovaného
oboru

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

- domluvi se v béZznych situacich, ziska i poskytne
informace

- komunikacni situace: ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

- pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadreni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

- prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich predmét(, a uplatriuje je také v porovnani' s
redliemi mateiské zemé

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného
charakteru k poznani zemé (zemi) pfislusné jazykové
oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a
spolecenskych zvyklosti

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

- informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

- odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

- receptivni feCova dovednost zrakova (¢teni a prace s
textem vcetné odborného)

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

- produktivni fecova dovednost Ustni (mluveni
zamérené situacné i tematicky)
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porozumi skolnim a pracovnim pokynim

- porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

- produktivni fecova dovednost Ustni (mluveni
zamérené situacné i tematicky)

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna (zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.)

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

- Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna (zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.)

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

- receptivni fecova dovednost zrakova (¢teni a prace s
textem vcetné odborného)

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

- vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

- produktivni fecova dovednost Ustni (mluveni
zamérené situacné i tematicky)

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

- pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

- produktivni fecova dovednost Ustni (mluveni
zamérené situacné i tematicky)

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
pfedvidatelnych situacich

- produktivni fecova dovednost Ustni (mluveni
zamérené situacné i tematicky)

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

- dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni (mluveni
zamérené situacné i tematicky)

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na
dané téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text na dané
téma a ve stanoveném rozsahu

- produktivni fecova dovednost pisemna (zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.)

vyjadii pisemné svij nazor na text

- vyjadfi pisemné svlj nazor na text

- produktivni fecova dovednost pisemna (zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.)

preloZi text a pouZiva slovniky (i elektronické)

- preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

- jednoduchy preklad

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

- zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

- interaktivni recové dovednosti (stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti)

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

- vyménuje si informace, které jsou bézné pri
neformalnich hovorech

- interaktivni recové dovednosti (stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti)

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

- interaktivni recové dovednosti (stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti)
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pti pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

- pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

- interaktivni recové dovednosti (stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti)

vyresi vétSinu béZnych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

- vytesi vétsSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

- interakce ustni

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

- interakce ustni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

- pfeformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

- interakce ustni

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

- uplatfiuje rézné techniky ¢teni textu

- interakce ustni

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

- oVeéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

- interakce pisemna

zaznamena vzkazy volajicich

- zaznamena vzkazy volajicich

- interakce pisemna

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

- vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

komunikuje s jistou mirou sebeddveéry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

- komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

- slovni zasoba a jeji tvoreni

pouZiva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani sloZitych myslenek

- pouZiva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani sloZitych myslenek

- slovni zasoba a jeji tvoreni

uplatnuje zakladni zptsoby tvoreni slov v jazyce

- uplatiiuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

- slovni zasoba a jeji tvoreni

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

- dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- grafickd podoba jazyka a pravopis

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

- tematické okruhy: osobni Gdaje, dim a domov,
kazdodenni Zivot, volny ¢as, zabava, jidlo a ndpoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti aj.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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Clovék a svét prace
6.19.2 Tematické oblasti a témata
® komunikace v pracovnim prostfedi
® profesni uplatnéni
®  pracovni pohovor a zaméstnani
*  komunikace se zakaznikem
®  vyuziti ciziho jazyka v profesnim zZivoté
6.19.3 Rozpracovani v pfedmétu
Zaci rozvijeji komunikaéni dovednosti vyuZitelné pfi pracovnim uplatnéni a pii poskytovani kosmetickych sluZeb. Procvicuji modelové situace zaméfené na komunikaci

se zakaznikem, poskytovani informaci o sluzbach, objednavani klientd a profesni vystupovani. Seznamuji se s moznostmi vyuZziti anglického jazyka v pracovnim prostredi
i pti vykonu povolani v Ceské republice a v zahranidi.

Obcan v demokratické spolecnosti

6.19.4 Tematické oblasti a témata
*  komunikace v osobnim, spolecenském a profesnim Zivoté
*  mezikulturni komunikace a tolerance
* respekt k odliSnym kulturdm, tradicim a hodnotam
* spoluprace a efektivni komunikace

6.19.5 Rozpracovani v predmétu

Z4ci rozvijeji komunikaéni dovednosti v b&Znych i profesnich situacich, aktivné se zapojuji do diskusi a Fei modelové komunikaéni situace. Pozndvaji kulturu, tradice a
spolecenské zvyklosti anglicky mluvicich zemi, porovnavaji je s prostfedim Ceské republiky a rozvijeji schopnost kultivované komunikovat, spolupracovat a respektovat
odlisné nazory a kulturni hodnoty. Soucasti vyuky jsou také modelové situace zamérené na komunikaci se zakazniky v oblasti kosmetickych sluzeb.

Clovék a digitalni svét

6.19.6 Tematické oblasti a témata
* vyuzivani digitalnich technologii pfi osvojovani ciziho jazyka
* vyhledavani, ovéfovani a zpracovani informaci v cizim jazyce
® prace s digitdlnimi informacnimi zdroji
* digitalni komunikace
6.19.7 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuzivaji digitdlni technologie pfi praci s autentickymi texty, audiovizualnimi materialy a online informacnimi zdroji v anglickém jazyce. Kriticky posuzuji ziskané
informace, rozvijeji schopnost efektivné komunikovat v digitalnim prostredi a vyuzivaji digitalni nastroje pti pripravé na maturitni zkousku i profesni komunikaci v oblasti
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kosmetickych sluzeb.

6.19.8 Matematicky seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. roénik
0 0 0 2 2
Volitelny
Nazev predmétu Matematicky seminar
Oblast
Charakteristika predmétu Vyucovaci predmét Matematicky seminar je uréen zaklm, ktefi si voli matematiku jako soucast maturitni

zkousky. Navazuje na ucivo predmétu Matematika, prohlubuje, upeviuje a procvicuje ziskané znalosti a
dovednosti a podporuje systematickou pripravu k maturitni zkousce. Soucasné rozviji logické mysleni,
matematickou gramotnost a schopnost aplikovat matematické poznatky pfi feSeni praktickych uloh
souvisejicich s béZnym Zivotem i odbornou praxi v oboru Kosmetické sluzby.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Obsah vyuky navazuje na ucivo predmétu Matematika a je zaméren na jeho procvicovani, upevnovani a
predmétu (specifické informace o pfedmétu |prohlubovani v rozsahu poZzadavkd maturitni zkousky. Diraz je kladen na feSeni Uloh, rozbor postupl
dllezité pro jeho realizaci) feseni, rozvoj logického a analytického mysleni a aplikaci matematickych poznatk( pti feseni praktickych
problém.

Vyuka je realizovana podle platného ucebniho planu oboru vzdélani Kosmetické sluzby ve 4. ro¢niku.
Ptrevladaji metody samostatné prace, feseni prikladd, procvicovani maturitnich Gloh, prace s didaktickymi
materialy a vyuzivani digitalnich technologii podporujicich vyuku matematiky. Soucédsti vyuky jsou také
ulohy zamérené na financni matematiku, praci s daty a matematické situace vyuzitelné v odborné praxi.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,  [Zaci prohlubuji a systematizuji své matematické znalosti a dovednosti a vyuZivaji je pfi dal$im vzdélavani,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |profesnim rozvoji i pfi feSeni praktickych situaci.
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Nazev predmétu

Matematicky seminar

kompetence zZaki

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci vyuzivaji matematické poznatky a postupy pfi feseni Gloh souvisejicich s vykonem povolani,
ekonomickymi vypocty, financni gramotnosti a kazdodennim Zivotem. Rozvijeji schopnost vyuZzivat
matematiku pfi FeSeni situaci souvisejicich s odbornou praxi v oboru Kosmetické sluzby.

Kompetence k feseni problému:
Zaci analyzuji zadané ulohy, voli vhodné strategie feseni, ovérfuji spravnost vysledkd a posuzuji jejich
vyuZitelnost pfi feSeni praktickych i odborné zamérenych probléma.

Matematické kompetence:

Zaci rozvijeji schopnost vyuzivat matematické postupy pfi fedeni praktickych uloh, interpretovat data a
aplikovat matematické poznatky v oblasti financni gramotnosti i pfi feSeni situaci souvisejicich s odbornou
praxi.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni Zakl vychazi z prlibézného ovérovani osvojenych znalosti a dovednosti prostiednictvim
pisemnych praci, testl a samostatnych Ukol(. Hodnocena je zejména spravnost a presnost feseni uloh,
porozuméni matematickym postuptlim, logické uvazovani, schopnost aplikovat ziskané poznatky pfi feseni
praktickych i odborné zamérenych problém( a aktivni pfistup k vyuce. Soucéasti hodnoceni je také pribézné

ovérovani pripravenosti k maturitni zkousce. Hodnoceni probiha v souladu se $kolnim fadem.

Matematicky seminar

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence k feseni probléma
* Matematické kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

- stereometrie

aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pfti Gpravach
vyrazu a rovnic

- aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pti dpravach
vyrazu a rovnic

- funkce

Cte a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach,
diagramech a grafech

- Cte a vyhodnoti statistické Udaje v tabulkach,
diagramech a grafech

- kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

graficky rozdéli dsecku v daném pomeéru

- graficky rozdéli isecku v daném pomeéru

- planimetrie
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graficky zméni velikost Usecky v daném poméru - graficky zméni velikost Gsecky v daném poméru - planimetrie
pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitdini technologie a | - graficky znazorni goniometrické funkce v oboru - funkce

zdroje informaci

redlnych Cisel

graficky zndzorni rozdéleni ¢etnosti

- graficky zndzorni rozdéleni ¢etnosti

- kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a
jeji Casti

- charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a
jeji Casti

- stereometrie

popise rovinné utvary, urci jejich obvod a obsah

- popiSe rovinné utvary, urci jejich obvod a obsah

- planimetrie

pouZziva vlastnosti a vztahl goniometrickych funkci pfi
fesSeni goniometrickych rovnic

- pouziva vlastnosti a vztah( goniometrickych funkci k
feSeni vztahd v rovinnych i prostorovych utvarech

- planimetrie

pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

- pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

- posloupnosti a finan¢ni matematika

pozna geometrickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

- pozna geometrickou posloupnost a urdi jeji vlastnosti

- posloupnosti a financni matematika

pouZziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi,
smeéna penéz, danéni, urok, uroceni, jednoduché
urokovani, sporeni, tvéry, splatky uvéra

- pouziva pojmy finanéni matematiky: zmény cen zbozi,
sména penéz

- posloupnosti a finan¢ni matematika

provadi operace s vektory (soucet vektor(, nasobek
vektoru redlnym cislem, skalarni soucin vektort)

- provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobek
vektoru redlnym Cislem, skalarni soucin vektort)

- analytickd geometrie

provadi vypocty financnich zalezitosti; zmény cen
zboZi, sména penéz, danéni, urok, jednoduché
urokovani, sporeni, Uvéry, splatky uvéra

- provadi vypocty financnich zalezitosti; zmény cen
zbozi, sména penéz, danéni, urok, jednoduché
urokovani, sporeni, Gvéry, splatky uvéra

- posloupnosti a finan¢ni matematika

prifadi predpis funkce ke grafu a naopak

- priradi predpis funkce ke grafu a naopak

- funkce

fesi jednoduché exponencialni rovnice

- fesi jednoduché exponencidlni rovnice

- rovnice, nerovnice, soustavy

fesi jednoduché kombinatorické ulohy Gvahou
(pouziva zakladni kombinatoricka pravidla)

- fesi jednoduché kombinatorické tlohy Gvahou
(pouziva zakladni kombinatoricka pravidla)

- kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

fesi jednoduché logaritmické rovnice

- fesi jednoduché logaritmické rovnice

- rovnice, nerovnice, soustavy

fesi ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych | - fesi Ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych | - planimetrie
utvarlli zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani utvar(l zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani
s pouzitim goniometrickych funkci urci ze zadanych - s pouzitim goniometrickych funkci urci ze zadanych - planimetrie

udaju velikost stran a GhlG v pravouhlém a obecném
trojuhelniku

udaju velikost stran a Ghld v pravoldhlém a obecném
trojuhelniku

sestavi tabulku cetnosti

- sestavi tabulku ¢etnosti

- kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané

- sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané

- funkce
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hodnoty hodnoty
urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku - urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku - kombinatorika, pravdépodobnost a statistika
urci defini¢ni obor a obor hodnot goniometrickych - urci defini¢ni obor a obor hodnot goniometrickych - funkce
funkci, urci jejich vlastnosti véetné monotonie a funkci, urci jejich vlastnosti véetné monotonie a
extréma extréma
urci hodnoty proménné pro dané funkcni hodnoty - ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty - funkce

urdi charakteristiky polohy (aritmeticky pramér,
medidn, modus, percentil)

- uréi charakteristiky polohy (aritmeticky pramér,
median, modus, percentil)

- kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna
odchylka)

- urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna
odchylka)

- kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

urci metrické vlastnosti bodl a primek v roviné a
aplikuje je v ulohach

- urc¢i metrické vlastnosti bod( a pfimek v roviné a
aplikuje je v ulohach

- analyticka geometrie

urci odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin

- urc¢i odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

- analyticka geometrie

urci parametrické vyjadfeni pfimky, obecnou rovnici
pfimky a smérnicovy tvar rovnice primky v roviné

- urci parametrické vyjadreni pfimky, obecnou rovnici
pfimky a smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné

- analytickd geometrie

urci polohové vztahy bodu a pfimek v roviné a aplikuje
je v ulohach

- urci polohové vztahy bodU a pfimek v roviné a aplikuje
je v ulohach

- analytickd geometrie

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem
prvkd, graficky

- urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka,
graficky

- posloupnosti a finanéni matematika

urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s
vyuzitim funkénich vztah( a trigonometrie

- urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s
vyuzitim funkénich vztah( a trigonometrie

- stereometrie

urci pravdépodobnost ndhodného jevu

- urci pravdépodobnost nahodného jevu

- kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

urci praseciky grafu funkce s osami souradnic

- urci pruseciky grafu funkce s osami souradnic

- funkce

urci velikost Uhlu dvou vektora

- urci velikost Uhlu dvou vektor(

- analyticka geometrie

urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mire a
jejich prevody

- ur€i velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mire a
jejich prevody

- planimetrie

urci vzdalenost dvou bodU a souradnice stfedu usecky

- urci vzdalenost dvou bodl a soufadnice stfedu Usecky

- analytickd geometrie

uréuje vzdjemnou polohu bodu a pfimek, bodl a
roviny, dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

- urcuje vzajemnou polohu bod( a pfimek, bodd a
roviny, dvou ptimek, pfimky a roviny, dvou rovin

- analytickd geometrie

uréuje vzdalenost bodd, pfimek a rovin

- uréuje vzdalenost bodd, pfimek a rovin

- analyticka geometrie
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4. rocnik

uzije grafickou interpretaci operaci s vektory

- uzije grafickou interpretaci operaci s vektory

- analytickd geometrie

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektor

- uZije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektor(

- analytickd geometrie

uziva a prevadi jednotky objemu

- uziva a prevadi jednotky objemu

- stereometrie

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah
souboru, statisticka jednotka, cetnost, relativni
Cetnost, statisticky znak kvalitativni a kvantitativni,
aritmeticky priimér, hodnota znaku

- uZiva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah
souboru, statisticka jednotka, cetnost, relativni ¢etnost,
statisticky znak kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky
prdmér, hodnota znaku

- kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody
jednotek délky a obsahu

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody
jednotek délky a obsahu

- planimetrie

uziva pojmy a vztahy: bod, ptfimka, rovina, odchylka
dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka

- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka
dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka

- analyticka geometrie

uziva pojmy: ndhodny jev a jeho pravdépodobnost,
vysledek nahodného pokusu, opacny jev, nemozny jev,
jisty jev, mnoZina vysledkd nahodného pokusu

- uziva pojmy: nahodny jev a jeho pravdépodobnost,
vysledek nahodného pokusu, opacny jev, nemozny jev,
jisty jev, mnoZina vysledkd ndahodného pokusu

- kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu, nezavislost jevl

- uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu, nezavislost jevi

- kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost thlu

- uziva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu

- planimetrie

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, souradnice bodu,
vektoru a velikost vektoru

- uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, sourfadnice bodu,
vektoru a velikost vektoru

- analyticka geometrie

uziva poznatkl o posloupnostech pfi feseni tloh v
redlnych situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

- uziva poznatkl o posloupnostech pfti feseni tloh v
redlnych situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

- posloupnosti a finan¢ni matematika

uziva poznatkl z kombinatoriky pfi feseni tloh v
redlnych situacich

- uZivd poznatkl z kombinatoriky pfi feseni tloh v
redlnych situacich

- kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

uZiva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni
realnych problémf, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

- uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feseni realnych
problém, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

- rovnice, nerovnice, soustavy

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstrukénich dlohach

- uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v
pocetnich i konstrukénich tlohach

- planimetrie

uZiva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické
rovnice

- uziva vztahy mezi kotfeny a koeficienty kvadratické
rovnice

- rovnice, nerovnice, soustavy

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci

- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci

- kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

312




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmeticka od 1. 9. 2026

Matematicky seminar

4. rocnik

vyjadii neznamou ze vzorce

- vyjadfi nezndmou ze vzorce

- algebraické vyrazy

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

- vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

- posloupnosti a finanéni matematika

vyuZiva poznatky o mnoZinach viech bodl dané
vlastnosti v konstrukénich tlohach

- vyuZiva poznatky o mnoZinach vsech bod( dané
vlastnosti v konstrukénich tlohach

- planimetrie

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu
télesa

- vyuZiva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

- stereometrie

zapiSe a znazorni interval

- zapiSe a znazorni interval

- Ciselné obory

znazorni redlné Cislo nebo jeho aproximace na Ciselné
ose

- znazorni redlné Cislo nebo jeho aproximace na Ciselné
ose

- Ciselné obory

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

6.19.9 Tematické oblasti a témata
* |ogické a kritické mysleni
* systematické feseni problém{
® prace s daty a informacemi

* finan¢ni gramotnost a odpovédné rozhodovani

6.19.10

Rozpracovani v predmétu

Zaci rozvijeji logické a analytické myslenf pfi fe$eni matematickych dloh, vyuZivaji matematické metody pti analyze dat a fe$eni praktickych problémd. Uplatiiuji ziskané

poznatky pti Glohach z finanéni matematiky, statistiky a pravdépodobnosti a rozvijeji schopnost vécné argumentovat, kriticky hodnotit vysledky a odpovédné

rozhodovat.

Clovék a svét prace
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6.19.11 Tematickeé oblasti a témata

*  vyuziti matematiky v profesnim Zivoté

* tesSeni praktickych odbornych uloh

* finan¢ni planovani a ekonomické rozhodovani

* odpovédny pfistup k pracovnim ¢innostem
6.19.12 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuZivaji matematické poznatky pfi fedeni tloh souvisejicich s profesnim uplatnénim a ekonomickymi situacemi béZného Zivota. Aplikuji matematické postupy pfi
reSeni praktickych problémd, rozvijeji finanéni gramotnost a uvédomuiji si vyznam matematickych dovednosti pro vykon povolani v oboru Kosmetické sluzby i pro dalsi
profesni rozvoj.

Clovék a digitalni svét

6.19.13 Tematické oblasti a témata
*  vyuzivani digitalnich technologii pfi feSeni matematickych uloh
® prace s daty a jejich interpretace
*  vyuzivani digitalnich nastrojl pro matematické modelovani
® ovéfovani a prezentace vysledkU

6.19.14 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuzivaji digitalni technologie pfi fe$eni matematickych Gloh, zpracovéni a interpretaci dat i ovéfovani vysledkd. Pracuji s grafy, tabulkami a vhodnymi digitalnimi
nastroji pro matematické modelovani a efektivné vyuzivaji digitalni prostredky pti feseni praktickych i odborné zamérenych uloh.

pve

6.19.15 Seminar z CJL

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Volitelny
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Nazev predmétu

Seminar z CJL

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Seminar z ¢eského jazyka a literatury rozviji jazykové, komunikacni, interpretacni a
argumentacni dovednosti zakd a prohlubuje jejich znalosti ziskané v predmétu Cesky jazyk a literatura.
Poskytuje prostor pro systematickou ptipravu k maturitni zkousce, rozvoj kritického mysleni, kultivovaného
jazykového projevu a schopnosti samostatné pracovat s uméleckymi i neuméleckymi texty. Soucasti vyuky
je prohlubovani znalosti jazykového systému, stylistiky, rétoriky a literarni interpretace, osvojovani metod
prace s informacemi, rozvoj ¢tenarské gramotnosti a vyuZivani jazykovych pfirucek, digitdlnich
informacnich zdrojd a ndstrojd umélé inteligence. Zaci si upevriuji schopnost formulovat a obhajovat vlastni
nazory, kriticky hodnotit ziskané informace a vyuzivat jazykové prostiedky pfimérené komunikaéni situaci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka je zamérena na prohloubeni jazykovych, komunikacnich a literarnich kompetenci zakd a na
systematickou pripravu k maturitni zkousce. Z4ci si upevriuji znalosti z oblasti jazykové kultury, pravopisu,
stylistiky, vétné skladby, rétoriky a interpretace literarnich textd. Rozvijeji schopnost kriticky pracovat s
informacemi ziskanymi z rliznych zdroju, vyuZivat normativni jazykové prirucky, elektronické slovniky a
digitalni informacni zdroje, véetné nastroji umélé inteligence. Soucasti vyuky je také Cetba a interpretace
uméleckych dél, rozvoj ¢tenarské gramotnosti, kultivovaného ustniho i pisemného projevu a pfiprava na
Uspésné zvladnuti maturitni zkousky.

Vyuka je organizovana formou vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse, samostatné i skupinové prace, prace s
uméleckymi i neuméleckymi texty, jazykovymi priruckami, digitalnimi informacénimi zdroji, audiovizualnimi
materialy a praktického ndacviku fecnickych a komunikacnich dovednosti. Diraz je kladen na samostatnou
interpretaci textd, argumentaci, kritické mysleni a propojeni jazykovych a literarnich poznatkda s jejich
praktickym vyuZzitim pfi studiu i v profesnim Zivoté.

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k samostatnému ziskavani, tiidéni a propojovani informaci z rGznych zdroj(, efektivni praci
s texty, jazykovymi pfiruckami a digitalnimi informacnimi zdroji a k pribéznému hodnoceni vlastnich
studijnich vysledkl pfi pFipravé na maturitni zkousku.

Kompetence k feseni problémd:

Z4ci analyzuji jazykové a komunikaéni situace, kriticky hodnoti informace z réiznych zdroj(, interpretuji
literarni i neumélecké texty, formuluji vlastni zavéry a voli vhodné zplsoby feseni jazykovych a
komunikacnich uloh.

Komunikativni kompetence:

Zaci rozvijeji kultivovany Ustni i pisemny projev, pouZivaji spisovny ¢esky jazyk pfimérené& komunikaéni
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Nazev predmétu

Seminar z CJL

situaci, formuluji a obhajuji vlastni nazory, argumentuji vécné a srozumitelné a vyuzivaji vhodné jazykové
prostredky pfi verejném vystupovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k samostatnému pInéni studijnich Gkold, spolupraci pfi Fedeni zadanych &innosti,
respektovani nazorl ostatnich, sebereflexi a odpovédnému pristupu k vlastnimu vzdélavani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci si prostiednictvim literdrnich dél vytvareji vztah ke kulturnim hodnotdm spoleénosti, respektuji rizné
nazory a kulturni tradice, rozvijeji kritické mysleni a uvédomuiji si vyznam ceského jazyka a literatury jako
soucasti narodniho kulturniho dédictvi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci rozvijeji komunikacéni, prezentaéni a argumentaéni dovednosti vyuZitelné pfi dal$im studiu i profesnim
uplatnéni, uvédomuiji si vyznam kvalitniho jazykového projevu a celoZivotniho vzdélavani pro osobni i
pracovni rozvoj.

Digitalni kompetence:

Zaci vyuzivaji digitalni informaéni zdroje, elektronické jazykové prirucky, slovniky a nastroje umélé
inteligence pfi prdci s texty, kriticky posuzuji ziskané informace a vyuzivaji digitalni technologie
odpovédnym zplsobem pfi studiu i pfipravé na maturitni zkousku.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zakd vychazi z pribézného sledovani Urovné jejich jazykovych, komunikacnich a interpretacnich
dovednosti, aktivniho ptistupu k vyuce a schopnosti samostatné pracovat s texty a informacemi.
Hodnocena je zejména uroven Ustniho a pisemného projevu, spravné pouzivani spisovného ¢eského jazyka,
schopnost interpretovat umélecké i neumélecké texty, argumentovat, obhajovat vlastni nazory a kriticky
posuzovat informace ziskané z rGznych zdrojli. Zohledriovdna je také prace s jazykovymi priruckami,
digitalnimi informacnimi zdroji a nastroji umélé inteligence, samostatnost pfi feSeni zadanych ukold,
Ctenarska gramotnost a pribézna pripravenost k maturitni zkousce. Hodnoceni probiha v souladu se
Skolnim radem.

Seminar z CJL

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence
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4. rocnik

®  Personalni a socialni kompetence
®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouZziva adekvatni slovni zdsobu vcetné prislusné
odborné terminologie

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikaéni situaci

- rozlisuje jednotlivé Utvary narodniho jazyka a voli
jazykové prostifedky odpovidajici komunikaéni situaci

- rozvrstveni narodniho jazyka, vhodnost uZiti urcitych
jazykovych prostredk( v zavislosti na komunikacni
situaci

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

- vyuziva normativni jazykové prirucky a elektronické
slovniky pfi feseni jazykovych probléma

- normativnich pfirucky ¢eského jazyka, elektronické
slovniky

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- rozpozna jazykové nedostatky a uplatiiuje zasady
spisovného Ceského jazyka ve vlastnim projevu

- rozvrstveni narodniho jazyka, vhodnost uZiti urcitych
jazykovych prostredk v zavislosti na komunikacni
situaci

- normativnich prirucky ¢eského jazyka, elektronické
slovniky

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatki z
tvaroslovi

- uplatiuje znalosti vétné skladby pfi tvorbé jazykové
spravného a logicky usporadaného projevu

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikac¢niho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

orientuje se ve vystavbé textu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

- orientuje se ve vystavbé textu a posuzuje jeho
kompozici a skladbu

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikacéniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- vytvari souvisly a srozumitelny komunikat odpovidajici
komunika¢ni situaci

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikac¢niho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné s
ohledem na komunikaéni situaci

- rozvoj vyjadfovacich schopnosti a dovednosti

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

- pfipravi a prednese kratky recnicky projev s vyuzitim
vhodnych jazykovych a vyrazovych prostfedkd

- druhy fecnickych projevl, pfiprava a realizace
fecnickych vystoupeni
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prednese kratky projev

vyuzivd emociondlni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- vhodné argumentuje, formuluje a obhajuje své nazory
a stanoviska

- rozvoj vyjadfovacich schopnosti a dovednosti

- druhy fecnickych projevl, pfiprava a realizace
fecnickych vystoupeni

kriticky ptistupuje k informacim z internetovych zdroj(
a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace
dostupné z Wikipedie, socidlnich siti, komunitnich
webU apod.)

samostatné vyhleddva, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

- vyhledavd, porovnava a kriticky hodnoti informace
ziskané z rdznych zdroji a ovéruje jejich davéryhodnost

- kriticky pfistup k informacim ziskanym z rliznych
zdroja

kriticky ptistupuje k informacim z internetovych zdroj(
a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace
dostupné z Wikipedie, socidlnich siti, komunitnich
webU apod.)

samostatné vyhleddva, porovnava a vyhodnocuje
medidlni, odborné aj. informace

- VyuZiva nastroje umélé inteligence pfi praci s
informacemi a posuzuje kriticky jejich vystupy

- gramotnost v oblasti Al, vyuzivani Al kreativné, avsak
kriticky

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

- dodrZuje zasady spravného pouzivani zdroju, citaci a
autorskych prav

- kriticky pfistup k informacim ziskanym z rlznych
zdroju

- gramotnost v oblasti Al, vyuzivani Al kreativné, avsak
kriticky

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

vystihne charakteristické znaky rGznych druh textu a
rozdily mezi nimi

- rozpozna charakteristické znaky uméleckého textu a
jeho jazykové a stylistické prostiredky

- umeélecké dilo jako specificka vypovéd o skutecnosti

- stylova diferenciace cestiny, styl umélecké literatury

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- interpretuje umélecky text, vystihne jeho obsah,
vyznam a hlavni myslenky

- umélecké dilo jako specificka vypovéd o skutecnosti

- materialnich a duchovnich hodnoty jako odkaz pro
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pristi generace
- Cetba a interpretace konkrétnich uméleckych dél, coz
je doplfiovdno poznatky potfebnymi pro pochopeni
daného uméleckého dila
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti - pfi interpretaci konkrétniho uméleckého dila uplatriuje| - Cetba a interpretace konkrétnich uméleckych dél, coz

vhodné metody prace s textem a své zavéry zdlivodriuje | je dopliiovano poznatky potfebnymi pro pochopeni
daného uméleckého dila

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva - metody interpretace textu

stanoviska

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva - porovnava rizné podoby zpracovani literarniho dila a | - tvofivost a estetické citéni

stanoviska vnima jeho kulturni a estetickou hodnotu

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a - materialnich a duchovnich hodnoty jako odkaz pro
rozdily mezi nimi pristi generace

- literarni dila v nahravkach, obrazovych materidlech,
filmovych a divadelnich ukazkach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

6.19.16 Tematickeé oblasti a témata
®  kultura jazykového projevu a komunikace
®  kritické mysleni a prace s informacemi
* hodnotova orientace prostrednictvim literatury

6.19.17 Rozpracovani v predmétu
ZAci rozvijeji kultivovany Ustni i pisemny projev, uéi se vécné argumentovat, obhajovat vlastni ndzory a respektovat odlignd stanoviska. Prostfednictvim éetby a
interpretace literarnich dél si vytvareji hodnotovou orientaci, rozvijeji kritické mysleni a posuzuji vérohodnost informaci ziskanych z rliznych zdroju.

Clovék a svét prace
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6.19.18 Tematickeé oblasti a témata

¢ efektivni komunikace v profesnim Zivoté

* prezentacni a fecnické dovednosti

* celoZivotni vzdélavani
6.19.19 Rozpracovani v predmétu
ZAci rozvijeji komunikaéni a prezentaéni dovednosti vyuZitelné pfi studiu i budoucim profesnim uplatnéni. Procvi¢uji riizné druhy feénickych vystoupeni, kultivovany
jazykovy projev a schopnost samostatné pracovat s odbornymi i uméleckymi texty. Jsou vedeni k uvédoméni vyznamu celoZivotniho vzdélavani a pribézného rozvoje
jazykovych kompetenci.

Clovék a Zivotni prostredi

6.19.20 Tematické oblasti a témata
®  kulturni dédictvi a spolecenské hodnoty
* odpovédny pfistup ke kulturnimu prostredi
® udrzitelny rozvoj spolecnosti
6.19.21 Rozpracovani v predmétu
Z4ci prostfednictvim Eetby a interpretace literarnich dél poznavaji kulturni a spole¢enské hodnoty, uvédomuji si vyznam jejich uchovani pro budouci generace a

vytvareji si odpovédny vztah ke kulturnimu dédictvi. Diskutuji o spolecenskych tématech a jejich souvislostech s odpovédnym pristupem k ¢lovéku, spolecnosti i
Zivotnimu prostredi.

Clovék a digitalni svét

6.19.22 Tematické oblasti a témata
¢ digitalni informacni zdroje
®  kritické vyuZivani digitalnich technologii
® gramotnost v oblasti umélé inteligence

6.19.23 Rozpracovani v predmétu
Zaci vyuzivaji digitalni informaéni zdroje, elektronické jazykové prirucky a slovniky pii praci s texty a ovéfovani jazykovych informaci. Kriticky posuzuji informace ziskané
z rznych zdrojd, rozvijeji gramotnost v oblasti umélé inteligence a uci se vyuZivat nastroje Al tvorivé, odpovédné a s védomim jejich moznosti i omezeni.
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Vyuka je zajistovana v kmenovych i odbornych ucebnéch a ve skolnim kosmetickém salonu jako
specializovaném pracovisti skoly, které jsou vybaveny pfistroji, pomlckami, materidly a
kosmetickymi pripravky odpovidajicimi poZadavklm oboru vzdélani. Soucasti materidlniho
zajisténi jsou rovnéz prostiedky informacnich a komunikacnich technologii, odborna literatura,
vyukové modely a dalsi didaktické pomlicky vyuZivané pfi teoretické i praktické vyuce. Praktické
vyucovani muze byt realizovano také na smluvnich pracovistich vybavenych v souladu s pozadavky

na odbornou pfipravu zaka.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Vyuku zajistuji pedagogicti pracovnici splfiujici odbornou kvalifikaci podle platnych pravnich
predpist. Odborné predméty a praktické vyucovani zajistuji ucitelé s odpovidajici odbornou
zpUsobilosti a pedagogickou kvalifikaci. Na realizaci praktického vyucovani na smluvnich
pracovistich se mohou podilet také instruktofi z praxe. Skola podporuje dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikl a jejich prlbézny profesni rozvoj s cilem udrZovat aktualnost

odbornych i pedagogickych kompetenci.
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8 Charakteristika spoluprace

8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce,

moznost praxe u firem,

neziskové organizace,

obec/mésto,

Skolska rada,

vysSi odborné Skoly,

zakladni skoly.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socidlnimi partnery

Spolecné akce rodicti a Zzaku
konzultace déti a rodicli s uciteli u daného predmétu, tridni schizky
Pravidelné skolni akce

den otevienych dvefi, ples

322



	1 Identifikační údaje 
	1.1 Předkladatel 
	1.2 Zřizovatel 
	1.3 Název ŠVP 
	1.4 Platnost dokumentu 

	2 Profil absolventa 
	2.1 Popis uplatnění absolventa v praxi 
	2.2 Kompetence absolventa 
	2.3 Způsob ukončení vzdělávání 

	3 Charakteristika vzdělávacího programu 
	3.1 Celkové pojetí vzdělávání 
	3.2 Organizace výuky 
	3.3 Realizace praktického vyučování 
	3.4 Výchovné a vzdělávací strategie 
	3.5 Začlenění průřezových témat 
	3.6 Přípravné kurzy nabízené školou 
	3.7 Způsob a kritéria hodnocení žáků 
	3.8 Organizace přijímacího řízení 
	3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové části MZ 
	3.10 Volitelné zkoušky společné části MZ 
	3.11 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
	3.12 Zabezpečení výuky žáků nadaných a mimořádně nadaných 
	3.13 Realizace bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence 
	3.14 Způsob ukončení vzdělávání a potvrzení dosaženého vzdělání 

	4 Učební plán 
	4.1 Týdenní dotace - přehled 
	4.1.1 Poznámky k učebnímu plánu 

	4.2 Celkové dotace - přehled 

	5 Přehled rozpracování obsahu vzdělávání v RVP do ŠVP 
	6 Učební osnovy 
	6.1 Český jazyk a literatura 
	6.2 Anglický jazyk  
	6.3 Další cizí jazyk 
	6.3.1 Německý jazyk 
	6.3.2 Tematické oblasti a témata 
	6.3.3 Rozpracování v předmětu 
	6.3.4 Tematické oblasti a témata 
	6.3.5 Rozpracování v předmětu 
	6.3.6 Tematické oblasti a témata 
	6.3.7 Rozpracování v předmětu 
	6.3.8 Tematické oblasti a témata 
	6.3.9 Rozpracování v předmětu 
	6.3.10 Tematické oblasti a témata 
	6.3.11 Rozpracování v předmětu 
	6.3.12 Tematické oblasti a témata 
	6.3.13 Rozpracování v předmětu 
	6.3.14 Tematické oblasti a témata 
	6.3.15 Rozpracování v předmětu 
	6.3.16 Tematické oblasti a témata 
	6.3.17 Rozpracování v předmětu 
	6.3.18 Tematické oblasti a témata 
	6.3.19 Rozpracování v předmětu 
	6.3.20 Tematické oblasti a témata 
	6.3.21 Rozpracování v předmětu 
	6.3.22 Tematické oblasti a témata 
	6.3.23 Rozpracování v předmětu 
	6.3.24 Tematické oblasti a témata 
	6.3.25 Rozpracování v předmětu 
	6.3.26 Tematické oblasti a témata 
	6.3.27 Rozpracování v předmětu 
	6.3.28 Tematické oblasti a témata 
	6.3.29 Rozpracování v předmětu 
	6.3.30 Ruský jazyk 
	6.3.31 Tematické oblasti a témata 
	6.3.32 Rozpracování v předmětu 
	6.3.33 Tematické oblasti a témata 
	6.3.34 Rozpracování v předmětu 
	6.3.35 Tematické oblasti a témata 
	6.3.36 Rozpracování v předmětu 
	6.3.37 Tematické oblasti a témata 
	6.3.38 Rozpracování v předmětu 
	6.3.39 Tematické oblasti a témata 
	6.3.40 Rozpracování v předmětu 
	6.3.41 Tematické oblasti a témata 
	6.3.42 Rozpracování v předmětu 
	6.3.43 Tematické oblasti a témata 
	6.3.44 Rozpracování v předmětu 
	6.3.45 Tematické oblasti a témata 
	6.3.46 Rozpracování v předmětu 
	6.3.47 Tematické oblasti a témata 
	6.3.48 Rozpracování v předmětu 
	6.3.49 Tematické oblasti a témata 
	6.3.50 Rozpracování v předmětu 
	6.3.51 Tematické oblasti a témata 
	6.3.52 Rozpracování v předmětu 
	6.3.53 Tematické oblasti a témata 
	6.3.54 Rozpracování v předmětu 
	6.3.55 Tematické oblasti a témata 
	6.3.56 Rozpracování v předmětu 

	6.4 Občanská nauka 
	6.4.1 Tematické oblasti a témata 
	6.4.2 Rozpracování v předmětu 
	6.4.3 Tematické oblasti a témata 
	6.4.4 Rozpracování v předmětu 
	6.4.5 Tematické oblasti a témata 
	6.4.6 Rozpracování v předmětu 
	6.4.7 Tematické oblasti a témata 
	6.4.8 Rozpracování v předmětu 
	6.4.9 Tematické oblasti a témata 
	6.4.10 Rozpracování v předmětu 
	6.4.11 Tematické oblasti a témata 
	6.4.12 Rozpracování v předmětu 
	6.4.13 Tematické oblasti a témata 
	6.4.14 Rozpracování v předmětu 
	6.4.15 Tematické oblasti a témata 
	6.4.16 Rozpracování v předmětu 
	6.4.17 Tematické oblasti a témata 
	6.4.18 Rozpracování v předmětu 

	6.5 Dějepis 
	6.5.1 Tematické oblasti a témata 
	6.5.2 Rozpracování v předmětu 
	6.5.3 Tematické oblasti a témata 
	6.5.4 Rozpracování v předmětu 
	6.5.5 Tematické oblasti a témata 
	6.5.6 Rozpracování v předmětu 

	6.6 Fyzika 
	6.6.1 Tematické oblasti a témata 
	6.6.2 Rozpracování v předmětu 
	6.6.3 Tematické oblasti a témata 
	6.6.4 Rozpracování v předmětu 
	6.6.5 Tematické oblasti a témata 
	6.6.6 Rozpracování v předmětu 

	6.7 Chemie 
	6.7.1 Tematické oblasti a témata 
	6.7.2 Rozpracování v předmětu 
	6.7.3 Tematické oblasti a témata 
	6.7.4 Rozpracování v předmětu 
	6.7.5 Tematické oblasti a témata 
	6.7.6 Rozpracování v předmětu 
	6.7.7 Tematické oblasti a témata 
	6.7.8 Rozpracování v předmětu 
	6.7.9 Tematické oblasti a témata 
	6.7.10 Rozpracování v předmětu 
	6.7.11 Tematické oblasti a témata 
	6.7.12 Rozpracování v předmětu 

	6.8 Biologie a ekologie 
	6.8.1 Tematické oblasti a témata 
	6.8.2 Rozpracování v předmětu 
	6.8.3 Tematické oblasti a témata 
	6.8.4 Rozpracování v předmětu 
	6.8.5 Tematické oblasti a témata 
	6.8.6 Rozpracování v předmětu 
	6.8.7 Tematické oblasti a témata 
	6.8.8 Rozpracování v předmětu 

	6.9 Matematika 
	6.9.1 Tematické oblasti a témata 
	6.9.2 Rozpracování v předmětu 
	6.9.3 Tematické oblasti a témata 
	6.9.4 Rozpracování v předmětu 
	6.9.5 Tematické oblasti a témata 
	6.9.6 Rozpracování v předmětu 
	6.9.7 Tematické oblasti a témata 
	6.9.8 Rozpracování v předmětu 
	6.9.9 Tematické oblasti a témata 
	6.9.10 Rozpracování v předmětu 
	6.9.11 Tematické oblasti a témata 
	6.9.12 Rozpracování v předmětu 
	6.9.13 Tematické oblasti a témata 
	6.9.14 Rozpracování v předmětu 
	6.9.15 Tematické oblasti a témata 
	6.9.16 Rozpracování v předmětu 
	6.9.17 Tematické oblasti a témata 
	6.9.18 Rozpracování v předmětu 

	6.10 Tělesná výchova 
	6.10.1 Tematické oblasti a témata 
	6.10.2 Rozpracování v předmětu 
	6.10.3 Tematické oblasti a témata 
	6.10.4 Rozpracování v předmětu 
	6.10.5 Tematické oblasti a témata 
	6.10.6 Rozpracování v předmětu 
	6.10.7 Tematické oblasti a témata 
	6.10.8 Rozpracování v předmětu 
	6.10.9 Tematické oblasti a témata 
	6.10.10 Rozpracování v předmětu 
	6.10.11 Tematické oblasti a témata 
	6.10.12 Rozpracování v předmětu 
	6.10.13 Tematické oblasti a témata 
	6.10.14 Rozpracování v předmětu 
	6.10.15 Tematické oblasti a témata 
	6.10.16 Rozpracování v předmětu 
	6.10.17 Tematické oblasti a témata 
	6.10.18 Rozpracování v předmětu 
	6.10.19 Tematické oblasti a témata 
	6.10.20 Rozpracování v předmětu 
	6.10.21 Tematické oblasti a témata 
	6.10.22 Rozpracování v předmětu 
	6.10.23 Tematické oblasti a témata 
	6.10.24 Rozpracování v předmětu 
	6.10.25 Tematické oblasti a témata 
	6.10.26 Rozpracování v předmětu 
	6.10.27 Tematické oblasti a témata 
	6.10.28 Rozpracování v předmětu 
	6.10.29 Tematické oblasti a témata 
	6.10.30 Rozpracování v předmětu 
	6.10.31 Tematické oblasti a témata 
	6.10.32 Rozpracování v předmětu 

	6.11 Informatika 
	6.11.1 Tematické oblasti a témata 
	6.11.2 Rozpracování v předmětu 
	6.11.3 Tematické oblasti a témata 
	6.11.4 Rozpracování v předmětu 
	6.11.5 Tematické oblasti a témata 
	6.11.6 Rozpracování v předmětu 
	6.11.7 Tematické oblasti a témata 
	6.11.8 Rozpracování v předmětu 
	6.11.9 Tematické oblasti a témata 
	6.11.10 Rozpracování v předmětu 
	6.11.11 Tematické oblasti a témata 
	6.11.12 Rozpracování v předmětu 
	6.11.13 Tematické oblasti a témata 
	6.11.14 Rozpracování v předmětu 
	6.11.15 Tematické oblasti a témata 
	6.11.16 Rozpracování v předmětu 
	6.11.17 Tematické oblasti a témata 
	6.11.18 Rozpracování v předmětu 
	6.11.19 Tematické oblasti a témata 
	6.11.20 Rozpracování v předmětu 
	6.11.21 Tematické oblasti a témata 
	6.11.22 Rozpracování v předmětu 
	6.11.23 Tematické oblasti a témata 
	6.11.24 Rozpracování v předmětu 
	6.11.25 Tematické oblasti a témata 
	6.11.26 Rozpracování v předmětu 
	6.11.27 Tematické oblasti a témata 
	6.11.28 Rozpracování v předmětu 
	6.11.29 Tematické oblasti a témata 
	6.11.30 Rozpracování v předmětu 
	6.11.31 Tematické oblasti a témata 
	6.11.32 Rozpracování v předmětu 

	6.12 Ekonomika 
	6.12.1 Tematické oblasti a témata 
	6.12.2 Rozpracování v předmětu 
	6.12.3 Tematické oblasti a témata 
	6.12.4 Rozpracování v předmětu 
	6.12.5 Tematické oblasti a témata 
	6.12.6 Rozpracování v předmětu 
	6.12.7 Tematické oblasti a témata 
	6.12.8 Rozpracování v předmětu 
	6.12.9 Tematické oblasti a témata 
	6.12.10 Rozpracování v předmětu 
	6.12.11 Tematické oblasti a témata 
	6.12.12 Rozpracování v předmětu 
	6.12.13 Tematické oblasti a témata 
	6.12.14 Rozpracování v předmětu 

	6.13 Profesní komunikace 
	6.13.1 Tematické oblasti a témata 
	6.13.2 Rozpracování v předmětu 
	6.13.3 Tematické oblasti a témata 
	6.13.4 Rozpracování v předmětu 
	6.13.5 Tematické oblasti a témata 
	6.13.6 Rozpracování v předmětu 
	6.13.7 Tematické oblasti a témata 
	6.13.8 Rozpracování v předmětu 
	6.13.9 Tematické oblasti a témata 
	6.13.10 Rozpracování v předmětu 
	6.13.11 Tematické oblasti a témata 
	6.13.12 Rozpracování v předmětu 
	6.13.13 Tematické oblasti a témata 
	6.13.14 Rozpracování v předmětu 
	6.13.15 Tematické oblasti a témata 
	6.13.16 Rozpracování v předmětu 
	6.13.17 Tematické oblasti a témata 
	6.13.18 Rozpracování v předmětu 
	6.13.19 Tematické oblasti a témata 
	6.13.20 Rozpracování v předmětu 
	6.13.21 Tematické oblasti a témata 
	6.13.22 Rozpracování v předmětu 
	6.13.23 Tematické oblasti a témata 
	6.13.24 Rozpracování v předmětu 

	6.14 Materiály 
	6.14.1 Tematické oblasti a témata 
	6.14.2 Rozpracování v předmětu 
	6.14.3 Tematické oblasti a témata 
	6.14.4 Rozpracování v předmětu 
	6.14.5 Tematické oblasti a témata 
	6.14.6 Rozpracování v předmětu 
	6.14.7 Tematické oblasti a témata 
	6.14.8 Rozpracování v předmětu 
	6.14.9 Tematické oblasti a témata 
	6.14.10 Rozpracování v předmětu 
	6.14.11 Tematické oblasti a témata 
	6.14.12 Rozpracování v předmětu 
	6.14.13 Tematické oblasti a témata 
	6.14.14 Rozpracování v předmětu 
	6.14.15 Tematické oblasti a témata 
	6.14.16 Rozpracování v předmětu 
	6.14.17 Tematické oblasti a témata 
	6.14.18 Rozpracování v předmětu 
	6.14.19 Tematické oblasti a témata 
	6.14.20 Rozpracování v předmětu 
	6.14.21 Tematické oblasti a témata 
	6.14.22 Rozpracování v předmětu 
	6.14.23 Tematické oblasti a témata 
	6.14.24 Rozpracování v předmětu 

	6.15 Zdravověda 
	6.15.1 Tematické oblasti a témata 
	6.15.2 Rozpracování v předmětu 
	6.15.3 Tematické oblasti a témata 
	6.15.4 Rozpracování v předmětu 
	6.15.5 Tematické oblasti a témata 
	6.15.6 Rozpracování v předmětu 
	6.15.7 Tematické oblasti a témata 
	6.15.8 Rozpracování v předmětu 
	6.15.9 Tematické oblasti a témata 
	6.15.10 Rozpracování v předmětu 
	6.15.11 Tematické oblasti a témata 
	6.15.12 Rozpracování v předmětu 
	6.15.13 Tematické oblasti a témata 
	6.15.14 Rozpracování v předmětu 
	6.15.15 Tematické oblasti a témata 
	6.15.16 Rozpracování v předmětu 
	6.15.17 Tematické oblasti a témata 
	6.15.18 Rozpracování v předmětu 
	6.15.19 Tematické oblasti a témata 
	6.15.20 Rozpracování v předmětu 
	6.15.21 Tematické oblasti a témata 
	6.15.22 Rozpracování v předmětu 
	6.15.23 Tematické oblasti a témata 
	6.15.24 Rozpracování v předmětu 

	6.16 Kosmetika 
	6.16.1 Tematické oblasti a témata 
	6.16.2 Rozpracování v předmětu 
	6.16.3 Tematické oblasti a témata 
	6.16.4 Rozpracování v předmětu 
	6.16.5 Tematické oblasti a témata 
	6.16.6 Rozpracování v předmětu 
	6.16.7 Tematické oblasti a témata 
	6.16.8 Rozpracování v předmětu 
	6.16.9 Tematické oblasti a témata 
	6.16.10 Rozpracování v předmětu 
	6.16.11 Tematické oblasti a témata 
	6.16.12 Rozpracování v předmětu 
	6.16.13 Tematické oblasti a témata 
	6.16.14 Rozpracování v předmětu 
	6.16.15 Tematické oblasti a témata 
	6.16.16 Rozpracování v předmětu 

	6.17 Výtvarná výchova 
	6.17.1 Tematické oblasti a témata 
	6.17.2 Rozpracování v předmětu 
	6.17.3 Tematické oblasti a témata 
	6.17.4 Rozpracování v předmětu 
	6.17.5 Tematické oblasti a témata 
	6.17.6 Rozpracování v předmětu 
	6.17.7 Tematické oblasti a témata 
	6.17.8 Rozpracování v předmětu 
	6.17.9 Tematické oblasti a témata 
	6.17.10 Rozpracování v předmětu 
	6.17.11 Tematické oblasti a témata 
	6.17.12 Rozpracování v předmětu 
	6.17.13 Tematické oblasti a témata 
	6.17.14 Rozpracování v předmětu 
	6.17.15 Tematické oblasti a témata 
	6.17.16 Rozpracování v předmětu 
	6.17.17 Tematické oblasti a témata 
	6.17.18 Rozpracování v předmětu 

	6.18 Odborný výcvik 
	6.18.1 Tematické oblasti a témata 
	6.18.2 Rozpracování v předmětu 
	6.18.3 Tematické oblasti a témata 
	6.18.4 Rozpracování v předmětu 
	6.18.5 Tematické oblasti a témata 
	6.18.6 Rozpracování v předmětu 
	6.18.7 Tematické oblasti a témata 
	6.18.8 Rozpracování v předmětu 
	6.18.9 Tematické oblasti a témata 
	6.18.10 Rozpracování v předmětu 
	6.18.11 Tematické oblasti a témata 
	6.18.12 Rozpracování v předmětu 
	6.18.13 Tematické oblasti a témata 
	6.18.14 Rozpracování v předmětu 
	6.18.15 Tematické oblasti a témata 
	6.18.16 Rozpracování v předmětu 
	6.18.17 Tematické oblasti a témata 
	6.18.18 Rozpracování v předmětu 
	6.18.19 Tematické oblasti a témata 
	6.18.20 Rozpracování v předmětu 
	6.18.21 Tematické oblasti a témata 
	6.18.22 Rozpracování v předmětu 
	6.18.23 Tematické oblasti a témata 
	6.18.24 Rozpracování v předmětu 
	6.18.25 Tematické oblasti a témata 
	6.18.26 Rozpracování v předmětu 
	6.18.27 Tematické oblasti a témata 
	6.18.28 Rozpracování v předmětu 
	6.18.29 Tematické oblasti a témata 
	6.18.30 Rozpracování v předmětu 
	6.18.31 Tematické oblasti a témata 
	6.18.32 Rozpracování v předmětu 

	6.19 Seminář 
	6.19.1 Seminář z AJ 
	6.19.2 Tematické oblasti a témata 
	6.19.3 Rozpracování v předmětu 
	6.19.4 Tematické oblasti a témata 
	6.19.5 Rozpracování v předmětu 
	6.19.6 Tematické oblasti a témata 
	6.19.7 Rozpracování v předmětu 
	6.19.8 Matematický seminář 
	6.19.9 Tematické oblasti a témata 
	6.19.10 Rozpracování v předmětu 
	6.19.11 Tematické oblasti a témata 
	6.19.12 Rozpracování v předmětu 
	6.19.13 Tematické oblasti a témata 
	6.19.14 Rozpracování v předmětu 
	6.19.15 Seminář z ČJL 
	6.19.16 Tematické oblasti a témata 
	6.19.17 Rozpracování v předmětu 
	6.19.18 Tematické oblasti a témata 
	6.19.19 Rozpracování v předmětu 
	6.19.20 Tematické oblasti a témata 
	6.19.21 Rozpracování v předmětu 
	6.19.22 Tematické oblasti a témata 
	6.19.23 Rozpracování v předmětu 


	7 Zajištění výuky 
	8 Charakteristika spolupráce 
	8.1 Spolupráce s dalšími institucemi 
	8.2 Formy spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími sociálními partnery 


